Ausristungsliste 24102019 MR

Sektion Brugg
Schweizer Alpen-Club SAC

Club Alpin Svizzer

Fur alle Touren

A

Rucksack fur die Tour geeignet

Berghose

Regenschutz (Windjacke, Regenhose)

Kélteschutz (Mitze, dinne und dicke Handschuhe, Pullover)
Sonnenschutz (Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnenschutzmittel)
Ersatzwasche und Hittenschlafsack bei Ubernachtung
Zwischenverpflegung und Getrénk in Thermos- oder Feldflasche
Sackmesser, Stirnlampe mit Ersatzbatterien

Kleine Apotheke mit persdnlichen Medikamenten, Biwaksack
Notfallausweis, SAC-Ausweis, REGA-Ausweis

Wanderstdocke freiwillig

Hochtouren

B

Eispickel

Steigeisen (angepasst an Bergschuhe)
Steigeisenfeste Bergschuhe
Gamaschen je nach Hose

Anseilgurt

Reepschnur 6 mm, ca. 4 Meter
Prusikschlinge 5 - 6 mm

Bandschlinge 120 cm

2 Normal- und 2 HMS-Karabiner
Kletterhelm*

Expressschlingen*, Eisschrauben*, Abseilgerat*, Seil*

Klettertouren

C

Kletterschuhe

Zustiegsschuhe

3 HMS-Karabiner

2 - 4 Bandschlingen 60 - 120 cm
Kletterhelm

Anseilgurt

Abseilgerat

Prusikschlinge 5 - 6 mm
Selbstsicherungsschlinge

6 Expressschlingen
Klemmgerate (Keile und Friends)*, Seil*

Skitouren

D

Ski mit Tourenbindung

Steigfelle, Harscheisen, Fellwachs
Skitourenschuhe

Skistocke

3-Antennen Lawinenverschuittetensuchgerat (LVS)
Lawinenschaufel

Lawinensonde

Skihelm empfohlen

Schneeschuhtouren

E

Schneeschuhe

Wintertaugliche Wanderschuhe

Gamaschen je nach Hose

Skistdcke

3-Antennen Lawinenverschittetensuchgerat (LVS)
Lawinenschaufel

Lawinensonde

* = nach Angabe des Tourenleiters (gemass Tourenausschreibung oder persénlicher Mitteilung)




