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Schweizer Alpen-Club SAC Sektion Brugg 

Clubnachrichten Heft 3 / 2014 45. Jahrgang 

Erscheint alle zwei Monate  
  

Präsident   Heinz Frei,  Weiherstrasse 10b,  5417 Untersiggenthal 056 288 04 73 
VP / Webmaster   Urs Dätwyler,  Reinwegli 2,  5223 Riniken 056 441 16 49 
Sommertourenchef  Regine Schmid,  Bodenackerstrasse 18,  5200 Brugg 056 450 35 11 
Wintertourenchef   Marcel Meier,  Vierlinden 1,  5225 Bözberg 056 442 35 12 
Werktagstourenchef  Kurt Thoma,  Ringstrasse 4,  5242 Birr 056 444 80 73 
Jugendorganisation  Julia Geissmann,  Herrenmatt 7,  5200 Brugg 056 441 83 27 
J+S-Coach  Peter Rohr,  Hohlgasse 5c,  5200 Brugg 079 222 43 15 
FaBe-Leitung   Anja Nevely,  Dorfstrasse 42 – Linn,  5225 Bözberg 056 442 06 22 
Hüttenchef   Adrian Bürgi,  Schlattstrasse 14,  5315 Böttstein 056 281 17 60 
Aktuarin   Katrin Voss,  Fröhlichstrasse 48,  5200 Brugg 056 441 77 64 
Kassier   Urs Niederhauser,  Mühlerain 5,  5200 Brugg 056 441 69 32 
Redaktion CN   Otto Fischer,  Süssbachweg 6,  5200 Brugg 056 441 92 28 
 
Adressverwaltung   

Für alle Adressänderungen: 
Hans Grimmer,  Süssbachweg 4,  5200 Brugg 

 
056 284 17 60 

Druck Paul Scherrer Institut  
Website www.sac-brugg.ch,  www.gelmerhuette.ch  
Redaktionsschluss 30. Januar, 1. April, 30. Mai, 31. Juli, 1. Oktober und 28. November für 

das danach gegen Ende des geradzahligen Monats erscheinende Heft.  

  

 
 

Zum Umschlagbild dieses Heftes 

Umschlagbild:  Prohaska  (Klemmknoten) 

 Otto Fischer / Tom Rüeger 
 
 

 
 
 

Nr. 3 / 2014 14. Mai bis 6. Juli 2014 

 
Mittwoch, 14. Mai 2014 

Monatsversammlung 

Gruppe Alle 
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73 
Treffpunkt 09.04.2014, 20:00 / Restaurant Sonne, Windisch 
Programm Im Anschluss an die Monatsversammlung wird in einem Bildvortrag 

ein Rückblick auf eine der Skitourenwochen 2014 des SAC Brugg 
präsentiert. 

Zusatzinfo Bibliothek 18:45–19:45 in der Berufsschule, Annerstrasse 12, Brugg 

mailto:praesident@sac-brugg.ch?subject=SAC%20Brugg
mailto:ud@bluewin.ch?subject=SAC%20Brugg
mailto:elu@bluewin.ch?subject=SAC%20Brugg
mailto:megawatt@bluewin.ch?subject=SAC%20Brugg
mailto:ckthoma@bluewin.ch?subject=SAC%20Brugg
mailto:julia.geissmann@owf.ch?subject=SAC%20Brugg%20/%20JO
mailto:simipesa@bluewin.ch?subject=SAC%20Brugg
mailto:anja.nevely@pdag.ch?subject=SAC%20Brugg%20/%20FaBe
mailto:adi.buergi@bluewin.ch?subject=SAC%20Brugg
mailto:christaluethi@sunrise.ch?subject=SAC%20Brugg
mailto:niederhauser@hectronic.com?subject=SAC%20Brugg
mailto:otto.fischer@sunrise.ch?subject=SAC%20Brugg
mailto:hans.grimmer@psi.ch?subject=SAC%20Brugg
http://www.sac-brugg.ch/
http://www.gelmerhuette.ch/


Donnerstag, 15. Mai 2014 

Wanderung:  Sempach–Luzern (ViaGottardo 6. Etappe) 

Gruppe Werktagstouren 
Leitung Annemarie Knüttel, 5200 Brugg AG, 056 442 12 53 
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten CHF 32 Basis Halbtax 
Treffpunkt 15.05.2014, 07:20 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Brugg ab 07:32 via Olten nach Sempach.  

Wanderung vom Städtli Sempach über Rothenburg nach Emmen und der 
Reuss entlang nach Luzern. 19 km, Aufstieg 111 Hm, Abstieg 187 Hm, 
Wanderzeit ca. 5 Std. 

Zusatzinfo Billette bitte selber lösen: von Brugg nach Sempach Post und zurück von 
Luzern via Zürich. 

Ausrüstung evtl. Stöcke 
Durchführung TL gibt Auskunft über die Durchführung am Vorabend ab 17:00 
Anmeldung bis 12.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 

 
Donnerstag, 15. Mai 2014 

Klettern:  Training Siggenfluh 

Gruppe Sektion 
Leitung Christoph Hörmann, 5200 Brugg AG, 056 450 34 47 
Programm siehe Beschreibung unter www.sac-brugg.ch/klettern/donnerstagsklettern/ 

 

 

 
Sonntag, 18. Mai 2014   (statt Samstag, 17. Mai 2014) 

Bergwanderung:  Lüderenalp–Hochänzi–Napf–Romoos 

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57 
Anforderungen Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Rucksack, Restaurant 
Kosten CHF 50 Basis Halbtax 
Treffpunkt 18.05.2014, 07:25 / Brugg, am Zug Richtung Aarau 
Programm Brugg ab 07:32 mit dem ÖV über Bern nach Lüderenalp 1141 m.  

Gratwanderung über Hochänzi zum Napf 1407 m. Abstieg nach Romoos 
900 m. Aufstieg 500 Hm, Abstieg 900 Hm, 6 Std.  
Mit Bus und Bahn zurück nach Brugg. 

Zusatzinfo Billett bitte selber kaufen: Brugg–Bern–Langnau i.E.–Lüderenalp;  
Rückfahrt (in Romoos lösen) Romoos–Luzern–Olten–Brugg.  

Ausrüstung A, Stöcke 
Durchführung Am Vorabend ab 18:00 den Tourenleiter anrufen. 
Anmeldung bis 15.05.2014 über www.sac-brugg.ch 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Samstag / Sonntag, 17./18. Mai 2014 

Skitour:  Sustenhorn (gemeinsam mit JO) 

Gruppe Sektion und JO gemeinsam, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Daniel Vonder Mühll, 5034 Suhr, 062 842 17 29 

Gregor Ledergerber, 3012 Bern, 079 785 81 50 
Anforderungen Technisch: ZS; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Tierberglihütte mit Halbpension, Rest aus dem Rucksack 
Kosten CHF 100 für Übernachtung mit Halbpension (CHF 60) + Hin- und 

Rückreise 
Treffpunkt 17.05.2014, 06:15 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Samstag:  Anreise mit ÖV/Taxi oder per Auto nach Steingletscher.  

Aufstieg von Steingletscher 1865 m via Chüebergli und über den 
Steigletscher zur Tierberglihütte 2795 m; ca. 3 Std.  
Danach liegt für die Ambitionierten vielleicht noch der Vorder Tierberg 
3091 m drin, je nach Verhältnissen, Lust und Laune; ca. 1 Std.  

Sonntag:  Aufstieg zum Sustenhorn 3503 m (ca. 3 Std.), der mit einer 
tollen Aussicht und einer ebensolchen Abfahrt belohnt wird. Über die Hütte 
fahren wir ins Tal (Steingletscher) ab und, wie wir gekommen sind, wieder 
zurück nach Brugg. 

Zusatzinfo Aufgrund der Anmeldungen und der Verhältnisse entscheidet die 
Tourenleitung, ob Anreise per Auto oder ÖV (gegebenenfalls Billett bitte 
selber lösen).  
Falls PW vorhanden, bitte Anzahl freie Plätze bei den Bemerkungen 
mitteilen. 

Ausrüstung A, B und D 
Durchführung Die Tourenleiter informieren am Vortag via E-Mail / Telefon. 
Anmeldung bis 12.05.2014 über www.sac-brugg.ch 
 
 
Sonntag, 18. Mai 2014 

Klettern:  Klettern Rüttelhorn 

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Franz Meier, 5313 Klingnau, 056 245 22 23 
Anforderungen Technisch: 5a; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten Fahrtkostenanteil 
Treffpunkt 18.05.2014, 07:00 / Brugg, Eisi 
Programm Je nach Teilnehmenden werden wir in den entsprechenden Sektoren des 

Rüttelhorns 1200 m klettern. 
Ausrüstung C, komplette Kletterausrüstung. Seil nach Absprache mit TL. Wer Friends 

hat, nimmt diese bitte mit. 
Durchführung Franz Meier, Sa 17. Mai 16:00–17:00, 079 479 29 92 
Anmeldung bis 08.05.2014 über www.sac-brugg.ch 

 
Montag, 19. Mai 2014 

Wanderung ab Wildegg 

Gruppe Frauen 
Leitung Trudi Suter-Schärer, 5103 Möriken AG, 062 893 33 54 
Treffpunkt 19.05.2014, 17:00 / Bahnhof Brugg 
Programm kleine Wanderung ab Wildegg mit anschliessendem Nachtessen 
Anmeldung bis 15.05.2014 oder telefonisch oder schriftlich 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Mittwoch, 21. Mai 2014 

Bergwanderung:  Ibergeregg–Sternenegg–Roggenstock 

Gruppe Werktagstouren 
Leitung Bernhard Bill, 5210 Windisch, 056 441 49 82 
Anforderungen Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten CHF 48 Basis Halbtax 
Treffpunkt 21.05.2014, 07:20 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Mit ÖV Brugg ab 07:30 via Zürich nach Schwyz und zur Ibergeregg.  

Wanderung: Ibergeregg–Sternenegg–Laucherenalp–Fuderegg–Roggen-
stock–Oberiberg. Aufstieg 550 Hm, Abstieg 870 Hm, Marschzeit 4½ Std.  
Zurück in Brugg 17:30. 

Zusatzinfo Bei genügend Anmeldungen Kollektivbillett, ansonsten Billette bitte selber 
lösen: Brugg–Zürich–Schwyz–Ibergeregg und Oberiberg–Einsiedeln–
Zürich–Brugg. 

Ausrüstung A Stöcke empfohlen 
Durchführung 20. Mai E-Mail an Angemeldete oder ab 14:00 079 640 58 01 anrufen 
Anmeldung bis 19.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 

 
Donnerstag, 22. Mai 2014 (statt 29. Mai 2014) 

Wanderung:  Esterliturm 

Gruppe Werktagstouren 
Leitung Peter Hartmann, 5212 Hausen AG, 056 441 89 18 
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten CHF 7 Basis Halbtax 
Treffpunkt 22.05.2014, 09:05 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Fahrt mit S23 Brugg ab 09:15 nach Lenzburg.  

Wanderung durch Altstadt, über Schloss, Wildenstein, Fünfweiher zum 
Esterliturm. Mittagessen mit Bratfeuer. Weiter über Schneechaste, 
Sigismüli und dem Aabach entlang zurück zum Bahnhof Lenzburg.  
Distanz 12.5 km, Auf-/Abstieg 270 Hm.  
Rückfahrt mit Bahn, zurück in Brugg 15:45. 

Zusatzinfo Tageskarte Brugg–Lenzburg (3 Zonen) bitte selber lösen.  
Ausrüstung A 
Durchführung Der Tourenleiter erteilt Auskunft am Mittwoch ab 08:00. 
Anmeldung bis 20.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 

 
Donnerstag, 22. Mai 2014 

Klettern:  Training Hombergfluh 

Gruppe Sektion 
Leitung Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 
Programm siehe Beschreibung unter www.sac-brugg.ch/klettern/donnerstagsklettern/ 
Zusatzinfo mit Bratfeuer. 

 
Samstag, 24. Mai bis Samstag, 31. Mai 2014 

Bergwanderung:  Vulkanwanderungen auf Lipari 

Ausschreibung siehe Voranzeige in Clubnachrichten Heft 1 / 2014 
Leitung Georg Krattinger, 5225 Bözberg, 056 442 05 00 
Programm Wanderungen auf den Äolischen (oder Liparischen) Inseln.  

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Sonntag, 25. Mai 2014 

Biken:  Biketour Jura 

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende 
Leitung Heidi Balmer, 5200 Brugg AG, 056 441 97 86 
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack, Kaffee und Kuchen im Restaurant 
Kosten CHF 22 Basis Halbtax 
Treffpunkt 25.05.2014, 07:25 / Kiosk Bahnhof Brugg 
Programm Brugg SBB ab 07:32 nach Gänsbrunnen.  

Nach einem schweisstreibenden Aufstieg fahren wir auf den Höhen der 
zweiten Jurakette ostwärts Richtung Balsthal. Die Route führt über Gross 
Malsenberg–Mieschegg–Güggel und via Balsthal nach Oensingen.  
Rückfahrt mit Bahn ab Oensingen; Brugg an ca. 17:30. 

Zusatzinfo Billette für sich und Velo bitte selber lösen. 
Ausrüstung Bike, Helm, Flickzeug 
Durchführung Heidi Balmer 
Anmeldung bis 23.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 

 

 

 
Sonntag, 25. Mai 2014 

Klettern:  Haggenspitz–Kleiner Mythen 

Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende 
Leitung Rolf Niederhauser, 5200 Brugg AG, 056 442 13 79 
Anforderungen Technisch: 3c; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten CHF 40 Basis Halbtax 
Treffpunkt 25.05.2014, 06:50 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Wanderung von der Talstation Brunni über die Haggenegg zum Einstieg 

des Haggenspitz Nordgrates. Über diesen steigen wir in abwechslungs-
reicher Kletterei zum Haggenspitz auf. Die Route muss selber abgesichert 
werden. Nun folgen wir über Felsen und Wegspuren zum Gipfel des Klei-
nen Mythen im ausgesetzten T5/T6-Gelände. Abstieg über die Ostflanke 
und den Südgrat nach Zwüschet Mythen und zurück nach Brunni. 
Rückkehr ca. 18:30. 

Zusatzinfo Billette bitte selber lösen. 
Ausrüstung A, C, Seil und Sicherungsmaterial nach Absprache. 
Durchführung Vorabend ab 17 Uhr durch Tourenleiter, 079 310 93 24 
Anmeldung bis 22.05.2014 über www.sac-brugg.ch 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Mittwoch, 28. Mai 2014 

Wanderung:  Flusslauf-Wanderung Münsingen–Bern 

Gruppe Werktagstouren 
Leitung Ruth Schaffner, 5242 Lupfig, 056 / 444 87 66 
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten CHF 39 Basis Halbtax 
Treffpunkt 28.05.2014, 08:15 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Brugg SBB ab 08:32 nach Münsingen.  

Wanderung der zum Teil neu renaturierten Aare entlang bis nach Bern.  
Wanderzeit ca. 4 Std.  
Zurück in Brugg 18:00. 

Zusatzinfo Billette Brugg–Münsingen und Bern–Brugg bitte selber lösen. 
Ausrüstung A, Wanderstöcke empfohlen 
Durchführung Ruth Schaffner, am Vorabend ab 18:00, 056 444 87 66 
Anmeldung bis 26.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 
 
 
Donnerstag, 29. Mai 2014 (statt 22. Mai 2014) 

Wanderung:  Oberlunkhofen–Jonen 

Gruppe Werktagstouren 
Leitung Adolf Brehm, 5400 Baden, 056 222 55 30 
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten CHF 14 Basis Halbtax 
Treffpunkt 29.05.2014, 09:10 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Brugg ab 09:15 über Lenzburg–Wohlen–Bremgarten Obertor und mit Bus 

231 ab Bremgarten Post nach Oberlunkhofen Post.  
Wanderung: Litzi–Römischer Gutshof Schalchmatthau–Feiämterplatz–
Kapelle Jonental–Jonen. Auf- und Abstieg 150 Hm, Distanz 9 km, 
Wanderzeit 2¼ Std.  
Einkehr am Ende der Wanderung im Gasthof zum Kreuz, Jonen. 

Zusatzinfo A-Welle 9-Uhr-Tageskarte bitte selber lösen.  
Anmeldung nicht erforderlich.  

Durchführung bei zweifelhaftem Wetter am Vorabend beim TL ab 18:00 
 
 
 
Donnerstag, 29. Mai bis Sonntag, 1. Juni 2014 

Skitour:  Rimpfischhorn (Auffahrt) 

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende 
Leitung Rolf Wälte, 5243 Mülligen, 056 225 29 20 
Anforderungen Technisch: ZS; Kondition: D, sehr anstrengend 
Unterkunft/Essen Halbpension in der Britanniahütte und Täschhütte, Rest aus dem 

Rucksack 
Kosten CHF 400 Basis Halbtax 
Treffpunkt 29.05.2014, 05:50 / Bahnhof Brugg beim Taxistandplatz 
Programm Do:  06:00 Brugg ab mit ÖV nach Saas Fee.  

Seilbahn bis zum Mittelallalin 3454m.  
Aufstieg zum Allalinhorn 4027 m, 2 Std.  
Abfahrt und Aufstieg zur Britanniahütte 3030 m.  

http://www.sac-brugg.ch/touren


Programm 
(Fortsetzung) 

Fr:  Aufstieg zum Strahlhorn 4190 m, 5 Std. Abfahrt zurück zur 
Britanniahütte 3030 m, 2½ Std.  

Sa:  Aufstieg über den Allalinpass zum Rimpfischhorn 4198 m, 5 Std. 
Abfahrt zur Täschhütte 2701 m, 3 Std.  

So:  Aufstieg über das Alphubeljoch zum Alphubel 4206 m, 5½ Std. 
Abfahrt nach Saas Fee oder Täschalp je nach Schneelage. Heimreise. 

Zusatzinfo Billett für die Hinreise nach Saas Fee bitte selber lösen. Die Rückreise 
erfolgt eventuell ab Täsch. 

Ausrüstung A, B und D, 1 Eisschraube 
Durchführung Am Vorabend ab 18:00 Tourenleiter anrufen 
Anmeldung bis 15.05.2014 über www.sac-brugg.ch 
 
 

 

 
 

 
 
Dienstag, 3. Juni 2014 

Fotokurs:  Vorbereitungsabend 

Gruppe Sektion 
Leitung Felix Brunner, 5436 Würenlos, 056 424 37 64 
Treffpunkt 03.06.2014, 18:30 / BWZ, Industriestrasse 19, Brugg 
Programm Kursort:  Berufs- und Weiterbildungszentrum Brugg BWZ, 

Industriestrasse 19, Brugg  
Beginn:  18:30  
Ende:  21:00  
Thema:   Einführung ins Fotografieren in den Bergen. Vorbesprechung 

der Fotokurs-Tour vom 21./22. Juni und der nötigen Ausrüstung. 
Zusatzinfo Für den zweitätigen Fotokurs am 21./22. Juni ist der Vorbereitungsabend 

Bedingung. Eine Teilnahme nur am Vorbereitungsabend ist möglich. 
Ausrüstung Fotoausrüstung, Schreibzeug. 
Durchführung Felix Brunner 
Anmeldung bis 26.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Mittwoch, 4. Juni 2014 

Wanderung:  Monstein–Jenisberg–Wiesen 

Gruppe Werktagstouren 
Zusatzinfo Die Tour ist abgesagt und wird ins Jahresprogramm 2015 übernommen  

(voraussichtliche Durchführung am 10.6.2015). 
 
 
 
Mittwoch, 4. Juni 2014 

Strohdachhaus Muhen 

Gruppe Frauen 
Leitung Margrit Brunner, 5726 Unterkulm, 044 / 342 39 45 
Kosten CHF 20 Basis Halbtax je nach Anzahl Teilnehmenden 
Treffpunkt 04.06.2014, 13:15 / Abfahrt Brugg SBB nach Aarau–Muhen 
Programm geführte Besichtigung des Strohdachhauses und anschliessender Apéro 
Zusatzinfo Anmeldung bitte möglichst frühzeitig 
Anmeldung bis 02.06.2014 oder telefonisch 
 
 
 
Donnerstag / Freitag, 5./6. Juni 2014 (statt 19./20. Juni 2014) 

Wanderung:  Flüelen–Göschenen (ViaGottardo 7./8. Etappe) 

Gruppe Werktagstouren, maximal 13 Teilnehmende 
Leitung Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57 
Anforderungen Technisch: T2; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen Bielenhof Erstfeld (Massenlager, Halbpension), Rest aus dem Rucksack 
Kosten CHF 83 Basis Halbtax, für Reise und Übernachtung und HP 
Treffpunkt 05.06.2014, 07:20 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Donnerstag:  Brugg ab 07:30 über Zürich nach Flüelen.  

Wanderung der Reuss entlang nach Erstfeld, weiter über Silenen nach 
Amsteg; Aufstieg 360 Hm, Abstieg 280 Hm, 20 km, Wanderzeit ca. 5 Std.  
Bewirtung und Übernachtung im Massenlager auf dem Biohof Bielenhof 
Erstfeld.  

Freitag:  Vom Bielenhof der Reuss entlang nach Amsteg, dann weiter ins 
enge Reusstal nach Göschenen; Aufstieg 784 Hm, Abstieg 180 Hm, 
20 km, Wanderzeit ca. 5½ Std.  

Rückfahrt über Zürich nach Brugg. 
Zusatzinfo Anzahl Teilnehmende begrenzt.  

Billette bitte selber lösen.  
E-Mail an den Vortagen beachten.  

Ausrüstung A, Stöcke 
Durchführung TL gibt Auskunft über die Durchführung am Vorabend ab 17:00. 
Anmeldung bis 25.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 
 
 
Donnerstag, 5. Juni 2014 

Klettern:  Training Hertenstein 

Gruppe Sektion 
Leitung Daniel Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 
Programm siehe Beschreibung unter www.sac-brugg.ch/klettern/donnerstagsklettern/ 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


 



Samstag, 7. Juni 2014 

Alpinwanderung:  Sigriswiler Rothorn 

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Urs Sandfuchs, 5420 Ehrendingen, 056 221 17 49 
Anforderungen Technisch: T4; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten CHF 55 Basis Halbtax 
Treffpunkt 07.06.2014, 06:25 / Bahnhof Brugg, Gleis 4 
Programm Wanderung über Wilerallmi nach Underbärgli. Eventuell Abstecher zur 

Spitzi Flue (+ 1 Std., letztes Stück freiwillig, T6 mit Seilsicherung). T4-Pfad 
durch die Bänder des Berglischwand zum Schafloch. Durchquerung des 
Stollens. Von der Nordseite auf das Sigriswiler Rothorn 2051 m und über 
Oberbärgli, Uf Surre, zurück nach Schwanden. Auf- und Abstieg je 
1000 Hm, Marschzeit 6 Std.  
Mit Bus und Bahn zurück nach Brugg. 

Zusatzinfo Der markierte Wanderweg führt durch einen 700 m langen Stollen aus dem 
2. Weltkrieg. Die Lichtquelle muss selber mitgeführt werden. Der Touren-
leiter wird die Anlage und die geschichtlichen Hintergründe erklären.  
Bitte Billett Brugg–Bern–Thun–Oberhofen a.T.–Schwanden (Sigriswil) 
Säge und zurück selber lösen.  

Ausrüstung A und Stirnlampe oder Taschenlampe 
Durchführung Der Tourenleiter gibt am Vorabend Auskunft. 
Anmeldung bis 04.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 

 
Samstag / Sonntag, 7./8. Juni 2014 

Skitour:  Dammastock (Pfingsten) 

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende 
Leitung Urs Federer-Kehl, 5234 Villigen, 056 284 24 76 
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Raum Furkapass, HP, Zwischenverpflegung aus dem Rucksack 
Kosten CHF 120 Fahrtkostenanteil und Übernachtung 
Treffpunkt 07.06.2014, 16:00 / Ort wird von TL noch bekannt gegeben. 
Programm Samstag:  16:00 Anreise mit dem Auto in den Raum Furkapass. Bezug 

der Unterkunft.  

Sonntag:  Aufstieg vom Belvédère 2271 m über den Rohnegletscher auf 
den Dammastock 3630 m, 4½ Std. Abfahrt entlang der Aufstiegsroute.  
Heimreise. 

Ausrüstung A, B, D; Seile werden organisiert. 
Durchführung Urs Federer, 079 420 65 90, Freitag 6.6.2014, zwischen 19 und 20 Uhr 
Anmeldung bis 30.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch 

 
Mittwoch, 11. Juni 2014 

Monatsversammlung 

Gruppe Alle 
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73 
Treffpunkt 11.06.2014, 20:00 / Restaurant Sonne, Windisch 
Programm Im Anschluss an die Monatsversammlung berichtet Dieter Weisser, 

DAV Oberer Neckar, von der Besteigung des Gasherbrum II, eines 
8000ers im Karakorum. 

Zusatzinfo Bibliothek 18:45–19:45 in der Berufsschule, Annerstrasse 12, Brugg 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Donnerstag, 12. Juni 2014 

Wanderung:  Walenpfad Bannalp–Ristis 

Gruppe Werktagstouren 
Leitung Ruth Schaffner, 5242 Lupfig, 056 / 444 87 66 
Anforderungen Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Kosten CHF 43 Basis Halbtax ohne Seilbahnen 
Treffpunkt 12.06.2014, 06:45 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Brugg ab 07:00 über Olten nach Wolfenschiessen, mit dem Bus nach 

Oberrickenbach, von dort mit der Seilbahn nach Chrüzhütte.  
Die Wanderung führt dem Walenpfad entlang bis zum Aussichtspunkt Wa-
legg, dann über Rosenbold zur Brunnihütte. Am Barfussweg rund um den 
Härzlisee geniessen wir eine Fussmassage der besonderen Art. Abstieg 
nach Ristis. Aufstieg 570 Hm, Abstieg 680 Hm, Marschzeit ca. 4 Std.  
Rückkehr in Brugg 19:00. 

Zusatzinfo Bei genügend Anmeldungen Kollektivbillett durch TL 
Ausrüstung A, Wanderstöcke empfohlen 
Durchführung Auskunft über die Durchführung am Vorabend ab 18:00 
Anmeldung bis 09.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 

 
Donnerstag, 12. Juni 2014 

Klettern:  Training Albbruck 

Gruppe Sektion 
Leitung Heidi Wagner, D-79618 Rheinfelden, 0049 7623 467 6202 
Programm siehe Beschreibung unter www.sac-brugg.ch/klettern/donnerstagsklettern/ 

 

 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Samstag, 14. Juni 2014 

Wanderung:  Alp Sigel 

Gruppe Sektion 
Leitung Herbert Küffer, 5300 Turgi, 056 223 13 18 
Anforderungen Technisch: L; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten CHF 40 Fahrtkostenanteil 
Treffpunkt 14.06.2014, 07:00 / Hausen, Parkplatz Turnhalle 
Programm Fahrt mit PW nach Schwende.  

Wanderung: Schwende 838 m, Zahme Gocht, Alp Sigel 1662 m, 
Seealpsee 1141 m, Wasserauen 868 m.  
Aufstieg 1000 Hm, Abstieg 890 Hm. 

Zusatzinfo Wunderschöner Bergblumenweg im Appenzellerland 
Durchführung am Vorabend ab 18:00 
Anmeldung bis 11.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 

 

 
 

 
Samstag / Sonntag, 14./15. Juni 2014 

Klettern:  Klettern Hintisberg 

Gruppe Sektion, maximal 7 Teilnehmende 
Leitung Christoph Hörmann, 5200 Brugg AG, 056 450 34 47 
Anforderungen Technisch: 5c; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Übernachtung im Berghaus Hintisberg (DZ od. Massenschlag); 

Tagesverpflegung aus dem Rucksack 
Kosten CHF 150 Fahrtkostenanteil und Übernachtung mit HP 
Treffpunkt 14.06.2014, 05:00 / Bahnhof Brugg, Windischer Seite 
Programm Samstag:  Anreise mit PW zum Berghaus Hintisberg 1780 m im 

Lütschental. 35 Min. zum Einstieg auf 2100 m.  
Klettern, z.B.: Blüemlipfad (6 SL), Hasta la vista (5 SL).  

Sonntag:  Klettern im steilen Kalk vor prächtiger Kulisse mit Eiger, Mönch 
und Jungfrau. 

Ausrüstung A und C für Mehrseillängentouren; stabile Zustiegsschuhe, evtl. 
Wanderstöcke, Seil nach Absprache mit TL; Schlafsack. 

Anmeldung bis 08.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Montag, 16. Juni 2014 

Seilkurs 

Gruppe Sektion 
Leitung Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 
Treffpunkt 16.06.2014, 20:00 / Umiken, Turnhalle Schulstrasse 
Programm Sicher Sichern.  

Kursinhalte: Seilhandhabung, Knoten- und Sicherungstechnik, usw. 
Zusatzinfo Der Kurs dient als Grundlage für die bevorstehenden Hoch- und 

Klettertouren und ist Voraussetzung für den Hochtourenkurs vom 
28./29. Juni in der Albert-Heim-Hütte. 

 

 
Mittwoch, 18. Juni 2014 

Bergwanderung:  Wirzweli–Arvigrat 

Gruppe Werktagstouren 
Leitung Kurt Thoma, 5242 Birr, 056 444 80 73 
Anforderungen Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Programm Abfahrt 07:00 mit dem Zug via Olten–Luzern nach Dallenwil, mit der 

Luftseilbahn nach Wirzweli.  
Wanderung: Ächerli–Arvigrat 2014 m–Egg–Hinter Gummen–Wirzweli.  
Verpflegung aus dem Rucksack.  
Trittsicherheit erforderlich! Auf-/Abstieg 798 Hm, Marschzeit ca. 6 Std.  
Brugg an ca. 20:30 

Zusatzinfo Bitte das Billett Brugg–Dallenwil retour selber lösen. 
Ausrüstung A und Stöcke 
Durchführung E-Mail beachten; Auskunft durch TL am Vorabend ab 17:00. 
 

 
Donnerstag, 19. Juni 2014 (statt 5. Juni 2014) 

Wanderung:  Turbenthal–Sitzberg–Chalchegg–Wila 

Gruppe Werktagstouren 
Leitung Hans Rudolf Urech, 5235 Rüfenach AG, 056 284 15 77 
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten CHF 27 Basis Halbtax 
Treffpunkt 19.06.2014, 06:50 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Brugg ab 07:00 (IR Gleis 1).  

Wanderung: Turbenthal–Chapf–Sitzberg–Chalchegg–Wila.  
Aufstieg 295 Hm, Abstieg 277 Hm. 

Zusatzinfo Billette bitte selber lösen.  
Ausrüstung A, Stöcke 
Durchführung am Vorabend ab 18:00 über 056 284 15 77 
Anmeldung bis 16.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 

 
Donnerstag, 19. Juni 2014 

Klettern:  Training Siggenfluh 

Gruppe Sektion 
Leitung Stephan Lingua, 5416 Kirchdorf AG, 056 223 16 42 
Programm siehe Beschreibung unter www.sac-brugg.ch/klettern/donnerstagsklettern/ 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Samstag / Sonntag, 21./22. Juni 2014 

Hochtour:  Gross Spannort 

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Franz Meier, 5313 Klingnau, 056 245 22 23 
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Spannorthütte mit Halbpension 
Kosten CHF 150 Basis Halbtax 
Treffpunkt 21.06.2014, 06:55 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Samstag:  Mit ÖV ab Brugg via Olten nach Engelberg und weiter mit 

Alpentaxi nach Herrenrütiboden 1084 m. Von hier in ca. 2½ Std. zur 
Spannorthütte 1956 m.  

Sonntag:  Via Schlossberglücke und Spannortjoch auf den Gross 
Spannort 3198 m; ca. 5 Std.  
Abstieg auf Aufstiegsroute oder evtl. via Kröntenhütte ins Erstfeldertal 
(2200 Hm Abstieg). 

Ausrüstung A und B 
Durchführung Franz Meier, Fr 20. Juni, 17:00–18:00, 056 245 22 23, 079 479 29 92 
Anmeldung bis 07.06.2014 über www.sac-brugg.ch 
 
 
 
Samstag / Sonntag, 21./22. Juni 2014 

Fotokurs:  Tour im Lidernen-Gebiet 

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Felix Brunner, 5436 Würenlos, 056 424 37 64 
Anforderungen Technisch: T4; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Lidernenhütte SAC mit Halbpension, Rest aus dem Rucksack 
Kosten CHF 100 (HP Hütte für SAC CHF 61, plus Fahrtkostenanteil CHF 30, plus 

Seilbahn) 
Treffpunkt 21.06.2014, 12:00 / Brugg, Eisi 
Programm Samstag:  Von Chäppeliberg geht's mit dem Seilbähnli nach Gitschen.  

Hier sind wir in wunderbarer, vielseitiger Umgebung, wo wir zahlreiche 
Sujets finden können. Wir haben Gelegenheit, bei bestem Licht bis in die 
Nacht hinein Fotos zu schiessen und in der Hütte auch gleich zu bespre-
chen.  

Sonntag:  Wir unternehmen eine Bergwanderung zum Chaiserstock 
2515 m (T4) oder zum Rossstock 2461 m (T3). Weil wir immer wieder 
anhalten, Fotosujets suchen und besprechen, benötigen wir mehr Zeit  
als die üblichen 2 bis 3 Std. Und auch fürs Gipfelfoto brauchen wir  
länger als normalerweise .  
Anschliessend Abstieg über alternative Route und zurück nach Chäppeli-
berg.  
Zurück in Brugg ca. 19:00. 

Zusatzinfo Auf dieser Workshop-Tour ist der Weg das Ziel bzw. das, was wir unter-
wegs auf dem Weg machen, nämlich Fotografieren.  

Bedingung für die Teilnahme an dieser Workshop-Tour ist die Teilnahme 
am Vorbereitungsabend vom 3. Juni 2014 mit Einführung ins Thema 
Fotografieren sowie Vorbesprechung der Ausrüstung und der Tour. 

Ausrüstung Alpinwanderausrüstung plus Fotoausrüstung (idealerweise eine digitale 
Spiegelreflexkamera mit unterschiedlichen Brennweiten, Blitzgerät, Stativ) 

Durchführung Felix Brunner 
Anmeldung bis 26.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Samstag, 21. Juni bis Samstag, 28. Juni 2014 

Biken:  Velowoche vom Bodensee zum Königsee 

Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende 
Leitung Georg Krattinger, 5225 Bözberg, 056 442 05 00 
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: C, anstrengend 
Unterkunft/Essen Hotel oder Privatunterkünfte mit Frühstück 
Kosten CHF 600 Basis Halbtax für Übernachtung/Frühstück/Verpflegung und 

Billette 
Treffpunkt 21.06.2014, 08:15 / Bahnhof Brugg 
Programm Mit S-Bahn Brugg ab 08:37; umsteigen in Winterthur; Lindau an 11:05.  

Velotour Bodensee–Königsee: pro Tag 50 bis 70 km.  
Rückfahrt am 28.6.14 mit ÖV ab Berchtesgaden.  
Änderungen bleiben vorbehalten! 

Zusatzinfo "bikeline" Radtourenbuch: "Bodensee-Königsee-Radweg"  
(siehe www.esterbauer.com).  
Der TL gibt gerne weitere Auskünfte über diese Velotourenwoche, welche 
im SAC Brugg ein Novum darstellt.  
Besprechung an der Monatsversammlung vom 14. Mai 2014. 

Ausrüstung Tourenvelo mit Packtaschen. Fahrradbekleidung für wärmere und kühlere 
Tage. 

Anmeldung bis 14.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Mittwoch, 25. Juni 2014 

Biken:  Rund um die Kantonsmitte 

Gruppe Werktagstouren, maximal 12 Teilnehmende 
Leitung Walter Leder, 5242 Birr, 056 444 85 35 
Anforderungen Technisch: L; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen Restaurant oder Picknick 
Kosten Individuell 
Treffpunkt 25.06.2014, 09:00 / FHNW Campus Brugg-Windisch, Steinackerstrass 
Programm Gemütliche Tour auf ausgesuchter Route rund um die Kantonsmitte. 

Mittagspause in Seengen (Restaurant Rebstock oder Picknick). Einige 
kürzere Pausen unterwegs.  
ca. 16:30 zurück in Brugg. 

Zusatzinfo Gesamtdistanz ca. 60 km, auf Nebenstrassen und Wegen mit je ca. 50% 
Natur- und Asphaltbelag. Wenig Steigungen (gesamthaft unter 150 Hm).  

Ob und was im Restaurant zu essen gewünscht wird, wird vor der 
Wegfahrt aufgenommen.  

Die Tour findet nur bei trockenem Wetter und minimalem Regenrisiko statt. 
Ausrüstung Für Naturstrassen geeignetes Velo, z.B. Trekking-, Touren-, Alltagsvelo, 

MTB. Zweckmässige Kleidung. Helm. Velotasche oder Rucksäcklein für 
Individuelles, u.a. Getränk. 

Durchführung Im Zweifelsfall am Dienstagvormittag 24.6. TL anrufen: 079 336 81 73 
Anmeldung bis 22.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder schriftlich 

http://www.esterbauer.com/db_detail.php?buecher_code=BOKR
http://www.esterbauer.com/db_liste.php?land_id=DE&reihe_id=RB
http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Donnerstag, 26. Juni 2014 

Bergwanderung:  Golzernalp–Maderanertal 

Gruppe Werktagstouren 
Leitung Uschi Lorenzen, 5417 Untersiggenthal, 056 288 28 13 
Anforderungen Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten CHF 50 Basis Halbtax, bei genügend Anmeldungen Kollektiv durch TL 
Treffpunkt 26.06.2014, 06:20 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Brugg ab 06:30 via Zürich und Erstfeld bis Bristen, Talstation Luftseilbahn 

Golzern, und mit dieser nach Golzern (Bergstation).  
Rundwanderung auf dem Höhenweg Abzweigung Windgällenhütte, Öfeli, 
Sassalp, durch Bergsturzgebiet und via Lägni (Gasthaus) zur Talstation 
Luftseilbahn Golzern. Aufstieg 480 Hm, Abstieg 1040 Hm, Wanderzeit 5 Std. 
Ankunft in Brugg um 19:30.  

Zusatzinfo Das Maderanertal ist eines der schönsten Hochtäler der Schweiz.  
Die Wanderung wird nur bei guten Verhältnissen durchgeführt, evtl. 
Ersatztour.  
Die TL steigt in Baden ein. 

Ausrüstung Stöcke empfohlen 
Durchführung Auskunft durch TL am Vortag ab 18:00 unter 056 288 28 13 
Anmeldung bis 22.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 
 
 
 
Donnerstag, 26. Juni 2014 

Klettern:  Training Eppenberg 

Gruppe Sektion 
Leitung Roland Jakob, 5200 Brugg AG, 056 442 58 50 
Programm siehe Beschreibung unter www.sac-brugg.ch/klettern/donnerstagsklettern/ 
Zusatzinfo mit Bratfeuer 
 
 
 
 
Freitag, 27. Juni 2014 

Hochtour:  Fortbildungskurs für Sommertourenleitende 

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 

Tom Rüeger, 5222 Umiken, 079 679 94 35 
Anforderungen Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Albert-Heim-Hütte mit Halbpension 
Treffpunkt 27.06.2014, 06:00 / Bahnhof Brugg, Windischer Seite 
Programm Fahrt mit PW nach Tiefenbach (Realp). Aufstieg zur Albert-Heim-Hütte. 

Während des ganzen Tages Ausbildung in Fels und Eis.  
Anschliessend findet am Samstag/Sonntag das Hochtouren-Ausbildungs-
wochenende statt, bei welchem die Tourenleitenden ihr Wissen gleich 
weitergeben können. 

Zusatzinfo Tourenleitende des SAC Brugg unterstehen einer Weiterbildungspflicht. 
Dieser Kurs erfüllt die entsprechenden Anforderungen. 

Ausrüstung A, B und C (Detailangaben vor dem Kurs) 
Anmeldung bis 13.06.2014 über www.sac-brugg.ch 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Samstag / Sonntag, 28./29. Juni 2014 

Hochtour:  Hochtouren-Ausbildung Furkagebiet 

Gruppe Sektion, maximal 20 Teilnehmende 
Leitung Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 

Tom Rüeger, 5222 Umiken, 079 679 94 35 
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Albert-Heim-Hütte mit Halbpension 
Kosten CHF 140  
Treffpunkt 28.06.2014, 06:00 / Brugg Bahnhof, Windischer Seite 
Programm Fahrt mit dem PW nach Tiefenbach an der Furkapassstrasse.  

Aufstieg zur Albert-Heim-Hütte.  

Samstag:  Ausbildung in Kleingruppen in Fels und Eis.  

Sonntag:  Anwendungstouren im Gebiet.  
Abstieg zu den Autos und Heimreise. 

Zusatzinfo Die Teilnahme am Seilkurs vom Montag, dem 16. Juni ist Voraussetzung.  
Ausrüstung A und B, Helm 
Anmeldung bis 13.06.2014 über www.sac-brugg.ch 
 

 
 
Mittwoch, 2. Juli 2014 

Bergwanderung:  Hirzli–Planggenstock 

Gruppe Werktagstouren 
Leitung Hans Grimmer, 5200 Brugg AG, 056 284 17 60 
Anforderungen Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack 
Kosten CHF 40 Basis Halbtax mit Kollektivbillett / inklusive Seilbahn 
Treffpunkt 02.07.2014, 06:50 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Mit SBB Brugg ab 07:00 über Zürich (ab 07:43) nach Niederurnen. Mit der 

Seilbahn nach Morgenholz 980 m.  
Aufstieg zum aussichtsreichen Hirzli 1641 m und weiter, stellenweise 
ausgesetzt (T3+), zum Planggenstock 1675 m. Auf dem Grat weiter nach 
Westen bis zur Kantonsgrenze Glarus / Schwyz und dieser entlang über 
die Rossweidhöchi nach Süden. Abstieg zurück ins Niederurnertal. Durch 
den Flüewald und dem Bach entlang zurück nach Morgenholz.  
Auf-/Abstieg 950 Hm, Marschzeit 5 bis 5½ Std., Abkürzungsmöglichkeiten.  
Mit Seilbahn und SBB zurück nach Brugg; Ankunft 19:00.  

Zusatzinfo TL besorgt Kollektivbillett. Bitte im Feld "Mitteilungen" angeben, ob GA 
oder HT. 

Ausrüstung A, Stöcke empfohlen 
Durchführung Auskunft am Vorabend ab 18:00 über 056 284 17 60 
Anmeldung bis 29.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 

 
 
Donnerstag, 3. Juli 2014 

Klettern:  Training Sälifluh 

Gruppe Sektion 
Leitung David Maden, 5223 Riniken, 056 441 12 80 
Programm siehe Beschreibung unter www.sac-brugg.ch/klettern/donnerstagsklettern/ 

http://www.sac-brugg.ch/touren
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Donnerstag / Freitag, 3./4. Juli 2014 (statt eintägige Tour vom 3. Juli 2014) 

Wanderung:  Senda Surselva  (3./4. Etappe) 

Gruppe Werktagstouren, maximal 12 Teilnehmende 
Leitung Erika Iberg, 5107 Schinznach-Dorf, 056 443 33 92 
Anforderungen Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Casa Mirella, 7165 Breil/Brigels, Halbpension; Rest aus dem Rucksack 
Kosten CHF 125 Basis Halbtax, inkl. Übernachtung im Massenlager mit 

Bettwäsche und HP 
Treffpunkt 03.07.2014, 05:50 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Donnerstag:  Fahrt mit SBB Brugg ab 06:00 nach Chur, mit RhB nach 

Sumvitg-Cumpadials.  
Wanderung: Sumvitg Dorf 1044 m, Val Mulinaun 1100 m, Val Rabius 
1128 m, Cartatscha 1003 m, Schlans 1145 m nach Brigels 1287 m.  
Aufstieg 790 Hm, Abstieg 490 Hm, reine Wanderzeit ca. 5½ Std.  

Freitag:  Wanderung über Andiast 1185 m, Pigniu/Panix 1315 m, Alp 
Darpagaus 1580 m nach Siat 1296 m.  
Aufstieg 560 Hm, Abstieg 550 Hm, reine Wanderzeit ca. 6 Std.  
Zurück in Brugg 19:00. 

Zusatzinfo Bitte Billett selber lösen: Brugg–Sumvitg-Cumpadials, via Chur.  
Rückweg: Siat–Brugg via Chur.  
Evtl. Kollektivbillett  

Ausrüstung A, Stöcke 
Durchführung Auskunft am Vorabend ab 18:00 über 056 443 33 92 
Anmeldung bis 20.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch 
 
 
 
Samstag / Sonntag, 5./6. Juli 2014 

Klettern:  Gelmerwochenende mit DAV Oberer Neckar 

Gruppe Sektion, maximal 14 Teilnehmende 
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73 
Anforderungen Technisch: 4c; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Gelmerhütte SAC Brugg / Halbpension 
Kosten CHF 100  
Treffpunkt 05.07.2014, 06:30 / Brugg, Eisi 
Programm Samstag:  Fahrt mit PW nach Handegg und mit der Standseilbahn zum 

Gelmersee.  
Aufstieg zur Gelmerhütte.  
Klettern in einem der Klettergärten im Bereich der Hütte oder gemütliche 
Wanderung.  

Sonntag:  Die Klettergruppe wird das Kleine und Grosse Gelmerhorn 
überschreiten; die Hochtourengruppe wird das Diechterhorn besteigen. 
Nach der Tour gemeinsamer Abstieg und Heimreise. 

Zusatzinfo Bitte bei der Anmeldung angeben, ob die Teilnahme an der Klettertour 
oder an der Hochtour gewünscht wird.  

Klettertour Gelmerhörner: Tourenleiter Manuel Bach und Bergführer Peter 
Schläppi. Maximale Anzahl Teilnehmende: 6 Personen!  

Hochtour Diechterhorn: Tourenleiter ist Heinz Frei. 
Ausrüstung Je nach vorgesehenen Touren vollständige Kletter- oder 

Hochtourenausrüstung. 
Durchführung Teilnehmende werden am Vortag per E-Mail informiert. 
Anmeldung bis 28.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder schriftlich 

http://www.sac-brugg.ch/touren
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Samstag / Sonntag, 5./6. Juli 2014 

Alpinwanderung:  Barrhorn 

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende 
Leitung Walter Leder, 5242 Birr, 056 444 85 35 
Anforderungen Technisch: T5; Kondition: C, anstrengend 
Unterkunft/Essen Topalihütte / HP in Topalihütte, Zwischenverpflegungshalt bei 

Turtmannhütte, alles Weitere aus dem Rucksack 
Kosten CHF 175 Basis Halbtax, Zugfahrt, HP Hütte, Seilbahn, Alpentaxi, Bus 
Treffpunkt 05.07.2014, 06:20 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Samstag:  Brugg ab 06:32 via Lötschberg nach St.Niklaus, mit Seilbahn 

nach Alp Jungu, über Wasulicke zur Topalihütte SAC;  
Alp Jungu bis Topalihütte T4, ca. 5 Std.  

Sonntag:  Aufstieg via Schöllijoch zum Üsseren Barrhorn 3610 m (T5–). 
Abstieg via Turtmannhütte SAC nach Sänntum (T3).  
Topalihütte bis Sänntum ca. 8 Std.  
Mit Alpentaxi nach Oberems und Seilbahn nach Turtmann Station LTUO, 
mit Bus nach Turtmann SBB, Heimfahrt via Lötschberg. 

Zusatzinfo Billett nach St.Niklaus und ab Turtmann LTUO selber lösen. 
Ausrüstung A und B inkl. Pickel und Helm, sowie 2 Bandschlingen 70–80 cm 
Durchführung am Vor-Vorabend (Do 3.7.) zwischen 18 und 19 Uhr den TL anrufen 
Anmeldung bis 22.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder schriftlich 
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Mitteilungen des Vorstandes 

Mutationen  

Hans Grimmer, Mitgliederdienst  

 

 

 

[Mutationen für Internet-Version ausgeblendet] 

 

 

 

 

 

 

 

[Mutationen für Internet-Version ausgeblendet] 

 

 

 
 
 

 

Bitte Adressänderungen über www.sac-cas.ch eingeben  
oder frühzeitig dem Mitgliederdienst melden: 

hans.grimmer@psi.ch  oder  Hans Grimmer, Süssbachweg 4, 5200 Brugg 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Adresse für 

Orchideen-Weine, Obst und Gemüse 
alles direkt vom Produzenten  

Agathe + Kurt Mathys - Berger,  Schryberhof,  5213 Villnachern 
Tel. 056 441 29 55,   Fax  056 442 47 15,   schryberhof@bluewin.ch 

Verkauf:  
Mo - Mi  13.30 – 17.00 Uhr,  Do + Fr  13.30 – 18.30 Uhr,  Sa  9.00 – 16.00 Uhr  

oder Dienstag + Freitag am Wochenmarkt in Brugg,  Samstag am Markt in Aarau 

http://www.sac-cas.ch/
mailto:hans.grimmer@psi.ch?subject=SAC%20Brugg:%20Adressmeldung
mailto:schryberhof@bluewin.ch


SAC Jugend 17. Mai bis 1. Juli 2014 

 
Samstag / Sonntag, 17./18. Mai 2014 

Skitour:  Sustenhorn (gemeinsam mit Sektion) 

Gruppe JO und Sektion gemeinsam, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Gregor Ledergerber, 3012 Bern, 079 785 81 50 

Daniel Vonder Mühll, 5034 Suhr, 062 842 17 29 
Anforderungen Technisch: ZS; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Tierberglihütte mit Halbpension, Rest aus dem Rucksack 
Kosten CHF 100 für Übernachtung mit Halbpension (CHF 60) + Hin- und 

Rückreise 
Treffpunkt 17.05.2014, 06:15 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Samstag:  Anreise mit ÖV/Taxi oder per Auto nach Steingletscher.  

Aufstieg von Steingletscher 1865 m via Chüebergli und über den Stei-
gletscher zur Tierberglihütte 2795 m; ca. 3 Std. Danach liegt für die 
Ambitionierten vielleicht noch der Vorder Tierberg 3091 m drin, je nach 
Verhältnissen, Lust und Laune; ca. 1 Std.  

Sonntag:  Aufstieg zum Sustenhorn 3503 m (ca. 3 Std.), der mit einer 
tollen Aussicht und einer ebensolchen Abfahrt belohnt wird. Über die  
Hütte fahren wir ins Tal (Steingletscher) ab und, wie wir gekommen sind, 
wieder zurück nach Brugg. 

Zusatzinfo Aufgrund der Anmeldungen und der Verhältnisse entscheidet die 
Tourenleitung, ob Anreise per Auto oder ÖV (gegebenenfalls Billett bitte 
selber lösen).  
Falls PW vorhanden, bitte Anzahl freie Plätze bei den Bemerkungen 
mitteilen. 

Ausrüstung A, B und D 
Durchführung Die Tourenleiter informieren am Vortag via E-Mail / Telefon. 
Anmeldung bis 12.05.2014 über www.sac-brugg.ch 
 

 
 
Samstag / Sonntag, 24./25. Mai 2014 

Biken:  Velotour für Familien 

Gruppe FaBe, maximal 20 Teilnehmende 
Leitung Erik Herlyn, 5210 Windisch, 056 282 03 21 
Anforderungen Technisch: L; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen Strandbad Tennwil am Hallwilersee, HP 
Kosten CHF 41 Erwachsene Übernachtung inkl. HP 
Treffpunkt 24.05.2014, 08:30 / Bahnhof Brugg, Windischer Seite 
Programm Samstag:  Velotour für Familien (40 km) ab Bahnhof Brugg bis  

Tennwil am See.  

Sonntag:  Zurück bis Bahnhof Brugg. 
Zusatzinfo Kinder, welche selber Velo fahren, sollten 40 km Velo fahren können. 

Kleinere Kinder können im Veloanhänger oder Kindersitz mitgenommen 
werden.  
Am Samstag grillieren wir; bitte Fleisch mitnehmen. 

Ausrüstung Velo inkl. Flickzeug, Regenschutz 
Durchführung Erik Herlyn 
Anmeldung bis 11.05.2013 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 

http://www.sac-brugg.ch/touren
http://www.sac-brugg.ch/touren


Samstag / Sonntag, 24./25. Mai 2014 

Klettern:  Techno-Klettern Siggenthalerfluh 

Gruppe JO, maximal 4 Teilnehmende 
Leitung Cédric Würsten, 3705 Faulensee, 056 223 37 84 

Erik Zubler, 9000 St. Gallen, 071 277 51 05 
Anforderungen Technisch: 4a; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen Biwak in der Wand / Nacht- und Morgenessen gemeinsam, Rest aus dem 

Rucksack 
Kosten CHF 10 Basis Halbtax 
Treffpunkt 24.05.2014, 07:00 / Bahnhof Brugg 
Programm Mammut hat anlässlich der vergangenen 150-Jahr-Jubiläen von Mammut 

und SAC die Aktion „150 Seile“ gestartet: Die SAC-Jugend konnte 
Projekte einreichen. Von einer Jury wurden die interessantesten Projekte 
ausgewählt; diese werden mit insgesamt 150 Seilen bei der Durchführung 
unterstützt.  
Unser Projekt, die Traversierung der Siggenthalerfluh in halber Höhe, 
wurde noch nie in der 150-jährigen Geschichte von Mammut und SAC 
realisiert. Etliche Berühmtheiten der Berggeschichte haben sich daran 
versucht. Die Alpinisten Toni Kurz und Andreas Hinterstoisser haben vor 
ihrem Versuch, die Eigernordwand zu durchsteigen, an der Siggenthaler-
fluh geübt. Dabei ist die Hinterstoisser Technik zum Traversieren horizon-
taler Quergänge entstanden. Doch um das Projekt Siggenthalerfluh zu 
vollenden, waren die Bedingungen zu widrig. Nach ihnen haben sich noch 
weitere Grössen an dieser imposanten Wand versucht: Reinhold Messner, 
Joe Simpson, Lin Hill, Simone Moro und Ueli Steck, um nur einige zu 
nennen.  
Wir werden es nicht nur versuchen, sondern die Wand bewältigen und  
uns damit einen Eintrag in den Geschichtsbüchern sichern!  
Wir werden uns am Samstagmorgen am Bahnhof Brugg treffen, ge-
meinsam zur Siggenthalerfluh gehen und dann 2 Tage in der Wand 
verbringen. Wir werden in der Wand kochen, schlafen und unser  
Geschäft verrichten  :P 

Ausrüstung Das Übliche! (A und C) 
Durchführung Cédric Würsten, 077 422 46 47 
Anmeldung bis 12.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 
 

 
 
 
Dienstag, 27. Mai 2014 

Klettern:  Hallenklettern Lenzburg 

Gruppe JO 
Leitung Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27 
Kosten CHF 15 Basis Halbtax 
Treffpunkt 27.05.2014, 18:00 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Klettern in der Halle in Lenzburg.  

Wir treffen uns in Brugg am Bahnhof oder auch direkt in Lenzburg bei der 
Halle.  
Zurück sind wir ca. 22:50 in Brugg. 

Ausrüstung Kletterschuhe, Gstältli, Sicherungsgerät, ein Seil nach Absprache mit der 
Organisatorin 

http://www.sac-brugg.ch/touren


Donnerstag, 29. Mai bis Sonntag, 1. Juni 2014 

Klettern:  Auffahrtsklettern Chiavenna 

Gruppe JO, maximal 5 Teilnehmende 
Leitung Cédric Würsten, 3705 Faulensee, 056 223 37 84 
Anforderungen Technisch: 4a; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen Camping Aquafraggia / Nacht- und Morgenessen gemeinsam, Rest aus 

dem Rucksack 
Kosten CHF 200  
Treffpunkt 29.05.2014, 07:00 / Bahnhof Brugg 
Programm Über Auffahrt verbringen wir vier unvergessliche Klettertage gemeinsam 

mit der JO Bachtel.  
Anreise nach Chiavenna und Aufstellen der Zelte.  
Klettern in Ein- und Mehrseillängenrouten in bestem Gneis. Routen in 
allen Schwierigkeitsgraden bieten Kletterspass und Lernmöglichkeiten für 
alle.  
Nach dem Klettern können wir uns unter dem Wasserfall hinter dem 
Camping-Platz abkühlen. Die Abende geniessen wir am Lagerfeuer oder 
in einem der gemütlichen Grotti von Chiavenna. 

Ausrüstung A und C, Rucksack, Schuhe mit gutem Profil, warme Kleider für den 
Abend, Teller, Tasse, Besteck, Schlafsack, Mätteli. Eventuell Zelt und Seil: 
Bitte Anzahl Plätze bzw. Länge bei der Anmeldung mitteilen. Fehlendes 
Klettermaterial kann von der JO ausgeliehen werden. Bitte bei der 
Anmeldung angeben. — Lunch für 4 Tage 

Durchführung Cédric Würsten, 077 422 46 47 
Anmeldung bis 19.05.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 
 
 

 
 
 
 
Samstag / Sonntag, 14./15. Juni 2014 

Klettern:  Klettern Bächlital 

Gruppe JO 
Leitung Tobias Küng, 5210 Windisch, 056 442 04 08 

Christine Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 
Anforderungen Technisch: II; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Bächlitalhütte mit Halbpension 
Kosten CHF 60  
Treffpunkt 14.06.2014, 06:30 / Bahnhof Brugg, Windischer Seite 
Programm Mit dem Auto geht's über den Brünigpass zum Parkplatz Räterichsboden, 

direkt an der Grimselpassstrasse. Von dort steigen wir auf Treppenwegen 
zur Bächlitalhütte auf; ca. 2 Std.  
Rund um die Hütte, in kurzer Wegdistanz, findet man 7 Sektoren zum 
Klettern nach Herzenslust. Wir geniessen Einseillängenrouten und 
Mehrseilängenrouten von 3c bis 6b. 

Ausrüstung Gute Wanderschuhe, Klettermaterial, Helm, Stirnlampe, Seidenschlafsack 
bei Bedarf. Fehlendes KLettermaterial kann bei der JO Brugg bezogen 
werden. Bitte bei Anmeldung vermerken.  
Lunch für Samstag und Sonntag 

Durchführung Tobias Küng, 079 642 27 16 

http://www.sac-brugg.ch/touren


Samstag / Sonntag, 21./22. Juni 2014 

Klettern:  Kletterwochenende "Sewen im Meiental" 

Gruppe FaBe, maximal 12 Teilnehmende 
Leitung Roland Jakob, 5200 Brugg AG, 056 442 58 50 
Anforderungen Technisch: L; Kondition: A, wenig anstrengend 
Unterkunft/Essen Sewenhütte SAC 
Kosten CHF 100 Basis Halbtax 
Treffpunkt 21.06.2014, 06:50 / Bahnhof Brugg 
Programm Samstag: Hüttenzustieg; 1½ Std. Klettergärten um die Hütte  

Sonntag: Einfache Mehrseillängen am Sewenkegel oder am W-Gratturm. 
Hüttenabstieg.  

Zusatzinfo Die Klettermöglichkeiten (Schwierigkeit 4b–5c) und Spielmöglichkeiten 
rund um die Hütte mit Bergsee eignen sich in idealer Weise fürs 
Familienbergsteigen.  
Grundsätzlich gilt: pro Kind eine erwachsene Begleitperson mit 
Klettererfahrung.  
Mehrseillängen nur für Teilnehmende mit Abseilerfahrung. 

Ausrüstung Kletterausrüstung komplett, Seil nach Absprache, Badehose für 
Unerschrockene 

Durchführung 18. Juni, 19:30–20:30, 056 442 58 50 
Anmeldung bis 13.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 
 
Dienstag, 1. Juli 2014 

Klettern:  Hallenklettern Lenzburg 

Gruppe JO 
Leitung Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27 
Kosten CHF 15 Basis Halbtax 
Treffpunkt 01.07.2014, 18:00 / Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz 
Programm Klettern in der Halle in Lenzburg.  

Wir treffen uns in Brugg am Bahnhof oder auch direkt in Lenzburg bei der 
Halle.  
Zurück sind wir ca. 22:50 in Brugg. 

Ausrüstung Kletterschuhe, Gstältli, Sicherungsgerät, ein Seil nach Absprache mit der 
Organisatorin 

 

 

Voranzeige  JO 

 
Samstag, 19. Juli bis Freitag, 25. Juli 2014 

Klettern:  Sommerlager mit NF Aargau 

Gruppe JO 
Leitung Christian Braun, 5210 Windisch, 056 441 68 39 

Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27 
Anforderungen Technisch: II; Kondition: B, ziemlich anstrengend 
Unterkunft/Essen Chalet Ochsen, Steingletscher BE; Vollpension. Lunch für Anreisetag 

selber mitnehmen. 
Kosten CHF 340 , Jugendliche ab 14 Jahren CHF 300,  

plus Reisekosten ca. CHF 40 

http://www.sac-brugg.ch/touren


Programm Eine Woche lang erkunden wir die vielfältigen Klettermöglichkeiten rund 
um Steingletscher an der Sustenpassstrasse: Klettern in der Hölle und im 
Himmel, Mehrseillängen am Pfriendler, Hochtour auf das Gwächtenhorn, 
mit Gleichaltrigen unterwegs sein, Ein- und Tiefblicke geniessen und am 
Abend Slacklinen oder Volleyball spielen... Das Lager bietet alles, was das 
Herz begehrt.  
 

Zusatzinfo Wie letztes Jahr werden wir gemeinsam mit den Naturfreunden Aargau 
unterwegs sein. Das Lager ist geeignet für Kinder und Jugendliche ab 10 
Jahren. Wir werden in verschiedenen Gruppen unterwegs sein, darum 
kommen Anfängerinnen genauso auf ihre Kosten wie "Fast-Profis". Die 
Gruppenleiterinnen und -leiter sind erfahrene J+S-Leiter(innen), die dir das 
Klettern und Bergsteigen entsprechend deinen Vorkenntnissen näher 
bringen.  
Weitere Informationen und Auskünfte bei Julia Geissmann oder Christian 
Braun. 

Ausrüstung A und C, Schlafsack, Badehose und was du sonst noch unverzichtbar 
findest für eine Lagerwoche. Fehlendes Klettermaterial kann ausgeliehen 
werden; solches bitte bei der Anmeldung angeben. 

Durchführung Christian Braun 
Anmeldung bis 30.06.2014 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch oder schriftlich 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.sac-brugg.ch/touren


Adressänderungen an H. Grimmer, Süssbachweg 4, 5200 Brugg 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

PP 
5200 Brugg AG 1 


