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wenn der berg ruft 
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antwort von uns
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5000 Aarau
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Vor Ihrer nächsten Hochtour lohnt sich ein  
Abstecher zu uns. Denn mit dem passenden  
Material machen Gletscher, Grate und Gipfel 
gleich noch mehr Freude. Bei uns erwarten  
Sie das grösste Sortiment, faire Preise und ein 
erstklassiger Service. Und natürlich ein Team, 
das Ihre Leidenschaft für die Berge teilt.  
Willkommen bei uns.
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Aktuell: Die Natur geniessen

Ob auf Ski- oder Hochtouren und Wande-
rungen – Heidi Wagner ist in den Bergen 
in ihrem Element und geniesst die Natur 
mit allen Sinnen. (ms)
Heidi, wenn du nicht gerade in den Bergen 
bist, was sind deine weiteren Hobbys?
Ich bin ein Bewegungsmensch. Meist bin ich 
dann mit meinem Partner wandernd in der 
näheren Umgebung unterwegs. Es kann eine 
Radtour sein oder, bei schlechtem Wetter, 
geniesse  ich auch einmal ein Buch. 
Wer oder was hat dich zum Bergsport gebracht?
Das ist bei uns eigentlich «Familientradition ». 
Ich bin in Lörrach aufgewachsen, also im Nah
bereich des Schwarzwalds und der Vogesen . 
Zusammen mit den Eltern bin ich schon als 
Teenager viel in der Freizeit Wandern  ge
gangen. Unsere Ferien verbrachten  wir vor
wiegend in Österreich und in der Schweiz, 
später mit dem Schwarzwaldverein Lörrach , 
dann mit meinem Freund und jetzigen Lebens
partner. Durch meine Arbeit im Ge sund
heitswesen bin ich in die Schweiz ge kommen 
und habe in verschiedenen Spitälern  im 
Bernbiet, im Oberaargau, Basel biet und Stadt 
Basel als MTRA gearbeitet. (MTRA steht für 
die Berufsbezeichnung Fachfrau/Fachmann 
für MedizinischTechnische Radiologie. Red.)

Du betreibst praktisch alle Bergsportarten. 
Welche am liebsten?
Eigentlich ist mir überall in den Bergen 
wohl, in der Natur und in Bewegung kann 
ich geniessen und mich entspannen. Sehr 
angetan haben es mir die Hochtouren. Dabei 
ist die Auseinandersetzung mit dem Berg 
und der Natur am grössten – ich kann völlig 
abschalten.Wohldeshalbhabe ichschon⅔
der 4000er bestiegen, weil es mich immer 
wieder ganz hinauf zieht.
Speziell intensiv empfinde ich jeweils die
Morgenstimmungen. Das Erwachen eines 
neuen Tages in verschiedenen Umgebungen 
übtaufmicheineintensiveEmpfindungaus,
die ich immer wieder auf's Neue suche. 
Hast du auch schon schwierige Momente in 
den Bergen erlebt?
Ja, das war ein Erlebnis in einem Gewitter 
am Berg, bei dem sogar ein RegaEinsatz not
wendigwurde.ZumGlückistallesglimpflich
abgelaufen. 
Seit wann bist du beim SAC und in der Sektion 
Brugg?
Bedingt durch meine verschiedenen Arbeits
orte bin ich 1991 in die Sektion Obera argau 
eingetreten. Später wechselte ich in die 
Sektion Angenstein. Im PSI, wieder bedingt 
durch den neuen Arbeitsplatz, lernte ich 
Hans Grimmer kennen, der mich dann 2006 
zur Sektion Brugg brachte. 
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In dieser Sektion gefällt es mir sehr gut, ich 
fühle mich geborgen. Speziell gefällt mir, dass 
die Tourenleiter auf die Teilnehmenden sehr 
Rücksichtnehmen.Darumpflegeichdiehier
gewonnenen Kameradschaften auch privat  
weiter. Die Sektion Brugg hat ganz tolle  
Leute , ich hoffe, dass ich noch viele Jahre da
bei sein kann. 
Du bist auch als Tourenleiterin im Sommer 
und Winter aktiv. Was bewegt dich in dieser 
Funktion Verantwortung zu übernehmen?
Auf den Bergtouren des SAC habe ich sehr 
viel Schönes und Bereicherndes erleben dür
fen; und die Sektion Brugg hat es mir ermög
licht Ausbildungskurse zu besuchen. 
2011 bestand ich den Tourenleiterkurs Som
mer in Meiringen. Ein Jahr später den Fort
bildungskurs Lawinen auf der Furka. Der 
Winter Tourenleiterkurs 1 fand 2015 in Bivio 
statt, dazwischen besuchte ich regelmässig 
die Fortbildungskurse für Tourenleitende 
der Sektion Brugg. Nach all' diesen schönen 
Erlebnissen, ist es mir ein Bedürfnis, dafür 
zu danken und mit meinen Einsätzen der 
Sektion  etwas zurück zu geben. 

Liebe Heidi, ich danke dir herzlich für das 
Gespräch und wünsche dir noch viele schöne 
Touren und genussreiche Erlebnisse in der 
Natur. 

Bücher, Karten, Führer

Die amtierende Bibliothekarin Erika Iberg will nach einem guten Dutzend Jahren ihr 
Amt weitergeben. Der Rücktritt erfolgt auf die nächste Generalversammlung 2019, an 
der ihre Arbeit auch gewürdigt wird. Im Sinne einer unterbruchslosen «Stabübergabe» 
möchte der Vorstand die Nachfolge frühzeitig regeln.
Der gesamte Vorstand steht hinter dem Erhalt der Bibliothek und sucht eine Nachfolgerin 
oder einen Nachfolger. Unsere Clubbibliothek ist eine Fundgrube an Bergsteiger-Wissen 
und reflektiert das bald 100-jährige Leben unserer Sektion. Dieses Wissen und diese Infor-
mationen einem breiteren Publikum nahe zu bringen ist eine sehr bereichernde Aufgabe.
Wenn Dich diese Aufgabe anspricht, wenn Du Freude an Büchern und Karten hast, 
wenn Du gerne mit Menschen kommunizierst, organisieren und mit dem Computer um-
gehen kannst – dann melde Dich doch bei unserem Präsidenten Heinz Frei.  
T 056 288 04 73 | praesident@sac-brugg.ch.

Bildlegende:  
2017 auf dem Gipfel des Piz Bernina, 4049 m
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Voranzeigen

Tourenwünsche für das Jahr 2019
Tourenchefs und Tourenkommissionen sind gespannt, welche Wünsche mit dem Touren-
programm 2019 verwirklicht werden können. Jedes Sektionsmitglied kann seine Touren-
wünsche direkt in DropTours eingeben oder per eMail an den zuständigen Tourenchef 
oder die Tourenchefin senden. Gehe dazu auf die Website http://www.sac-brugg.ch/, im 
Re gister «Organisatorische Hinweise» findest du die eMail-Adresse deines gewünschten 
Tourenbereiches. Die Tourenchefs nehmen auch Tourenvorschläge per Telefon oder 
Brief entgegen. Beschreibe deinen Tourenwunsch klar, wenn möglich mit Angabe der 
Schwierig keit, Zeit be darf  und der gewünschten, besten Jahreszeit. Einsendeschluss ist 
der 10. August um 23.59!

Neue Titelbilder für das Jahr 2019
Für das kommende Jahr wählen wir für die Titelbilder das Element Wasser in flüssiger 
oder fester Form. Dabei wäre es natürlich toll, wenn die entsprechenden Jahreszeiten 
aus dem Bild hervorgehen würden. 
Den Fotografen lassen wir freie Hand, es können Bilder aus der Schweiz oder aus dem 
Ausland sein. Wer Bilder zur Veröffentlichung einreicht, nennt den Namen des Foto-
grafen, den Ort und das Datum der Aufnahme, macht eine kurze Beschreibung und 
akzeptiert eine Veröffentlichung in den Club Nachrichten der SAC Sektion Brugg. Die 
nicht veröffentlichen Bilder bleiben auf dem PC des Redaktors. (ms)

Skitourenwoche Arctic Haute Route (Norwegen)  
Samstag, 23. bis Samstag, 30. März 2019 
Arctic Haute Route von Harstad nach Tromsö mit Skis und Segelyacht «Safier» mit 
Skipper Florian Vogt aus Gebenstorf und Bergführer Tom Rüeger aus Umiken. Die 
Skitourenwoche wird durch Berg & Tal organisiert. Die Plätze sind aber vorerst exklusiv 
für SAC Brugg Mitglieder reserviert. Anmelden ab sofort bis spätestens 31. August 2018. 
Mehr Informationen zur Segelyacht Safier: https://safier.ch/ und ein Film aus Norwegen: 
https://youtu.be/d8l-Ww4DtxU

Zum Titelbild

«Übergänge» – so lautet das Thema der Titelbilder in diesem Jahr. Das Titelbild zeigt den knappen  
Durchgang durch die Bocchetta d'Erba, die man nach einem steilen Aufstieg erreicht. Diese Bocchetta 
ist Bestandteil einer anspruchsvollen Wanderung um die Cima dell'Uomo im Tessin. Ausgangspunkt 
ist die Alpe Mornera auf 1347 m. Von hier ist die Cap. Albagno zu erreichen, von wo die Rundtour 
beginnt. Beni Bill und Peter Hartmann haben diese Tour im Juli 2015 gemacht. Sie misst ca. 20 km 
und hat 2140 m Höhendifferenz. Für das Projekt sind 10 Marschstunden aufzubringen. 
Foto: Peter Hartmann, 12.7.2015, 10 Uhr. 
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Tourenvorschau Sektion

Klettern  Donnerstag, 12. Juli 2018

Training Siggenthalerflue
Gruppe Sektion
Leitung Reto Killer, 5412 Gebenstorf, 076 330 88 03
Treffpunkt 12.7.2018, 18:00, direkt bei den Felsen
Programm Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/klettern/

donnerstagsklettern/

Alpinwandern  Samstag, 14. Juli 2018

Chaiserstock
Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Walter Leder, 5242 Birr, 056 444 85 35 

Robert Lang, 5276 Wil AG, 062 875 10 80
Anforderungen Technisch: T4; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Aus dem Rucksack
Kosten CHF 50, Fahrtkostenanteil & Seilbahnbillett
Treffpunkt 14.7.2018, 06:00, P+P-Platz A3-Anschluss Lupfig/Hausen
Programm Mit PW bis Bürglen «Brügg» (Talstation der Biel – Kinzig Seilbahn ). 

Mit der Seilbahn zur Bergstation Biel. Wanderung/Aufstieg via 
Fruttstägen – Liderner Planggeli – Chaisertor zum Gipfel, 2515 m. 
Im Gipfelgrat einige leichte Kletterpassagen, UIAA I-II, zwei 
Stellen sind mit Fixseil abgesichert. Abstieg wie Aufstieg. Je 
ca. 1150 Hm. Richtzeit ca. 8 Std.

Ausrüstung A, ggf. Stöcke
Durchführung E-mail vom TL an die Teilnehmenden, am Vortag um 13:00
Anmeldung bis 7.7.2018 über www.sac-brugg.ch

 Mittwoch, 11. Juli 2018

Monatsversammlung
Gruppe Alle
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73
Treffpunkt 11.7.2018, 20:00, Restaurant Sonne in Windisch
Bibliothek  18:45–19:45 in der Berufsschule, Annerstrasse 12, Brugg
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Hochtour  Samstag, 14. bis Montag, 16. Juli 2018

Pigne de la Lé – Pointes de Mourti
Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Heidi Wagner, D-79618 Rheinfelden, 0049 7623 467 6202 

Marcel Meier, 5225 Bözberg, 056 442 35 12
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Halbpension in der Cab. de Moiry, Rest aus dem Rucksack
Kosten CHF 260, Basis Halbtax
Treffpunkt 14.7.2018, 06:50, Bahnhof Brugg beim Taxistandplatz
Programm 1. Tag: Anreise Brugg ab 06:59 mit ÖV via Bern – Visp – Siders – 

Vissoie – Grimentz nach Moiry Glacier. Wanderung zur Cab. de 
Moiry 2825 m, 1½ Std.  
2. Tag: Pointes de Mourti 3564 m. Cab. de Moiry, 6 Std.  
3. Tag: Pigne de la Lé 3396 m. Abstieg zum Lac de Moiry, 6 Std. 
Heimreise.

Ausrüstung A und B, Kletterhelm
Durchführung E-Mail von der TL spätestens um 14:00 am Vortag
Anmeldung bis 6.7.2018 über www.sac-brugg.ch

• Innenausbau
• Reparaturen
• Parkett
• Möbel

5210 Windisch
056 441 68 94

www.schreinerei-braun.ch

1601_Heft.indd   26 03.12.15   14:40
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Klettern  Samstag, 14. und Sonntag, 15. Juli 2018

Fünffingerstöck SW-Grat
Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Markus Schneider, 5416 Kirchdorf AG, 043 536 38 23
Anforderungen Technisch: 5c; Kondition: D, sehr anstrengend
Unterkunft/Essen Berghotel Steingletscher
Kosten CHF 150, Fahrtkostenanteil und Übernachtung mit HP
Treffpunkt 14.7.2018, 07:00, Bahnhof Brugg, Windischer Seite
Programm Wir reisen am Samstag in Fahrgemeinschaften an, um uns in einer  

kurzen Mehrseillängentour in den Seilschaften abzustimmen.  
Am Sonntag unternehmen wir eine abwechslungsreiche und 
lange (14 SL) Tour über die Fünffingerstöcke (2971 m) mit einer 
Schlüsselseillänge (5c+) in meist gutem Granit.

Ausrüstung A und C, Bergschuhe, Pickel und Steigeisen (50 m Einfachseil, 
Exen, Klemmgeräte und Bandschlingen nach Absprache)

Durchführung E-Mail vom TL am Vortag
Anmeldung bis 6.7.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Hochtour  Samstag, 14. und Sonntag,15. Juli 2018

Gältehore – Arpelistock Überschreitung
Gruppe Sektion, maximal 5 Teilnehmende
Leitung Marc Güntert, 3933 Staldenried, 079 568 95 67
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: C, anstrengend
Unterkunft/Essen Geltenhütte/HP
Kosten CHF 160, Basis Halbtax
Treffpunkt 14.7.2018, 06:15, Bahnhof Brugg Taxistandplatz
Programm Samstag: Zustieg zur Geltenhütte ab Iffigenalp bei Lenk.  

Sonntag: Überschreitung Geltenhore, Arpelistock. (ca. 5 Std.)  
Abstieg via Geltenhütte nach Lauenensee. (ca. 3½ Std.)

Ausrüstung A und B
Durchführung E-Mail vom TL am Vortag
Anmeldung bis 9.7.2018 über www.sac-brugg.ch
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Bergwandern Montag, 16. bis Freitag, 20. Juli 2018

Tour de Muverans
Gruppe Werktagstouren, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Heini Zimmermann, 4600 Olten, 079 476 59 33
Anforderungen Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen verschiedene Hütten mit Halbpension, erste Hütte unbewartet
Kosten CHF 380, Basis Halbtax
Treffpunkt 16.7.2018, 06:55, individuell gemäss Fahrroute
Programm Brugg ab 07:00, Olten ab 07:29, Bern ab 08:06 nach Visp und 

Sion. Start und Ziel ist in Ovronnaz. Die Tagesetappen bewegen  
sich zwischen 4 bis 7 Stunden, Königsetappe mit 950 m Aufstieg  
und 1600 m Abstieg ist der 2. Tag auf der Ostseite des Grand 
Muverans bis Pont de Nant. Übernachtungsstationen sind: 
Cabanne   du Chalet Neuf (1865 m), Pont de Nant (1253 m), 
Refuge  de la Tour Azeindaz (1900 m), Gîte de Dorbon (1956 m).

Zusatzinfo Billette sind individuell zu lösen, es gibt kein Kollektivbillett. Der 
TL informiert vor dem Wochenende per Mail bezüglich Start und 
Durchführung der Tour.

Ausrüstung A, Wanderausrüstung mit Stöcken und Schuhen für Schnee und 
Geröll

Durchführung TL 079 476 5933
Anmeldung bis 8.7.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Bergwandern Mittwoch, 18. Juli 2018

Fürstein LU/NW
Gruppe Sektion|Werktagstouren, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Max Schärli, 5212 Hausen AG, 056 441 65 67
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Aus dem Rucksack
Kosten CHF 30, Mitfahrerbeitrag
Treffpunkt 18.7.2018, 06:55, Brugg, Eisi
Programm Aufstieg durch das Moorgebiet «Rick» zur Sewenegg und weiter 

auf den Rickhubel. Traverse und steiler Aufstieg zum Fürstein, 
2039 m. Nach dem Lunch Abstieg zum Sewenseeli, Aufstieg 
zur Passlücke und zurück zum Glaubenbergpass. Reine Gehzeit 
ca. 4 Std.; Auf- und Abstieg je 650 Hm; mehrere Pausen. Zurück 
in Brugg ca. 18:00.

Zusatzinfo Die Aufstiegsroute kann ändern. Durchführung: E-Mail an 
Teilnehmer  am Vortag.

Ausrüstung A, Stöcke empfohlen
Anmeldung bis 15.7.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich
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Klettern Donnerstag, 19. Juli 2018

Training Albbruck
Gruppe Sektion
Leitung Georg Krattinger, 5225 Bözberg, 056 442 05 00
Treffpunkt 19.7.2018, 18:00, direkt bei den Felsen
Programm Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/klettern/

donnerstagsklettern/
Zusatzinfo ID und ein paar Euros mitnehmen!

Hochtour Samstag, 21. und Sonntag, 22. Juli 2018

Balmhorn via Zackengrat
Gruppe Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Franz Meier, 5313 Klingnau, 056 245 22 23
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Berghaus Schwarenbach HP, Rest aus dem Rucksack
Kosten CHF 130, Basis Halbtax
Treffpunkt 21.7.2018, 06:25, Bahnhof Brugg, direkt auf dem Perron
Programm Sa: ÖV Anreise nach Kandersteg Sunnbüel, je nach Witterung 

wandern wir via Gasterntal 1358 m, Arvenwald 1899 m, in 3½ Std. 
zum Berghaus Schwarenbach 2060 m. Variante: Mit Luftseil-
bahn hoch zum Sunnbüel damit wir noch das untere Tatelishorn 
2497 m unterwegs zum Schwarenbach mitnehmen können.  
So: Vom Schwarenbach 2060 m am Fusse des Chli Rinderhorns 
vorbei und steil hoch zum Zackenpass 3036 m. Weiter über den 
Zackengrat, später über Firn hoch zum Gipfel 3698 m. Abstieg via 
Aufstiegsroute und zurück zur Bergstation Sunnbüel.

Zusatzinfo Je nach Verhältnissen ist die Tour mit 5-6 Std. Aufstieg recht 
lang, wobei auch der Abstieg nicht unterschätzt werden darf!

Ausrüstung A/B
Durchführung Meier Franz 079 479 29 92 oder fra.mei@greenmail.ch
Anmeldung bis 6.7.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Klettern Samstag, 21. Juli 2018

Trotzigplanggstock
Gruppe Sektion, maximal 5 Teilnehmende
Leitung Marc Güntert, 3933 Staldenried, 079 568 95 67
Anforderungen Technisch: 4c; Kondition: C, anstrengend
Unterkunft/Essen Lunch aus dem Rucksack
Kosten CHF 30, Fahrtkosten
Treffpunkt 21.7.2018, 06:00, Bahnhof Brugg, Windischer Seite
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Programm Wir erklettern den Trotzigplanggstock in einem Tag über den 
Südgrat. Zustieg ca. 3 Std., Kletterzeit ca. 5 Std., Abstieg ca. 2 Std.

Ausrüstung A und C, gute Schuhe für den Zu- und Abstieg (T4 Wanderweg) 
Seil nach Absprache

Durchführung E-Mail vom TL am Vortag
Anmeldung bis 16.7.2018 über www.sac-brugg.ch

Hochtour Montag, 23. bis Samstag, 28. Juli 2018

Tourenwoche Dent Blanche – Dent d’Hérens
Gruppe Sektion, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Marcel Meier, 5225 Bözberg, 056 442 35 12 

Tom Rüeger, 5222 Umiken, 079 678 16 78
Anforderungen Technisch: ZS; Kondition: D, sehr anstrengend
Unterkunft/Essen Halbpension in den Hütten, Rest aus dem Rucksack
Kosten CHF 700 und 200 EURO bei 6 Tourentagen, 7 Teilnehmenden und 

Halbtaxabo
Treffpunkt 23.7.2018, 07:55, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm 1. Tag: Anreise Brugg ab 08:00 mit der Bahn nach Zermatt. Seil-

bahn zum Schwarzsee. Wanderung zur Schönbielhütte 2694 m, 
3 Std.  
2. Tag: Pointe de Zinal 3789 m, Aufstieg über Col Durand, Über-
schreitung Nord-Südgipfel. Abstieg über den Südgrat und via 
Wandfluelücke zur Cab. de la Dent Blanche, 10 Std.  
3. Tag: Dent Blanche 4357 m über den Südgrat. Cab. de la Dent 
Blanche, 10 Std.  
4. Tag: Tête Blanche 3707 m, Col de Valpelline, Col de la Division , 
Rifugio Aosta, 6 Std.  
5. Tag: Dent d’Hérens 4171 m, Westgrat. Rifugio Aosta, 12 Std.  
6. Tag: Wanderung hinunter zum Stausee Lac des Places de 
Moulin  bis zur Staumauer, 3 Std. Mit dem Taxibus zum Grossen 
St. Bernhard Hospiz und weiter mit dem Postauto nach Martigny 
und der Bahn nach Hause.

Ausrüstung A und B, 3 Expressschlingen, Selbstsicherungsschlinge, 1 Eis-
schraube, Kletterhelm

Durchführung E-Mail vom TL um 13:00 am Vortag
Anmeldung bis 8.7.2018 über www.sac-brugg.ch
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Bergwandern Dienstag, 24. und Mittwoch, 25. Juli 2018

Lötschenpass, Fafleralp mit Verlängerung
Gruppe Sektion|Werktagstouren, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57 

Uschi Lorenzen, 5417 Untersiggenthal, 056 288 28 13
Anforderungen Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Hotel Kummenalp/Lötschenpasshütte, Rucksack
Kosten CHF 150, Basis Halbtax
Treffpunkt 24.7.2018, 06:32, Brugg Bahnhof, am Zug Richtung Bern
Programm Mit Zug und Bus ins Gasterntal 1537 m. Wanderung über den 

Lötschenpass 2690 m zur Kummenalp 2100 m. 1260 Hm Auf-
stieg, 800 Hm Abstieg, 5 Std. Wanderzeit.  
2. Tag, Abstieg nach Ried 1450 m, 1½ Std. Wanderzeit und mit 
dem Bus zum Treffpunkt auf der Fafleralp, dann Fortsetzung mit 
der Tagestour Anenhütte.

Zusatzinfo Den ersten Tag mit Übernachtung leitet Hansueli Fehlmann. Am 
2. Tag ist die Leitung ab Fafleralp bei Uschi Lorenzen. https://
www.loetschenpass.ch/Lötschental App gratis herunterzuladen.

Ausrüstung A mit Stöcken
Durchführung Teilnehmer werden per Mail zusätzlich orientiert (Fahrplan, usw.)
Anmeldung bis 10.7.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Bergwandern Mittwoch, 25. Juli 2018

Fafleralp – Anenhütte
Gruppe Werktagstouren
Leitung Uschi Lorenzen, 5417 Untersiggenthal, 056 288 28 13
Anforderungen Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Aus dem Rucksack
Kosten CHF 70, Basis Halbtax
Treffpunkt 25.7.2018, 06:32, 06:25 Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm Brugg ab 06:32 via Bern nach Goppenstein, mit dem Bus Nr. 591 

zur Fafleralp. Hier treffen wir um ca. 09:40 die Gruppe von Hans 
Ueli Fehlmann, die bereits am Vortag unterwegs war. Gemeinsam 
setzen wir die Tagestour von der Fafleralp zur Anenhütte fort und 
wandern durch vielfältige Vegetationsstufen des Gletschervorfel-
des via Gletschertor zur Anenhütte. Das Gletscherfeld des Lang-
gletschers ist von der UNESCO ausgezeichnet, das Auengebiet von 
nationaler Bedeutung. Aufstieg 625 Hm, Abstieg 625 Hm, 10.5 km, 
Marschzeit ca. 4 Std., Rückfahrt um 16:18, Ankunft in Brugg 19:28.

Zusatzinfo Billett Brugg – Fafleralp retour bitte selber lösen, evtl. Tageskarte.
Ausrüstung A, Stöcke
Durchführung TL informiert per Mail am Vortag ab 12:00
Anmeldung bis 22.7.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich
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Klettern Donnerstag, 26. Juli 2018

Training Hombergflüeli
Gruppe Sektion
Leitung Franz Meier, 5313 Klingnau, 056 245 22 23
Treffpunkt 26.7.2018, 18:00, direkt beim Fels
Programm Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/klettern/

donnerstagsklettern/
Zusatzinfo Anschliessend gemütliches Bratfeuer!

Bergwandern Samstag, 28. Juli 2018

Wasserbergfirst (Muotathal)
Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Urs Sandfuchs, 5225 Bözberg, 056 221 17 49
Anforderungen Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Aus dem Rucksack
Kosten CHF 30, Mitfahreranteil Privat PW
Treffpunkt 28.7.2018, 06:30, Bahnhof Brugg, Windischer Seite
Programm Mit PW ins Muotatal/Hürital, bis zur Alpkäserei Lipplisbüöl (1237 m, 

Restaurant). Schon von weitem sehen wir auf der Anfahrt den 
markanten Gipfel. Wanderung auf markiertem, aber stellenweise 
sehr steilem Weg auf den Wasserbergfirst (2340 m), 3 Std. Abstieg 
zunächst auf gleichem Weg bis zur Alp Zingel (1791 m). Nun kann 
noch das Firsthöreli (2128 m), das sich durch eine völlig andere 
Geologie auszeichnet, bestiegen werden. Abstieg zum Autopark-
platz auf Alpstrasse über Fellheg. Gesamte Wanderzeit 6-7 Std.

Ausrüstung A
Durchführung Der TL informiert spätestens bis am Mittag des Vortages.
Anmeldung bis 25.7.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Die NEUE AARGAUER BANK weiss den sportlichen Erfolg ebenso zu schätzen wie den beruflichen.  
Deshalb setzen wir uns für den Sport im Aargau ein und unterstützen ausgewählte Sportvereine und -anlässe.  
Alles zu unserem Sport-Engagement auf nab.ch/sponsoring

NEUE LEIDENSCHAFT.

AARGAUER BANK.
NEUE 

nab.ch

36_553_NAB_Inserat_Sport_127x60mm_01.indd   1 20.10.17   11:16
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Hochtour Samstag, 28. und Sonntag, 29. Juli 2018

Krönten
Gruppe Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Charles Knopf, 5213 Villnachern, 056 442 33 74
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Kröntenhütte, Halbpension, Rest aus Rucksack
Kosten CHF 120, Basis Halbtax
Treffpunkt 28.7.2018, 06:50, Bahnhof. Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Samstag: Abfahrt 07:00 mit ÖV nach Erstfeld. Fahrt mit Alpentaxi 

nach Bodenberg 1002 m. Hüttenzustieg via Chüeplangg – Fulen-
seeli in ca. 3 Std. zur Kröntenhütte 1903 m.  
Sonntag: Aufstieg in ca. 4 Std. über den Westgrat zum Gipfel 
3108 m.  
Abstieg via Kröntenhütte, weiter dem Geisspfad entlang nach 
Bodenberg, ca. 4½ Std., zurück mit Alpentaxi nach Erstfeld.  
Ankunft in Brugg ca. 19:00

Zusatzinfo Bitte Billette selber lösen.
Ausrüstung A und B
Durchführung E-Mail vom TL am Vorabend
Anmeldung bis 11.7.2018 über www.sac-brugg.ch

Klettern Donnerstag, 2. August 2018

Training Hertenstein
Gruppe Sektion
Leitung Rico Besson, 5304 Endingen, 056 281 35 54
Programm Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/klettern/

donnerstagsklettern/

Alpinwandern Freitag, 3. und Samstag, 4. August 2018

Urner Höhenweg 2 (Brüsti – Sustenpassstrasse)
Gruppe Sektion|Werktagstouren, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57
Anforderungen Technisch: T4; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Leutschachhütte/Rucksack
Kosten CHF 150, Basis Halbtax
Treffpunkt 3.8.2018, 06:30, Brugg Bahnhof am Zug
Programm Von Brugg mit der Bahn nach Erstfeld und weiter mit dem Alpen-

taxi zum Bodenberg 993 m. Wanderung via den Grossen-Stein 
zum Leidseepass 2328 m, zur Leutschachhütte 2209 m. 1500 Hm 
Aufstieg, 300 Hm Abstieg, 5 Std. Wanderzeit  
2. Tag: weiter zum Sasspass 2669 m hinunter ins Gornerental bis 
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1800 m. Gegenanstieg zum Rotbergli 2407 m hinunter zur Sewen-
hütte 2105 m und weiter zum Bus an der Sustenstrasse , 1100 Hm 
Aufstieg, 1700 Hm Abstieg, 6½ Std. Wanderzeit, Heimfahrt .

Zusatzinfo Teil der Querung Uri West von Hütte zu Hütte in Etappen
Ausrüstung A, Stöcke, http://www.leutschach.ch/wanderungen.html
Durchführung Teilnehmer werden per Mail zusätzlich orientiert (Fahrplan usw.)
Anmeldung bis 23.7.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Hochtour Freitag, 3. bis Sonntag, 5. August 2018

Fluchthorn, Hohlaubgrat – Allalinhorn
Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Rolf Wälte, 5243 Mülligen, 056 225 29 20
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: C, anstrengend
Unterkunft/Essen Britanniahütte, Halbpension/Rest aus Rucksack
Kosten CHF 350, Basis Halbtax
Treffpunkt 3.8.2018, 07:50, Bahnhof Brugg/Gleis 4
Programm Fr: Anreise mit ÖV nach Saas Fee und mit der Bahn zum 

Felskinn. Zu Fuss in 1½ Std zur Britanniahütte.  
Sa: Fluchthorn (3794 m/Gletscher) oder Egginer (3368 m/leichte 
Gratkletterei)  
So: Über den Hohlaubgrat aufs Allalinhorn (4027 m), welches 
wir überschreiten und von der Bahnstation Mittelallin wieder den 
Heimweg antreten.

Zusatzinfo Billette bis Saas Fee bitte selber lösen.
Ausrüstung A und B, Kletterhelm, 120er Bandschlinge
Durchführung E-Mail vom TL am Vorabend
Anmeldung bis 30.6.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

HOCHBAU. TIEFBAU. GIPSEREI.
treier.ch

Der Baupartner 
Ihrer Region.
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Bergwandern Donnerstag, 9. August 2018

Parpaner-Höhenweg
Gruppe Werktagstouren
Leitung Ruth Schaffner, 5242 Lupfig, 056 444 87 66
Anforderungen Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Aus dem Rucksack
Kosten CHF 60, Basis Halbtax
Treffpunkt 9.8.2018, 06:50, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz

Wandern Mittwoch, 8. August 2018

Wanderung zur Monatsversammlung
Gruppe Sektion|Werktagstouren
Leitung Bernhard Bill, 5210 Windisch, 056 441 49 82
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack, Bratfeuer
Kosten CHF 4, Basis Halbtax
Treffpunkt 8.8.2018, 15:20, Bruggerseite Busbahnhof
Programm Abfahrt um 15:34 mit Bus Nr. 137 nach Vierlinden. Wanderung 

nach Hafen – Riniken – weiter dem Waldrand entlang, dann 
hinauf zum Unghüürhüttli, Pause. Weiter zum Werkhof der Forst-
verwaltung, ab 18:30 ist das Bratfeuer für alle bereit. Aufstieg 
90 Hm, Abstieg 200 Hm, Wanderzeit ca. 2 Std.  
Danach findet die Monatsversammlung um 20:00 statt,

Zusatzinfo Nicht vergessen etwas zum Bräteln mitbringen. Getränke können 
an Ort zum Selbstkostenpreis gekauft werden. Wir gehen bei 
jedem Wetter auf die Wanderung. Billett löst jeder selber. 

Monatsversammlung Mittwoch, 8. August 2018

Bruggerberg
Gruppe Alle
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73 

Urs Dätwyler, 5223 Riniken, 056 441 16 49
Treffpunkt 8.8.2018, 20:00, Forstwerkhof Bruggerberg
Zusatzinfo KEINE Bibliotheksöffnung vor dieser Monatsversammlung. 

Bei Bedarf bitte einen alternativen Termin mit der Bibliothe-
karin vereinbaren.  
Kuchen zum Kaffee nach der Versammlung werden gerne 
angenommen.  
Nach dem Umbau des Forstwerkhofes ist das Gebäude für uns 
geschlossen. Es ist mit Einschränkungen zu rechnen.

Ausrüstung A, Stirnlampe, Mückenschutz, Jacke, wenns kühl wird.
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Programm Abfahrt ab Brugg 07:00 nach Chur, von dort reisen wir mit dem 
Bus nach Parpan. Die Panoramawanderung führt von Parpan 
über Tschuggen – Mittelberg – Alp Scharmoin zum idyllisch 
gelegenen Bergseeli. Über Heimberg wandern wir zurück nach 
Parpan. Aufstieg 640 Hm, Abstieg 630 Hm, Marschzeit 4½ Std.

Zusatzinfo Billett bitte selber lösen. Brugg via Chur nach Parpan Post, retour.
Ausrüstung A, Stöcke
Durchführung Die TL gibt am Vorabend ab 17:00 Auskunft, E-Mail beachten
Anmeldung bis 6.8.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Klettern Donnerstag, 9. August 2018

Training Siggenthalerflue
Gruppe Sektion
Leitung Franz Meier, 5313 Klingnau, 056 245 22 23
Treffpunkt 9.8.2018, 18:00, direkt beim Felsen
Programm Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/klettern/

donnerstagsklettern/

Hochtour Samstag, 11. und Sonntag, 12. August 2018

Bifertenstock Bänderweg
Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Heidi Wagner, D-79618 Rheinfelden, 0049 7623 467 6202
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: C, anstrengend
Unterkunft/Essen Bifertenhütte
Kosten CHF 150, Basis Halbtax
Treffpunkt 11.8.2018, 05:50, Brugg Bahnhof Taxistandplatz
Programm Samstag: 06:00 Abfahrt in Brugg via Zürich – Chur – Tavanasa 

dann weiter mit dem Bus bis Brigels. Aufstieg durchs Val Frisal  via 
Rubi sut und Rubi sura zur Bifertenhütte auf 2482 m, ca. 3½ Std.  
Sonntag: Von der Hütte auf Wegspuren und an Steinmännern 
vorbei bis zum Bänderweg. Entlang dem 1. und 2. Karstkessel 
begeistert ein imposanter Tiefblick. Am Ende des Bänderweges 
steil hinauf zum Ostgrat erleichtert eine Kette den Ausstieg über 
die Fels platten. Auf dem eher einfachen Schneegrat ziehen die 
letzten Höhenmeter hinauf zum Gipfel auf 3415 m (ca. 4-5 Std.). 
Abstieg bis zum Limmernpass gleiche Route, dann abwärts 
zum Limmernsee und via Stollen und Seilbahn nach Tierfehd 
(ca. 4-5 Std.). Absolute Trittsichersicherheit und keine Mühe vor 
Ausgesetztheit sind Bedingung. Heimkehr ca. 19:30 

Ausrüstung A und B , Gstältli mit Selbstsicherungsschlinge und 1 Schraub-
karabiner, Helm, Seil nach Absprache

Durchführung E-Mail von der TL spätestens um 14:00 am Vortag
Anmeldung bis 3.8.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich
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Klettern Samstag, 11. und Sonntag, 12. August 2018

Wissenflue
Gruppe Sektion, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Christoph Hörmann, 5200 Brugg AG, 056 450 34 47
Anforderungen Technisch: 6a
Unterkunft/Essen Übernachten auf einer Alp; Z‘morge und Z‘nacht selber kochen; 

Tagesverpflegung aus dem Rucksack
Kosten CHF 100, Fahrkostenanteil und Z‘morge/Z‘nacht Anteil
Treffpunkt 11.8.2018, 06:00, Bahnhof Brugg, Windischer Seite
Programm Klettern an kompaktem, scharfen Alpenkalk, kombiniert mit einer 

herrlichen Aussicht auf den Thunersee und die Alpenkette. Die 
Routen sind zwischen ein und drei Seillängen lang und der Stil 
variiert von plattig über Tropflöcher bis athletisch – alles was das 
Kletterherz begehrt! Wandhöhe 25-80 m; Schwierigkeit grössten-
teils zwischen 6a und 6c. Führer: Plaisier West

Zusatzinfo MSL Technik Voraussetzung d.h. Sichern im Vor- und Nachstieg, Ab-
seilen usw. müssen auf eingerichteten Routen beherrscht werden.

Ausrüstung Komplette Kletterausrüstung mit Helm, 8 Express, Abseilgerät, 
Prusik zum Abseilen. Einfachseil (70 m) oder Doppelseil nach 
Absprache mit TL. Zum Übernachten: Schlafsack und Mätteli; 
weitere Utensilien nach Absprache mit TL

Durchführung TL informiert am Vortag über Durchführung der Tour
Anmeldung bis 5.8.2018 über www.sac-brugg.ch

Wandern und/oder Schifffahrt Dienstag, 14. August 2018

Hallwilersee mit Fischessen
Gruppe Frauen
Leitung Ruth Vollmer-Wehrli, 5200 Brugg AG, 056 441 65 37
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen Restaurant Delphin, Meisterschwanden
Kosten CHF 15, Basis Halbtax 9-Uhr Tageskarte, zusätzlich Schiff und 

Mittagessen
Treffpunkt 14.8.2018, 09:05, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm Abfahrt 09:15 über Lenzburg nach Mosen. Wanderung nach 

Beinwil  am See, 1 Std. Schifffahrt zum Delphin, Mittagessen. 
Wanderung  30 Min. oder Schifffahrt zum Schloss Hallwil und 
Heimfahrt. Rückkehr ca. 17:45.

Zusatzinfo Anmeldung telefonisch 056 441 65 37
Anmeldung bis 12.8.2018 telefonisch



Seite 17

Wandern Donnerstag, 16. August 2018

Lieli – Oetwil a.d.L. (Grenzwanderung 10)
Gruppe Werktagstouren
Leitung Erika Iberg, 5107 Schinznach-Dorf, 056 443 33 92
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: A, wenig anstrengend
Kosten CHF 14, Basis Halbtax
Treffpunkt 16.8.2018, 07:10, Bahnhof Brugg beim Taxistandplatz
Programm Brugg ab: 07:20 mit Bahn und Bus nach Oberwil-Lieli (Englis-

ächer). Wanderung von Lieli vorerst meist durch den Wald zum 
Reppischtal – Bergdietikon – Kindhausen – Chlosterweiher, durch 
Dietikon zur Limmat nach Oetwil a.d.Limmat. Die Grenze bildet 
sich zwischen den Kantonen Aargau und Zürich.  
Reine Wanderzeit gute 5 Std. Aufstieg ca. 390 m, Abstieg 
ca. 570 m. Länge ca. 19 km. Rückfahrt mit Bus und S-Bahn 

Zusatzinfo Billette bitte selber lösen. Hinfahrt: Brugg – Oberwil-Lieli (Englis-
ächer) via Dietikon/Berikon-Widen  
Rückfahrt: Oetwil a.d.Limmat nach Brugg via Dietikon.  
Muss die Wanderung abgesagt werden, wird sie anstelle der 
11. Etappe durchgeführt.

Ausrüstung A, Stöcke
Durchführung Auskunft der Durchführung am Vorabend ab 18:00
Anmeldung bis 14.8.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Klettern Donnerstag, 16. August 2018

Training Eppenberg
Gruppe Sektion
Leitung Roland Jakob, 5200 Brugg AG, 056 442 58 50 

Rico Besson, 5304 Endingen, 056 281 35 54
CHF Treffpunkt 16.8.2018, 18:00, direkt beim Felsen
Programm Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/klettern/

donnerstagsklettern/

Industriestrasse 21, 5200 Brugg, Tel. 056 442 11 16
Architekturbüro SIA
Tschudin + Urech AG
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Bergwandern Freitag, 17. August 2018

Alvier über Palfries
Gruppe Werktagstouren, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57
Anforderungen Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Restaurant/Rucksack
Kosten CHF 50, Basis Halbtax
Treffpunkt 17.8.2018, 06:30, Brugg Bahnhof, am Zug
Programm Mit Bahn und Bus nach Ragnatsch und der Seilbahn nach Palfries 

1680 m. Aufstieg zum Alvier 2542 m. Abstieg über die Ostseite 
zum Hotel Alvier 970 m. 900 Hm Aufstieg und 1600 Hm Abstieg, 
dann via Oberschaan Buchs nach Brugg.  
http://wegwandern.ch/listing/gipfelhuette-alvier/

Ausrüstung A, Stöcke
Durchführung Teilnehmer werden per Mail zusätzlich orientiert (Fahrplan, usw.)
Anmeldung bis 14.8.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Hochtour Samstag, 18. und Sonntag, 19. August 2018

Les Diablerets Westgrat
Gruppe Sektion, maximal 5 Teilnehmende
Leitung Felix Brunner, 5436 Würenlos, 056 424 37 64
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Refuge Pierredar, Halbpension
Kosten CHF 170, Basis Halbtax, Seilbahn, Halbpension
Treffpunkt 18.8.2018, 07:20, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm SA: Anreise mit ÖV von Brugg (Abfahrt 07:32) über Bern, Zwei-

simmen, Gstaad nach Col du Pillon (Ankunft 11:10). Aufstieg zum 
Refuge de Pierredar 2290 m über Lécheré/Le Drudy (ca. 800 Hm, 
ca. 4½ Std., T4).  
SO: Vom Refuge de Pierredar über Barme Rousses auf den 
Glacier  Pierredar, bei Pt. 2929 auf den Westgrat nach Sommet 
des Diablerets 3209 m (WS+, Kletterstellen II+, ca. 4 Std.). 
Abstieg über den Glacier des Diablerets. Von da nach Sex Rouge 
oder Cabane des Diablerets, weiter mit der Luftseilbahn zum Col 
du Pillon. Rückreise nach Brugg, zurück 18:28.

Ausrüstung Hochtourenausrüstung, A und B
Durchführung TL gibt zwei Tage vorher Auskunft über die Durchführung
Anmeldung bis 6.8.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich
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Bergwandern Samstag, 18. und Sonntag, 19. August 2018

Im Banne des Piz Kesch
Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Elsbeth Schmid, 5222 Umiken, 056 441 72 16
Anforderungen Technisch: T3; Kondition: C, anstrengend
Unterkunft/Essen Chamanna d`Es-cha SAC
Kosten CHF 150, Basis Halbtax
Treffpunkt 18.8.2018, 05:50, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm Samstag: Brugg ab 06:00, Chants an 09:33. Wanderung Chants 

1823 m – Val Plazbi-Fuorcla Pischa 2867 m (optional Piz Blaisun 
3199 m) – Chamanna d‘Es-cha 2593 m, 6-7 Std.  
Sonntag: Fuorcla Gualdauna 2486 m – Albula Hospiz 2312 m – 
Fuorcla Zavretta 2888 m (optional Igl Compass 3015 m) – Alp 
Zavretta 2272 m – (optional Preda 1789 m) – Muot Surent 
2464 m – Bergün 1364 m, 6-8 Std.

Zusatzinfo E-Mail der TL am Vorabend, Kollektivbillet bei 10 TeilnemerInnen
Ausrüstung A, Stöcke. Hüttenschlafsack. Lunch für Sa. und So.
Anmeldung bis 5.8.2018 über www.sac-brugg.ch

Hochtour Montag, 20. bis Freitag, 24. August 2018

Kleine Venterrunde
Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Diverse Alpenvereinshütten siehe Programm
Kosten CHF 350 
Treffpunkt 20.8.2018, 06:00, Bahnhof Brugg beim Ausgang FHNW
Programm Montag 20.08.: Reise mit PW via Arlberg nach Vent im Ötztal. 

Aufstieg zur Martin Bush Hütte (ca. 2½ Std., 600 Hm)  
Dienstag 21.08.: Bergwanderung zur Similaunhütte, wo wir 
etwas  Gepäck deponieren. Hochtour auf den Similaun 3599 m 
und Abstieg zur Similaunhütte (ca. 5 Std., 1100 Hm).  
Mittwoch 22.08.: Alpine Wanderung zur Fundstelle von Ötzi 
und weiter zum Hauslabjoch 3283 m. Über den Hochjochferner 
steigen  wir ins Rofental ab, bevor wir zum Hochjochhospiz auf-

 Montag, 20. August 2018

Tourenplanung Werktagstouren 2019 mit TL
Gruppe Werktagstouren
Leitung Kurt Thoma, 5242 Birr, 056 444 80 73
Programm Um 14:00, zu Hause bei Kurt
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steigen (ca. 4 Std., 700 Hm.)  
Donnerstag 23.08.: Alpine Wanderung zur Mittleren Guslarspitze 
3128 m. Abstieg zur Vernagthütte (ca. 4 Std., 800 Hm)  
Freitag 24.08.: Hochtour auf den Fluchtkogel 3497 m und langer 
Abstieg via Vernagthütte nach Vent.  
Heimreise (6 Std., 800 Hm Aufstieg und 1600 Hm Abstieg) 

Ausrüstung A und B (vollständige Hochtourenausrüstung), Hüttenschlafsack, 
leichte Hüttenschuhe und Wanderstöcke. Stirnlampe

Durchführung Der TL informiert per Mail über die Durchführung der Tour
Anmeldung bis 10.8.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Bergwandern Mittwoch, 22. August 2018

Glarner Freiberge
Gruppe Werktagstouren
Leitung Bernhard Bill, 5210 Windisch, 056 441 49 82
Anforderungen Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten CHF 45, Basis Halbtax und Gondel CHF 15
Treffpunkt 22.8.2018, 06:15, Brugg Taxistandplatz
Programm Mit ÖV 06:30 ab Brugg – Zürich ab 07:12 – Schwanden ab 

08:32 mit Bus nach Kies an 08:52. Luftseilbahn Kies – Mettmen, 
Wanderung über Wildmadfurggeli nach Ämpächli. Sesselbahn 
nach Elm. Wunderschöne Wanderung am Garichtisee, grandiose 
Aussicht auf Tschingelhörner und Martinsloch. Reine Wanderzeit 
4½ Std. auf 700 Hm, ab 800 Hm.

Zusatzinfo Billett bitte selber lösen. Brugg – Kies und Elm Sportbahn – Brugg  
Wanderstöcke von Vorteil

Ausrüstung A, Stöcke empfolen
Durchführung E-Mail vom TL am Vortag
Anmeldung bis 20.8.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Klettern Donnerstag, 23. August 2018

Training Albbruck
Gruppe Sektion
Leitung Birgit Herrscher, 5416 Kirchdorf AG, 056 223 16 42
Treffpunkt 23.8.2018, 18:00, direkt beim Felsen
Programm Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/klettern/

donnerstagsklettern/
Zusatzinfo ID und ein paar Euros mitnehmen!
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Hochtour Samstag, 25. und Sonntag, 26. August 2018

Oberaarhorn
Gruppe Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Daniel Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: C, anstrengend
Unterkunft/Essen Oberaarjochhütte, HP, Rest aus dem Rucksack
Kosten CHF 115, Autofahrt und Hütte
Treffpunkt 25.8.2018, 07:00, Brugg, Bahnhof Windischer Seite
Programm Samstag: Vom Berghaus Oberaar wandern wir zuerst dem 

Oberaarsee entlang bis zu dessen Ende. Unweit des Seeendes 
besteigen wir den Oberaargletscher und erreichen nach ca. 9 km 
und 900 Hm das Oberaarjoch. Die letzten 50 Hm kraxeln wir an 
Ketten und Leitern hoch zur Oberaarjochhütte, 5-6 Std.  
Sonntag: Über einfache Felsen und ein Firnfeld erreichen wir 
nach 2 Std. den Gipfel des Oberaarhorns. Nach einem Kaffeehalt 
in der Hütte machen wir uns auf den langen Rückweg.  
Zurück in Brugg ca. 18:30. 

Zusatzinfo Das Berghaus Oberaar erreichen wir am einfachsten mit dem 
eigenen Auto. Meldet euch bitte, wenn ihr fahren wollt und über 
ein Auto mit mindestens 5 Plätzen verfügt.

Ausrüstung A und B
Durchführung Der TL informiert am Donnerstagabend per E-Mail.
Anmeldung bis 24.8.2018 über www.sac-brugg.ch

Bergwandern Samstag, 25. August 2018

Tommlishorn
Gruppe Sektion, maximal 14 Teilnehmende
Leitung Kurt Gwerder, 5200 Brugg AG, 056 442 21 09
Anforderungen Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Kosten CHF 64, Basis Halbtax, inkl. CHF 10 für Taxi
Treffpunkt 25.8.2018, 06:50, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Brugg ab 06:59, via Olten nach Alpnachstad, an 08:29. Alpen 

Taxi nach Lütholdsmatt. Aufstieg via Balismatt – Widderfeld auf 
das Tomlishorn; weiter zum Pilatus Kulm. Aufstieg 1200 Hm, 
Abstieg  300 Hm, 4½-5 Std. Anpassungen des Programmes nach 
Rekognoszierung möglich.

Zusatzinfo Vorgesehen: Gruppenbillett Brugg – Alpanchstad/Pilatus Kulm – 
Alpnachstad – Luzern – Brugg.

Durchführung K. Gwerder, 079 244 19 68
Anmeldung bis 19.8.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich
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Bergwandern Mittwoch, 29. August 2018

Dem Walensee entlang nach Quinten
Gruppe Werktagstouren
Leitung Ernst Walz, 5234 Villigen, 056 284 22 39
Anforderungen Technisch: T2; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack
Kosten CHF 45, Basis Halbtax
Treffpunkt 29.8.2018, 07:15, Bahnhof Brugg Taxistandplatz
Programm 07:30 Brugg ab via Zürich, Ziegelbrücke nach Amden Lehni, 

Ankunft  09:16: Wanderung via Betlis, (Kaffeehalt im Paradiesli ) 
zum Seerenwasserfall und weiter dem Walensee entlang nach 
Quinten. Marschzeit ca 3½ Std., Aufstieg 450 Hm, Abstieg 700 Hm.  
Der Weg ist teilweise steil und steinig. Rückreise: ab Quinten mit 
dem Schiff nach Murg und weiter via Zürich nach Brugg. Brugg 
an 17:00

Zusatzinfo Billett selber besorgen, Brugg – Amden Lehni und Murg – Brugg. 
Quinten – Murg mit Schiff kann man nur auf dem Schiff lösen.

Ausrüstung A, Stöcke empfohlen
Durchführung Auskunft über Durchführung am Vorabend ab 17:00
Anmeldung bis 25.8.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

 Montag, 27. August 2018

Tourenplanung Winter
Gruppe Sektion
Leitung Marcel Meier, 5225 Bözberg, 056 442 35 12

 Mittwoch, 29. August 2018

Tourenplanung Sommer
Gruppe Sektion
Leitung Regine Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11

Hofl aden-Öffnungszeiten:
Mo bis Mi: 13:30 - 17:00
Do und Fr: 13:30 - 18:30
Sa: 09:00 - 16:00

28./29. April 2018:  Frühlingsdegustation
1. August 2018:      Brunch
29./30. Sept. 2018: Herbstdegustation
24./25. Nov. 2018:  Winterdegustation

Agathe, Kurt und Michael Mathys
Schryberhof
5213 Villnachern
T: 056 441 29 55
schryberhof@bluewin.ch

Obst, O
rchideen-Weine, Spezialitäten aus der Sommer-

halde, Geschenkkörbe, Honig, Schnaps und anderes.
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Klettern Donnerstag, 30. August 2018

Training Hombergflüeli
Gruppe Sektion
Leitung Regine Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Treffpunkt 30.8.2018, 18:00, direkt bei den Felsen
Programm Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/klettern/

donnerstagsklettern/
Zusatzinfo Anschliessend gemütliches Bratfeuer!

Alpinwandern Freitag, 31. August und Samstag 1. September 2018

Urnerhöhenweg 3 (Sustenpass – Furkastrasse)
Gruppe Sektion/Werktagstouren, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73 

Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57
Anforderungen Technisch: T4; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Restaurant/Rucksack
Kosten CHF 150, Basis Halbtax
Treffpunkt 31.8.2018, 06:30, Brugg Bahnhof, am Zug
Programm Mit dem öV zum Sustenpass 2224 m, Wanderung via Sustenjoch 

2655 m, Voralphütte 2126 m, hinunter zur Unterkunft in Gwüest 
im Göscheneralptal 1500 m. Das letzte Wegstück mit dem Abhol-
dienst vom Gwüest. 800 Hm Aufstieg, 1600 Hm Abstieg, 5½ Std. 
Wanderzeit.  
2. Tag mit dem Bus zum Göscheneralpsee 1780 m. Wanderung 
zur Lochberglücke 2814 m, weiter zur Albertheimhütte (2018 im 
Umbau) und hinunter nach Tiefenbach 2106 m. 1250 Hm Auf-
stieg, 900 Hm Abstieg, 5½ Std. Wanderzeit, Heimfahrt.

Zusatzinfo Teil der Querung Uri West von Hütte zu Hütte in Etappen  
http://www.gasthaus-goescheneralp.ch/anfahrt.html

Ausrüstung A, Stöcke
Durchführung Teilnehmer werden per Mail zusätzlich orientiert (Fahrplan, usw.)
Anmeldung bis 7.8.2018 über www.sac-brugg.ch
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Klettern Samstag, 1. September 2018

Mattstock (Amden), zentrale Platte
Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Rolf Wälte, 5243 Mülligen, 056 225 29 20
Anforderungen Technisch: 4c; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack
Kosten CHF 50, Anteil Auto und Sesselbahn
Treffpunkt 1.9.2018, 07:00, Bahnhof Brugg/Parkplatz Campusseite
Programm MSL-Plaisirklettern an den Wasserrillen der zentralen Platte  

(4b-4c/6 Seillängen)  
Anschliessend Aufstieg zum Gipfel des Mattstocks (leichte alpine 
Kletterei) und Abstieg via Wanderweg zurück zur Sesselbahn 
(letzte Fahrt 16:45!!)

Ausrüstung Ausrüstung A und C, gute, im Rucksack verstaubare Zustiegs-
schuhe

Durchführung E-Mail vom TL am Vorabend
Anmeldung bis 10.8.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Wandern Donnerstag, 6. September 2018

Michaelskreuz
Gruppe Werktagstouren
Leitung Annemarie Knüttel, 5200 Brugg AG, 056 442 12 53
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack
Kosten CHF 30, Basis Halbtax
Treffpunkt 6.9.2018, 08:05, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Brugg ab 08:15 mit S23 nach Lenzburg, umsteigen, weiter 08:34 

mit S26 nach Rotkreuz. Die Wanderung führt über Steintobel, 
Obertal zum Michaelskreuz. Auf dem Panoramaweg geht es 
weiter über schöne Wege nach Udligenswil (Götzentalstrasse). 
Von dort fahren wir mit dem Bus nach Adligenswil (Dorf). Kurzer 
Aufstieg zum Golfplatz und schöner Weg weiter durch schöne 
Wälder nach Luzern. Reine Wanderzeit 4¼ Std., Auf-/Abstieg 
530 Hm. Einkehrmöglichkeit.

Zusatzinfo A, Stöcke 
Billette bitte selber lösen

Durchführung TL informiert am Vortag per E-Mail.
Anmeldung bis 4.9.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich
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Klettern Donnerstag, 6. September 2018

Training Siggenthalerflue
Gruppe Sektion
Leitung Daniel Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Treffpunkt 6.9.2018, 18:00, direkt bei den Felsen
Programm Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/klettern/

donnerstagsklettern/

Klettern Freitag, 7. September 2018

Galtigentüme
Gruppe Sektion, maximal 5 Teilnehmende
Leitung Regine Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Anforderungen Technisch: 4c; Kondition: A, wenig anstrengend
Kosten CHF 70, Basis Halbtax
Treffpunkt 7.9.2018, 05:55, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Brugg ab: 06:00 nach Alpnachstad. Die Zahnradbad bringt uns 

hoch nach Ämsigen. In einer Stunde sind wir zu Fuss beim 
Einstieg. Wir klettern über die Mattalpplatte und weiter über die 
vier Galtigentürme. Oben angekommen gelangen wir zu Fuss 
zum Pilatus Kulm. Dort nehmen wir die Zahnradbahn ins Tal und 
zurück nach Brugg.

Zusatzinfo Voraussetzung sind Kenntnisse im Mehrseillängenklettern und 
Klettern am kurzen Seil.

Ausrüstung A und C
Durchführung Die TL informiert am Vortag per E-Mail
Anmeldung bis 5.9.2018 über www.sac-brugg.ch

Unsere Bibliothek auf www.sac-brugg.ch
Unsere Clubbibliothek ist eine Fundgrube an Bergsteiger-Wissen, nur – dass wissen 
die wenigsten. Der Vorstand hat beschlossen, die Medien der Club-Bibliothek besser 
zugänglich zu machen. Ab sofort sind alle Medien auf unserer Website www.sac-brugg.
ch/themen-service/bibliothek.php zugänglich. Das heisst, schon zu Hause kann man 
nachforschen, welche Medien zum gewünschten Projekt oder Thema vorhanden sind. 
Über die BiblioNr. kann man präzise Angaben darüber machen, was man sich wünscht. 
Stöbere mal in unserer Bibliothek, wir freuen uns, wenn du von den Medien regen 
Gebrauch  machst. Der Vorstand/180614/ms.



Seite 26

Mutationen (vom 11.4.18 bis 11.6.18)

SAC Abgeordnetenversammlung 2018 in Brugg

Zur diesjährige Abgeordnetenversammlung finden 156 Abgeordnete aus der ganzen 
Schweiz den Weg in den Campussaal in Brugg-Windisch.
Zusammenfassung von Hannes Brunner
Zentralpräsidentin Françoise Jacquet verspricht, dass 2018 für den SAC ein geschichts
trächtiges Jahr werde. Frau Stadtammann von Brugg, Barbara Horlacher, erinnert in ihrer 
Begrüssung daran, dass es bis vor vier Jahrzehnten keine Selbstverständlichkeit war, dass 
Frauen und Männer gemeinsam im Alpenclub aktiv sind. Vor 40 Jahren hat – ebenfalls hier in 
Brugg – der SAC die Fusion mit dem SFAC beschlossen. Unser Sektionspräsident Heinz Frei 
begrüsst die Abgeordneten. Er stellt die Sehenswürdigkeiten der Region vor.
DieganzeZusammenfassungfindestduaufunsererWebsitewww.sac-brugg.ch.

Aus Gründen des Datenschutzes sind in der  
Web-Variante diese Namen ausgeblendet.
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Tourenvorschau SAC Jugend

 Mittwoch, 11. Juli 2018

Monatsversammlung
Gruppe Alle
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73
Treffpunkt 11.7.2018, 20:00, Restaurant Sonne in Windisch
Bibliothek  18:45–19:45 in der Berufsschule, Annerstrasse 12, Brugg

Klettern Samstag, 21. bis Freitag, 27. Juli 2018

Bergsteigerlager Steingletscher
Gruppe JO|FaBe
Leitung Christian Braun, 5210 Windisch, 056 441 68 39 

Sebastian Ulli, 5303 Würenlingen, 079 362 21 13
Unterkunft/Essen Chalet Ochsen, Steingletscher am Sustenpass. Vollpension durch 

Lagerküche
Kosten CHF 360 (Jugendliche ab 14 Jahren CHF 340; plus Reisekosten 

ca. CHF 40)
Programm Eine Woche Klettern und Bergsteigen am Sustenpass! Die Gneis- 

Felsen rund um Steingletscher bieten viele Möglichkeiten. Klettern  
in den Klettergärten Asterix und Obelix, Himmel und Hell oder 
Susten brüggli, Mehrseillängentouren am Guferstock und am 
Pfriendler  oder auch eine Hochtour aufs Gwächtenhorn sind 
möglich! Abseilen über den Wasserfall, Baden im Gletschersee , 
Schnittlauch-Sammeln oder Alp-Glacé essen können auch ein ge-
baut werden. Wie in den letzten Jahren wird das Sommerlager zu-
sammen mit den Naturfreunden Aargau durchgeführt. Wir werden 
in verschiedenen Gruppen entsprechend dem Alter und der Erfah-
rung der Teilnehmenden unterwegs sein. Die Gruppen leiter innen 
und -leiter sind Bergführer oder erfahrene J+S Leiter(innen) und 
bringen dir das Klettern und Bergsteigen entsprechend deinen Vor-
kenntnissen näher. Das Lager richtet sich an Kinder und Jugend-
liche von 10 Jahren bis ca. 22 Jahren und ist für Einsteigerinnen 
und Fortgeschrittene gleichermassen geeignet.

Zusatzinfo Bitte bei der Anmeldung das beigelegte Anmeldeformular ausfüllen.  
Bitte beachten: Bei Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Lager  sind 
50% des Lagerbeitrages, danach der volle Betrag zu entrichten !

Ausrüstung A und C, Badehose und was du sonst noch unverzichtbar findest 
für eine Lagerwoche in den Bergen. Einiges Material kann von 
der JO ausgeliehen werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.

Durchführung Christian Braun
Anmeldung bis 24.6.2018 über www.sac-brugg.ch
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Monatsversammlung Mittwoch, 8. August 2018

Bruggerberg
Gruppe Alle
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73 

Urs Dätwyler, 5223 Riniken, 056 441 16 49
Treffpunkt 8.8.2018, 20:00, Forstwerkhof Bruggerberg
Programm 15:34 Abfahrt Brugg Busbahnhof Zentrum mit Bus Nr. 137 

nach Vierlinden. Wanderung nach Hafen – Riniken – weiter 
dem Waldrand entlang, dann hinauf zum Unghüürhüttli, Pau-
se. Weiter zum Werkhof der Forstverwaltung, Aufstieg 90 Hm, 
Abstieg 200 Hm, Wanderzeit ca. 2 Std. Leitung Beni Bill, 
Allwettertour, Busbillette bitte selber lösen.  
ab 18:30 ist das Bratfeuer für alle bereit. Esswaren bitte 
mitbringen , Getränke können gekauft werden.  
Ab 20:00 Monatsversammlung.

Zusatzinfo KEINE Bibliotheksöffnung vor dieser Monatsversammlung. 
Bei Bedarf bitte einen alternativen Termin mit der Bibliotheka-
rin vereinbaren.  
Kuchen zum Kaffee nach der Versammlung werden gerne 
angenommen.  
Nach dem Umbau des Forstwerkhofes ist das Gebäude für uns 
geschlossen. Es ist mit Einschränkungen zu rechnen.

Ausrüstung A, Stirnlampe, Mückenschutz, Jacke, wenns kühl wird.

Klettern Samstag, 11. August 2018

Mehrseillängen Mattstock
Gruppe JO|FaBe
Leitung Matthias Jaggi, 7226 Fajauna, 081 534 35 63 

Christine Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Anforderungen Technisch: 5a; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Kosten CHF 7, Basis GA. Für das Zugbillett ist jeder selber verantwortlich.
Treffpunkt 11.8.2018, 06:20, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Heute verschlägt es uns zum Mattstock, wo wir die von Wasser-

rillen gezeichnete Südostwand-Platte beklettern wollen.  
Mit dem Zug und Postauto fahren wir bis Amden. Dort bringt uns 
die Sesselbahn einige Meter nach oben. Nach ca 1¼ Std. Zustieg 
zu Fuss, können wir das Gstältli anziehen und eine der vielen 
Mehrseillängen-Routen aussuchen. Nach dem Mittagessen kann 
dann nochmals eine neue Route in Angriff genommen werden.  
Retour in Brugg voraussichtlich um 19:00. 

Ausrüstung A und C, fehlendes Material kann von der JO kostenlos ausgelie-
hen werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.

Anmeldung bis 4.8.2018 über www.sac-brugg.ch
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Klettern Samstag, 1. und Sonntag, 2. September 2018

Gletschhorn Südgrat
Gruppe JO
Leitung Tom Rüeger, 5222 Umiken, 079 678 16 78 

Sebastian Ulli, 5303 Würenlingen, 079 362 21 13
Anforderungen Technisch: 4a; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Bivak
Kosten CHF 20, Basis GA. Für das Zugbillett ist jeder selber verantwortlich.
Treffpunkt 1.9.2018, 06:45, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Der wilde Grat des Gletschhorn ruft!  

Wir reisen am Samstag Richtung Albert-Heim-Hütte und suchen 
uns ein lauschiges Bivak, da die Hütte umgebaut wird. Je nach 
dem, wie viel Zeit uns bis zum Nachtessen bleibt, klettern wir in 
den nahen Klettergärten (4c bis 6c) und stimmen uns somit auf 
die Klettertour ein. Am Sonntag bahnen wir uns den Weg über 
Geröll und Eis bis zum Einstieg in den Südgrat. Am Fusse des 
Gletschhorn wechseln wir nun das Schuhwerk und erfreuen uns 
über die Kletterei im schönen Furkagranit. Auf dem Gipfel ange-
kommen geniessen wir bei hoffentlich gutem Wetter die Sicht auf 
den Dammagletscher, den Dammastock und auf die markante 
Wechte des Galenstockes. Nach dem Abseilen und dem Weg 
zurück über den Gletscher treten wir die Heimreise an.

Zusatzinfo Diese lange, alpine Tour erfordert etwas Klettererfahrung und ist 
nicht für EinsteigerInnen geeignet.

Ausrüstung A & C, Schlafsack, Mätteli, Besteck. Weiteres Material gemäss 
Infomail. Einiges Material kann von der JO kostenlos ausgeliehen 
werden. Bitte bei der Anmeldung angeben.

Anmeldung bis 17.8.2018 über www.sac-brugg.ch

Wandern Samstag, 8. und Sonntag, 9. September 2018

Furka und Sidelenhütte entdecken und geniessen
Gruppe FaBe
Leitung Elvira Emmenegger, 5417 Untersiggenthal, 056 426 33 03
Unterkunft/Essen Sidelenhütte inkl. Halbpension
Treffpunkt 8.9.2018, 11:00, Parkplatz Furka bei den Militärbaracken
Programm Wir wandern vom Furkapass zur Sidelenhütte und übernachten 

im Tobleronespitz. Je nach teilnehmenden Familien und den 
Wetterprognosen klettern  wir an beiden Tagen auf den Platten 
rund um die Hütte und gehen wieder zum Furkapass zurück oder 
wir wandern am 2. Tag auf dem Nepali-Highway bis zum Hotel 
Tiefenbach. Auf jeden  Fall haben wir viel Zeit um Kristalle zu 
suchen, die Gletscher  zu bestaunen, die Bäche zu stauen oder 
ein Bad im Hüttenseeli zu nehmen – brrrrrrrrrr!

Zusatzinfo Für wandererprobte Kinder ab 6 Jahren
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Ausrüstung Gute Wanderschuhe, Chappe und Häntsche, warme Jacke, 
2x Lunch aus dem Rucksack, Sonnenbrille und Hut. (Nach 
Absprache  Kletterausrüstung und Seile). Genügend Bargeld. In 
der Hütte kann nicht mit Karte bezahlt werden!!

Durchführung Elvira Emmenegger 079 718 52 76
Anmeldung bis 30.8.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Schluss 
Punkt

Eine aussergewöhnliche Wanderung
Wenn diese Clubnachrichten im Briefkasten liegen, dann sind 
zwei JO-Leiter des SAC Brugg 200 km nördlich des Polarkreises 
unterwegs. Zu Fuss queren sie die «Brooks Range», 1100 km 
von West nach Ost und von da, wo der Noatak-Fluss schiffbar 
ist, legen sie 600 km mit dem Kanu zurück. 1700 km in zwei 
Monaten, in denen sie nur zwei isolierte Inuit-Dörfer passieren, 
keine Strassen oder Wanderwege sehen – die Route führt durch 
pure Wildnis.

Manuel Meier und Lukas Mathis lernten sich auf einer Tour der JO des SAC Brugg kennen. Als 
JOler bildeten sie bald ein eingespieltes Team und bezwangen manchen Gipfel in den Alpen. 
Seit längerem sind beide auch als JOLeiter aktiv. Die 24jährigen Freunde wären die jüngsten 
Personen überhaupt und unter den ersten Europäern, welche die gesamte BrooksTraverse 
von der Kanadischen Grenze bis zur Beringstrasse erfolgreich meistern.
Die ganze Strecke wollen sie in rund 60 bis 65 Tagen absolvieren. Das ergibt im Laufabschnitt 
einen Tagesdurchschnitt von rund 24 km. Was für den trainierten Sportler nach wenig tönt, 
entsprichtindersumpfigenTundrazehnbiszwölfStundenMarschzeitproTag.«Dasgrösste
Unfallrisiko besteht bei Flussquerungen», erklärt Lukas, «daher werden wir versuchen, mög
lichst nahe an der Wasserscheide zu bleiben, wo die Flüsse noch klein sind. Das hat auch den 
Vorteil, dass die Vegetation karger ist, was das Gehen einfacher und das Gelände übersicht
licher macht. Letzteres ist insofern relevant, dass man Bären und andere Wildtiere frühzeitig 
sieht und unangenehme Begegnungen verhindern kann.»
Die höchsten Pässe auf der Route sind gegen 2000 Meter hoch und werden teilweise schnee
bedeckt sein. Die grösste Unbekannte ist aber das Wetter: Die sommerlichen Höchstwerte 
liegen zwar bei angenehmen 15°C bis max. 25°C, doch es ist mit Schneeschauern zu rechnen , 
selbst im Juli! Weil die Sonne nie untergehen wird, sind die tageszeitlichen Temperatur
schwankungen eher gering. «Zur Natur gehören auch viele Wildtiere, die meist nur dann 
gefährlich werden, wenn man sie überrascht und sie sich bedroht fühlen», erklärt Manuel. 
Beide tragen einen Pfefferspray bei sich.

Ausrüstung und Ernährung
Bei der Ausrüstung möchten die beiden möglichst leicht unterwegs sein. Die Materialliste 
ist sehr minimalistisch und gewichtsoptimiert. Den Rucksackinhalt (Schlafsack, Zelt, Kleider  
usw.) konnten sie so auf etwa acht Kilogramm reduzieren. Dies ist unter anderem nötig, weil 
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sie für bis zu zwölf Tage Nahrung mittragen müssen. Auch hier gilt das Gebot: möglichst  
leicht und kompakt. Pro Tag brauchen sie rund 4000 bis 4500 kCal. Um eine möglichst hohe 
Packdichte von 4400 kCal/kg zu erreichen, muss die Nahrung sehr fettreich sein, denn selbst 
pure Kohlenhydrate haben nur 4100 kCal/kg. So wird es zum Frühstück Vollmilchpulver, 
Granola-MüesliundHaferflockenangereichertmitMandel-undErdnussbuttergeben.Tags
überwerden sie sich vonNüssen,M&M, Riegeln, Schokolade, Blevita, Trockenfleisch, ge
trockneten Früchten und ähnlichem ernähren. Zum Nachtessen gibt es eine warme Mahlzeit 
in Form von eines dehydrierten Nahrungsbeutels oder InstantNudeln. Ihre Mahlzeiten von 
der Firma Expedition Foods enthalten 1000 kCal in einem 180GrammBeutel!

Versorgung & Logistik
Am 7. Juni 2018 werden die beiden mit vollbepackten Rucksäcken in der Nähe der Kana
dischenGrenzemiteinemkleinenBuschflugzeugausgesetzt.Vondortlaufensierund500
km Richtung Osten, bis sie den DaltonHighway erreichen. Da diese Strecke nicht mit einer 
Rucksackladung machbar ist, werden sie auf halber Strecke von einem Flugzeug mit Nah
rungsmitteln versorgt. Der DaltonHighway ist die einzige Strasse im Gebiet und führt durch 
die BrooksKette zu den Ölfeldern an der Nordküste Alaskas. Nachdem sie an der Strasse ihre 
Rucksäcke neu beladen, laufen die beiden zum AnaktuvukPass, einer kleinen InuitSiedlung, 
die als letzter Versorgungspunkt für die Wanderung dient. Zum Schluss wandern sie von 
diesemDorfzumNoatakFluss,woeinWasserflugzeugeinKanuundweitereVorrätedepo
niert. Damit paddeln die beiden 600 Kilometer bis an die Westküste Alaskas zur Ortschaft 
Kotzebue – dem Zielort ihrer Expedition.

Informationen
Wer das Projekt von Manuel und Lukas verfolgen und weitere Informationen möchte, kann 
dies auf der Webseite (www.northwards.ch) tun. Während der Traverse versuchen die 
beiden  jeden Tag via Satellitentelefon den LiveTicker auf der Webseite zu aktualisieren. Auf 
der Website besteht auch die Möglichkeit, die beiden Studenten bei ihrem Projekt mit einem 
finanziellenBeitragzuunterstützen.
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Bitte berücksichtigt bei euren Einkäufen unsere Inserenten

T. 056 460 90 60
F. 056 460 90 65

info@weibeldruck.ch
www.weibeldruck.ch

DRUCKSACHEN
     ZUM
        ANBEISSEN

Weibel Druck AG
Aumattstrasse 3
5210 Windisch



Ihr Bildungspartner  
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Wirtschaft (KV)/Erwachsenenbildung
«FLEX-Gebäude . Industriestr. 19 . 5201 Brugg
Tel. 056 460 24 24 . Fax 056 460 24 20
kursadmin@bwzbrugg.ch . www.bwzbrugg.ch

Bildung beschleunigt
den Aufstieg!
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24 Std. Pikett
058 123 88 88
www.jostelektro.ch

Service macht den Unterschied.

DR. CHRISTOPH TSCHUPP
BAHNHOFSTR. 14
CH – 5200 BRUGG

PHONE 056 441 14 47
FAX 056 441 14 49
info@apotheketschupp.ch

Adressänderungen an:  
Robert Lang, Kreuzweg 305, 5276 Wil AG P.P.

 CH-5212 Hausen
Post CH AG


