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Voranzeigen

Dolomiten 
23.2. bis 2.3.2019
Die Sextner Dolomiten bieten eine Vielzahl von interessanten Skitouren rund um das 
markante Monument des UNESCO Welterbes «Drei Zinnen». Es sind Touren in der 
näheren und weiteren Umgebung der Sextner Dolomiten geplant. Unterkunft im Hotel 
Schönblick in Sexten. Kosten  900 CHF. Anmeldung bis 31.12.2018 über DropTours.

Val d'Anniviers 
11. bis 16.3.2019
In der Schneesportwoche sind fast alle Arten von Wintersport möglich, Schneeschuh-
touren mit Hanna, leichte Skitouren mit Hansueli, Langlauf, Skipiste fahren und Win-
terwandern. Unterkunft im Hôtel de Moiry in Grimentz. Kosten 750 CHF. Anmeldung bis 
31.12.2018 über DropTours.

Bildserie für 2019
Die Titelseiten unserer Clubnachrichten sollen im nächsten Jahr das Thema «Wasser» 
reflektieren. Diesem Element begegnen wir Skifahrer, Bergsteiger und Wanderer in 
den Zuständen flüssig, fest und gasförmig (Nebel). Die Bilder sollten einen Bezug zur 
Jahreszeit haben in der die Hefte erscheinen, also Winter, Frühling, Sommer und Herbst. 
Ausserdem muss das Bild einen Bezug zu den Bergen oder unserer Tätigkeit in ebendie-
sen haben. Technisch wünsche ich Bilder im jpg-Format und mit mindestens 4 MB. Sie 
sollten sich für schwarz-weiss und Farbe eignen. Ein ganz grosser Anforderungskatalog! 
Wenn möglich hätte ich gerne eine kurze Beschreibung wo, warum und wann das Bild 
«geschossen» wurde. Vielen Dank zum voraus. max@schaerli.ch.
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Aktuell:  
Geniessen und schützen – ein Widerspruch?
In der letzten Ausgabe der Clubnachrich-
ten 2018 äussert sich eine junge Frau zum 
SAC-Nachwuchs und zum Spagat des SAC 
zwischen Nutzung und Schutz der Natur. 
Antonia Nater kennt den SAC schon aus 
der KiBe-Zeit, wechselte dann in die JO und 
ist seit 2017 JO-Leiterin 1 für Wintersport. 
Antonia, weshalb tun sich JO-ler schwer nach 
der JO-Zeit in die Sektion zu wechseln?
Antonia: Ich glaube das ist eine Frage, die 
sich nicht nur beim SAC stellt, damit sind 
viele Vereine konfrontiert. In den JO-Jahren 
bilden sich Freundschaften und «Seilschaf-
ten» die über die JO-Zeit hinaus Bestand 
haben. Man kennt sich, man weiss wie die 
anderen «ticken», man fühlt sich in diesen 
Kreisen wohl und geborgen – und auch ernst 
genommen. Bei einem Wechsel bleiben die 
Berge zwar die gleichen, aber das Umfeld ist 
vielfach neu, man fängt mit dem Aufbau von 
Freundschaften wieder von vorne an. Dies 
kann ein Hemmnis sein.

Ist denn die Sektion zu wenig «sexy» für die 
austretenden JO-ler?
Das Sektionsprogramm ist ja sehr umfang-
reich. Oft fehlt einfach ein «Zugpferd». Wenn 
zum Beispiel ein JO-Leiter in die Sektion 
wechselt, ist es für Nachfolgende einfacher, 
weil man sich kennt. Der Antrieb zu einer 
Sektion zu wechseln muss daher aus der JO 
selber kommen. Dazu kommt, dass sich nach 
der JO-Zeit für die Jungen vieles verändert 
durch die Berufswahl, Militärdienst, Bezie-
hungen usw. 
Das heisst, wir dürfen dich nach der JO-Zeit in 
der Sektion willkommen heissen?
Ich war ja schon mit der Sektion auf Ski-
touren unterwegs, aber versprechen kann 
und will ich nichts. 
Was machst du beruflich? Welchen Weg möch-
test du einschlagen?
Ich mache ein Studium in Umwelt- und 
Natur wissenschaft, dazu eine Didaktikaus-
bildung. Das dauert jetzt noch bis 2019. 
Meine  Zukunft ist offen, es gibt für mich 
einige  Möglichkeiten.
Das umweltgerechte Verhalten wird immer 
wieder gefordert. Aber - wie verhalten wir uns 
umweltgerecht? Gibt es hierzu eine eindeutige 
Definition?
Umweltgerechtigkeit steht nicht im direkten 
Zusammenhang mit unserem persönlichen 
Verhalten. Da müsste man eher von «Um-
weltbewusstem Leben» sprechen. Also, dass 
wir uns bewusst sind, welche Auswirkungen 
unser Handeln auf die Umwelt hat. Oftmals 
hört man auch den Begriff vom nachhal-
tigem Verhalten. Ein Begriff, der nebst der 
ökolo gischen auch ökonomische und soziale  
Komponenten beachtet oder zu beachten 
versucht.
Warum ist für dich der Umweltschutz wichtig?
Ich finde es wichtig der Umwelt auch eine 
Stimme geben zu können, so wie wirtschaft-
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liche Interessen und soziale Interessen eine 
Stimme haben. Der Umweltschutz steht für 
mich auch nicht alleine im Raum, soll aber 
als Aspekt in Entscheidungen mit einbe-
zogen werden. So finde ich es wichtig, dass 
beispielsweise auch der SAC den Umwelt-
schutz als Argument in seine Positionierung 
mit einbezieht. Beim SAC empfinde ich es 
aber so, dass anderen Stimmen mehr Gehör 
geschenkt  wird.
Da magst du recht haben. Aber als SAC muss 
dieser Verein primär den Bergsport fördern, 
das steht so in den Statuten ...
... dagegen ist nichts einzuwenden. Aber der 
SAC ist ein Sprachrohr mit grosser Reichwei-
te und könnte mehr sensibilisieren. Der SAC 
müsste auch viel mehr für den Umweltschutz 
kommunizieren. Es gibt inzwischen einige 
andere Institutionen (POW www.protectour-
winters.ch/;  oder die Alpeninitiative www.
alpeninitiative.ch), welche die Rolle des SAC 
einnehmen und auf verschiedene Umwelt-
probleme in den Alpen aufmerksam machen 
und dafür sensibilisieren.

Macht, aus deiner Sicht, die Sektion Brugg den 
Spagat zwischen Nutzen und Schützen gut?
Die SAC Sektion Brugg verhält sich etwa so 
wie der Gesamt-SAC. Ich meine, man könnte 
noch mehr Anlässe mit dem ÖV unternehmen 
und und vermehrt über Umweltschutzmass-
nahmen kommunizieren. Die Sektion hat z.B. 
eine verantwortliche Person für Kultur aber 
keine für den Umweltschutz. 
Ich denke der SAC steht an einem spannen-
den Punkt seiner Entwicklung. Wir werden 
sehen wie sich der SAC schlägt, oder ob es 
alternative Vereine besser verstehen, die 
verschiedenen Interessen unter einen Hut zu 
bringen.
Antonia, vielen Dank für deine Denkanstösse . 
Ich entnehme deinen Worten: «Natur geniessen  
und schützen ist möglich und muss bei jedem  
Einzelnen beginnen». 
 

Zum Titelbild

Mit diesem Steg schliessen wir die Bildserie «Übergänge» ab. Dieter Eger war vor 47 Jahren auf 
einem  Trekking in Pakistan. Am Zugang zum Hindukush, etwa 70 km flussaufwärts von Chitral 
musste  ein Fluss überquert werden. Alle acht Träger wollten gleichzeitig über diesen Steg. Dieters 
Gruppe hatte Bedenken und liess immer nur zwei Träger gleichzeitig auf die Brücke. Ein unnötiges 
Bedenken. Nachdem alle auf der sicheren Seite waren, mussten sie mit ansehen, wie eine Kuh auch 
über den soeben passierten Steg lief. Dieter war mit seiner Kamera leider zu langsam. Schade, aber 
der Übergang ist schon eindrücklich.
Foto: Dieter Eger, Juli 1971. 

Bibliothek auf www.sa-brugg.ch

Ab sofort sind alle Medien auf unserer Website www.sac-brugg.ch/themen-service/
bibliothek.php zugänglich. Die Liste entspricht dem Stand Ende Juni 2018. Über die Bib-
lioNr. kann man präzise Angaben darüber machen, was man sich wünscht. Stöbere mal 
in unserer Bibliothek, wir freuen uns, wenn du von den Medien regen Gebrauch machst 
und uns auch sagst, was wir noch optimieren können. Danke.  
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Tourenvorschau Sektion

Wandern  Freitag, 23. November 2018

Andere Wege am Bözberg
Gruppe Werktagstouren
Leitung Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen Restaurant / Rucksack
Kosten CHF 12, Basis Halbtax
Treffpunkt 08:00, Brugg, Bahnhof Zentrum, im Bus 371 (Thalheim)
Programm Mit dem Bus nach Schinznach Dorf (Oberdorf). Wanderung 

via Linnerberg, Linnerlinde zur Vierlinden, Mittagsrast; Gehzeit 
2½ Std. Weiter via Kirchbözberg (Kirche/Museum), Itelen nach 
Rüfenach zum Bus, Wanderzeit 2 Std. 400 Hm auf/ab oder weiter 
nach Brugg (zusätzlich ¾ Std.).

Ausrüstung A, Stöcke
Durchführung Die Teilnehmer werden per Mail zusätzlich orientiert
Anmeldung bis 20.11.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich 

 Samstag, 17. November 2018

Monatsversammlung im Fricktal
Gruppe Alle
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73 

Urs Dätwyler, 5223 Riniken, 056 441 16 49
Kosten Reise, Essen und Getränke
Treffpunkt 18:00, Gasthaus Rebstock, Frick
Programm (A) Lange Wanderung: Bahnhof Brugg Zentrum ab 12:34 

mit Bus Nr. 137 Richtung Frick, bis Effingen Dorf, an 12:46. 
Wanderung nach Frick, unterwegs Apéro. Auf-/Abstieg 400 m. 
Leitung: Hansueli Fehlmann.  
(B) ohne Wanderung: Bahnhof Brugg, IR 36 ab 17:02, 
Richtung Basel bis Frick. Fussmarsch (15 Min) zum Gasthaus 
Rebstock ohne Wanderleiter; oder individuelle Anreise.

Zusatzinfo Abendessen 18 Uhr, Anmeldung obligatorisch, Menü und Prei-
se sind bei der elektronischen Anmeldung ersichtlich.  
Versammlung 20 Uhr, keine Anmeldung erforderlich  
Reise mit Bus oder Bahn: Billette bitte selber lösen.  
Rückreise mit Teilnehmenden mit Auto oder mit dem Bus.  
Keine Bibliothek vor der MV

Anmeldung bis 12.11.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder 
schriftlich
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Wandern  Mittwoch, 28. November 2018

Vom Bünztal ins Reusstal
Gruppe Werktagstouren
Leitung Christa Lüthi, 5607 Hägglingen, 056 610 13 70
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack; Einkehrmöglichkeit in Bremgarten
Kosten CHF 15, Basis Halbtax
Treffpunkt 08:15, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Abfahrt 08:33 nach Dottikon/Dintikon. Wanderung vom Bahnhof  

Dottikon/Dintikon durchs Bünztal, hinauf zum Saalhau und 
hinunter  zum Fischbacher Moos, weiter ins Naturschutzgebiet 
an der Reuss und nach Bremgarten. Rückkehr mit der BD über 
Wohlen – Lenzburg – Brugg. Aufstieg 220 Hm, Abstieg 250 Hm, 
17 km, Wanderzeit ca. 4½ Std.

Zusatzinfo Bitte Billette selber lösen. Hinfahrt: Brugg – Dottikon/Dintikon
Ausrüstung A
Durchführung Mail am Vorabend
Anmeldung bis 27.11.2018 über www.sac-brugg.ch oder telefonisch

 Montag, 3. Dezember 2018

Adventsabend
Gruppe Sektion|Frauen
Leitung Dora Meier, 5242 Lupfig, 056 444 01 66
Treffpunkt 17:00, Brugg, Fröhlichstrasse 48, bei Madeline Ré
Anmeldung bis 30.11.2018 telefonisch bei Madeline Ré, 056 441 11 06

Hofl aden-Öffnungszeiten:
Mo bis Mi: 13:30 - 17:00
Do und Fr: 13:30 - 18:30
Sa: 09:00 - 16:00

28./29. April 2018:  Frühlingsdegustation
1. August 2018:      Brunch
29./30. Sept. 2018: Herbstdegustation
24./25. Nov. 2018:  Winterdegustation

Agathe, Kurt und Michael Mathys
Schryberhof
5213 Villnachern
T: 056 441 29 55
schryberhof@bluewin.ch

Obst, O
rchideen-Weine, Spezialitäten aus der Sommer-

halde, Geschenkkörbe, Honig, Schnaps und anderes.

sc
hr

yb
er

ho
f.c

h

Schryberhof_2018_4c.indd   1 15.01.18   11:28
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Wandern  Donnerstag, 13. Dezember 2018

Pfäffikersee
Gruppe Werktagstouren
Leitung Peter Hartmann, 5212 Hausen AG, 056 441 89 18
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen Im Restaurant in Pfäffikon
Kosten CHF 30, Basis Halbtax
Treffpunkt 08:20, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Fahrt mit Bahn Brugg ab 08:30 via Zürich nach Uster. Wanderung 

Uster – Römerbrünneli – Seegräben – Pfäffikon ZH (Mittages-
sen) – Kastell Irgenhausen – Kempten. Rückfahrt mit Bahn nach 
Brugg, zurück 17:00.  
Marschzeit ca. 3½ Std., Auf-/Abstieg 150 m.

Zusatzinfo Billette Brugg – Uster und Kempten – Brugg (via Pfäffikon ZH) 
bitte selber lösen.

Ausrüstung A
Durchführung e-Mail vom Tourenleiter am Vortag 12 Uhr
Anmeldung bis 11.12.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

 Mittwoch, 5. Dezember 2018

Chlaushöck
Gruppe Sektion|Werktagstouren|Frauen
Leitung Urs Dätwyler, 5223 Riniken, 056 441 16 49
Kosten CHF 15, ohne Reise, ohne Getränke
Treffpunkt Waldhaus Stockert, Rupperswil
Programm (A) Wanderung: 08:59 ab Brugg SBB nach Aarau. Gemütli-

che Wanderung mit Beni Bill zur Waldhütte Rupperswil, ca. 
2½ Std.  
(B) Kurzwanderung: 11:07 Brugg SBB ab nach Rupperswil. 
Wanderung zur Waldhütte; ca. ½ Std.

Zusatzinfo Billette bitte selber lösen.  
Etwas zum Bräteln mitnehmen. Für Brot ist gesorgt. Getränke 
können gekauft werden.  
Apérogebäck oder Dessert werden dankend entgegengenom-
men und können um 8:45 am Bahnhof Brugg mitgegeben 
werden.  
Transportmöglichkeiten untereinander abmachen oder beim 
Organisator nachfragen.

Anmeldung bis 2.12.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder 
schriftlich
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 Samstag, 15. Dezember 2018

Weihnachtsfeier Riniken
Gruppe Alle
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73 

Urs Dätwyler, 5223 Riniken, 056 441 16 49
Kosten CHF 35, ohne Reise, ohne Getränke
Treffpunkt 18:00, Kirchliches Zentrum Lee in Riniken
Programm (A) Wanderung Wil – Riniken via Geissberg. Brugg Busbahn-

hof Zentrum, Bus Nr. 142 Richtung Laufenburg, ab 12:34, Wil 
Mitteldorf an 13:00. Wanderung nach Riniken. Auf-/Abstieg 
600 Hm, 5 Std. Leitung Hansueli Fehlmann.  
(B) Wanderung Brugg – Riniken. Abmarsch Bahnhof Brugg 
Taxistandplatz 17:30. Leitung Heinz Frei.  
18:30 gemeinsames Nachtessen (Anmeldung erforderlich). 
Partyservice, Getränke können gekauft werden.  
20:00 Weihnachtsfeier.

Zusatzinfo Billette bitte selber lösen.  
Für das Nachtessen ist eine Anmeldung erforderlich, für die 
Wanderungen erwünscht. Für die Teilnahme nur an der Weih-
nachtsfeier (20:00) ist keine Anmeldung erforderlich.  
Rückfahrt mit andern Vereinsmitgliedern oder dem Postauto.  
Fahrgelegenheiten untereinander absprechen, oder beim 
Organisator anfragen.

Anmeldung bis 10.12.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder 
schriftlich

Die NEUE AARGAUER BANK weiss den sportlichen Erfolg ebenso zu schätzen wie den beruflichen.  
Deshalb setzen wir uns für den Sport im Aargau ein und unterstützen ausgewählte Sportvereine und -anlässe.  
Alles zu unserem Sport-Engagement auf nab.ch/sponsoring

NEUE LEIDENSCHAFT.

AARGAUER BANK.
NEUE 

nab.ch

36_553_NAB_Inserat_Sport_127x60mm_01.indd   1 20.10.17   11:16
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Skitour  Freitag, 28. Dezember 2018

Jahresabschluss-Skitour
Gruppe Sektion
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Kosten CHF 30 
Treffpunkt 07:30, Bahnhof Brugg, Windischer Seite
Programm Fahrt mit den PW nach Oberiberg 1089 m. Skitour via Gütsch 

– Stafel – Grossweid und über die Steilstufe zum Skidepot des 
Roggenstocks. Die letzten Meter steigen wir zu Fuss hinauf zum 
Gipfel (Total 700 Hm Aufstieg) .  
Abfahrt auf der gleichen Route. Je nach Schneeverhältnissen wird 
kurzfristig ein anderes Tourenziel ausgewählt.

Ausrüstung A und D
Durchführung Der Tourenleiter informiert am Vortag per Mail
Anmeldung bis 25.12.2018 telefonisch

 Donnerstag, 20. Dezember 2018

Abschlusshöck Klettern
Gruppe Sektion
Leitung Christoph Hörmann, 5200 Brugg AG, 056 450 34 47
Unterkunft/Essen Brugger Berg / Hexenplatz
Kosten CHF 10, Unkostenbeitrag, Getränke
Treffpunkt 19:00, Brugger Berg / Hexenplatz
Programm Die Kletterweihnacht findet traditionellerweise auf dem Brug-

ger Berg beim Hexenplatz statt. Alle Kletterbegeisterten und 
Interessierte sind mit Partner(in) und Familie herzlich eingela-
den.  
Über dem Feuer braten wir unsere Würste und Vegiburger, im 
Hexenkessel brauen die «alten» Herren Glühwein und um‘s 
Feuer erzählen wir uns von den Heldentaten des vergangenen 
Jahres.  
So richtig gemütlich wird‘s ... 

Ausrüstung Warme Kleider, Regenschutz, Stirn-/Taschenlampe, Tasse, Löf-
fel, Teller, Fleisch, Wurst und Brot zum Grillieren, Guetzli zum 
Degustieren ... Getränke werden gegen einen Unkostenbeitrag 
zur Verfügung gestellt.

Durchführung Christoph Hörmann
Anmeldung bis 19.12.2018 über www.sac-brugg.ch
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Schneeschuhtour  Sonntag, 6. Januar 2019

Leuggelstock
Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Heidi Balmer, 5200 Brugg AG, 056 441 97 86
Anforderungen Technisch: WT2; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen Zwischenverpflegung aus dem Rucksack
Kosten CHF 53, Basis Halbtax
Treffpunkt 07:55, Bahnhof Brugg beim Taxistandplatz
Programm Anreise Brugg ab 8:00 mit dem Zug via Zürich nach Luchsingen 

– Hätzingen (GL). Fahrt mit der Seilbahn auf den Brunnenberg. 
Knapp 700 Hm. Aufstieg via Oberblegisee zum Leuggelstock 
1721 m. Abstieg auf der gleichen Route. Rückfahrt mit Seilbahn 
und Zug nach Brugg, Ankunft ca. 18:00.  
Die Tour ist für Einsteiger geeignet.

Zusatzinfo Die Seilbahn fährt im Winter nur für Gruppen, daher ist eine 
Anmeldung bis Donnerstag, 3. Januar wichtig.

Ausrüstung A und D Schneeschuhtourenausrüstung
Durchführung Heidi Balmer 077 421 05 86

Wandern  Donnerstag, 10. Januar 2019

Mt. Bre (Christrosen)
Gruppe Werktagstouren
Leitung Annemarie Knüttel, 5200 Brugg AG, 056 442 12 53
Anforderungen Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen aus dem Rucksack
Kosten CHF 75, Basis Halbtax
Treffpunkt 06:20, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Von Brugg mit der Bahn, ab 06:30 nach Lugano, weiter mit dem 

Bus nach Ruvigliano. Wanderung zum Monte Brè 928 m. Schö-
ne Aussicht auf die Tessiner Berge und Walliser Alpen. Weiter 
Richtung Cureggia an blühenden Christrosen vorbei. Abstieg nach 
Viganello. Mit dem Bus zurück zum Bahnhof Lugano und Heimrei-
se. Wanderzeit 4 Std., Aufstieg 700 Hm, Abstieg 770 Hm.

Zusatzinfo Bitte Billette selber lösen. 
Ausrüstung A, Stöcke und Iseli
Durchführung Teilnehmer werden per Mail am Vorabend informiert.
Anmeldung bis 8.1.2019 über www.sac-brugg.ch, telefonisch
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Schneeschuhtour  Donnerstag, 10. Januar 2019

Gänsbrunnen via Althüsli zur Station «Im Holz»
Gruppe Werktagstouren
Leitung Johanna Machguth, 5436 Würenlos, 056 424 36 63
Anforderungen Technisch: WT2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Zwischenverpflegung aus dem Rucksack
Kosten 31 CHF, Basis Halbtax
Programm Anreise Brugg ab 07:32 Gleis 4 mit der Bahn über Olten, Solo-

thurn nach Gänsbrunnen, an 08:50. Von Gänsbrunnen über offe-
ne Weiden, durch den Wald und weiter über offene Weiden zum 
Berggasthaus Althüsli. Einkehr, falls das Gasthaus am Ruhetag 
für uns aufmacht. Abstieg auf der Südseite hinunter zur Ruine 
Schauenburg und weiter zur Bahnstation Im Holz. Rückfahrt ab 
Im Holz über Solothurn, Olten nach Brugg, voraussichtlich an 
17:28.  
Aufstieg 630 Hm, Abstieg 730 Hm; 4½ Std. Bei guten Verhält-
nissen zusätzlicher Auf- und Abstieg 120 Hm auf den Gipfel der 
Hasenmatt 1445 m. 

Zusatzinfo Tourenleiterin kommt im Zug von Baden her im 2. vordersten 
Wagen. Dort treffen wir uns.

Ausrüstung A und D, Schneeschuhe, LVS, Lawinenschaufel, Lawinensonde
Durchführung TL meldet per E-Mail am 08. Januar ob die Tour stattfindet.
Anmeldung bis 8.1.2019 über www.sac-brugg.ch, telefonisch

Skitour Freitag, 11. Januar 2019

Schwarzwald Herzogenhorn
Gruppe Werktagstouren, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57
Anforderungen Technisch: L; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Zwischenverpflegung aus dem Rucksack und Krunkelbachhütte.
Kosten CHF 30, Autofahrtkostenanteil
Treffpunkt 07:00, Parkplatz hinter Burgerking, Lupfig
Programm Anreise mit dem Auto nach Bernau Höfe. Aufstieg zum Spiess-

horn, Abfahrt Menzenschwand, Aufstieg Herzogenhorn, Abfahrt 
Bernau Höfe. 800 Hm Aufstieg und Abfahrt. https://www.bernau-
schwarzwald.de/eip/pages/ski-fahren.php

Ausrüstung A und D
Durchführung Die Teilnehmer werden per Mail orientiert.
Anmeldung bis 8.1.2019 über www.sac-brugg.ch
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Skitour  Samstag, 12. Januar 2019

Hasenflüeli
Gruppe Sektion
Leitung Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Kosten CHF 35 
Treffpunkt 05:55, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Reise mit dem Zug, Brugg ab 6:00 und Postbus nach Ascharina 

bei St. Antönien.  
Über die Aschariner Alp gelangen wir von Süden auf den 
Grat. Den Felskopf des Gipfels erreichen wir in kurzer Kletterei 
(2¾ Std.). Die Abfahrt führt uns über die weiten Nordhänge 
runter nach Litzirüti. Bei guten Verhältnissen (schönem Winter-
pulver) steigen wir auf halber Höhe nochmal hoch und besteigen 
am Nachmittag den Eggberg (1 Std.). Rückkehr in Brugg: 18:00 
oder 20:00

Zusatzinfo Im Auf- und Abstieg plane ich zwei kurze Inputs zum Thema 
Lawinen ein. Achtung: Angaben SBB sind provisorisch (Sommer-
fahrplan)

Ausrüstung A & D
Durchführung Die Tourenleiterin informiert am Vortag per Mail

Skitour  Samstag, 12. Januar 2019

Titlis Skitechnik
Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Markus Gresch, 5210 Windisch, 056 441 00 09
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Verpflegung aus dem Rucksack, auch Restaurant im Skigebiet 

möglich
Kosten CHF 110, Basis Halbtax
Treffpunkt 06:55, Bahnhof Brugg, Gleis 4 Sektor C/D
Programm Skitechnik-Übungen mit Tipps auf und neben der Piste, Anwen-

dungsrouten je nach Verhältnisse mit evt. kurzen Aufstiegen.  
Anfahrt: Zug 06:59 ab Brugg via Olten – Luzern nach Engelberg, 
Ankunft 08:53. Bus zur Talstation Titlisbahn oder Brunni, Berg-
bahn ins Skigebiet.  
Rückfahrt: Bus ab Talstation Titlisbahn zum Bahnhof Engelberg, 
Zug 17:02 ab Engelberg via Luzern – Olten nach Brugg, Ankunft 
19:00.

Zusatzinfo Zug- und Skibillette bitte selber lösen
Ausrüstung A und D, Skihelm
Durchführung E-Mail durch den Tourenleiter am Vortag
Anmeldung bis 6.1.2019 über www.sac-brugg.ch
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Skitour  Sonntag, 13. Januar 2019

Titlis Freeride
Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Markus Gresch, 5210 Windisch, 056 441 00 09
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Verpflegung aus dem Rucksack, auch Restaurant im Skigebiet 

möglich
Kosten CHF 110, Basis Halbtax
Treffpunkt 06:55, Bahnhof Brugg, Gleis 4 Sektor C/D
Programm Freeride-Routen im Skigebiet Titlis je nach Verhältnisse mit evt. 

kurzen Aufstiegen und vor allem vielen Abfahrtsmetern.  
Anfahrt: Zug 06:59 ab Brugg via Olten – Luzern nach Engelberg, 
Ankunft 08:53. Bus zur Talstation Titlisbahn oder Brunni, Berg-
bahn ins Skigebiet.  
Rückfahrt: Bus ab Talstation Titlisbahn zum Bahnhof Engelberg, 
Zug 17:02 ab Engelberg via Luzern – Olten nach Brugg, Ankunft 
19:00.

Zusatzinfo Zug- und Skibillette bitte selber lösen
Ausrüstung A und D, Skihelm
Durchführung E-Mail durch den Tourenleiter am Vortag
Anmeldung bis 6.1.2019 über www.sac-brugg.ch

Langlauf  Sonntag, 13. bis Mittwoch, 16. Januar 2019

Langlauf im Engadin, Schneeschuhwandern
Gruppe Sektion
Leitung Georg Krattinger, 5225 Bözberg, 056 442 05 00 

Kurt Thoma, 5242 Birr, 056 444 80 73
Unterkunft/Essen Jugendherberge SJH Pontresina, 7504 Pontresina, 081 842 72 

23, Halbpension
Kosten CHF 260 im Doppelzimmer mit HP; CHF 210 im 4er Zimmer mit 

HP; Einzelzimmer nicht möglich. Exkl. Reise und LL-Unterricht.
Treffpunkt 13.1.2019, 06:50, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Sonntag: Anreise mit ÖV Brugg ab 07:00, Baden ab 07:08, Pont-

resina an 10:55 (Fahrplanänderung vorbehalten).  
Montagvormittag: Langlaufunterricht mit Langlauflehrer(innen) 
Skating oder Klassisch.  
Montagnachmittag bis Mittwoch: Langlauf im Gebiet.  
Mittwoch: Individuelle Heimreise oder Verlängerung.  
Schneeschuhwanderer: Schneeschuhtouren in der Umgebung. 

Zusatzinfo Bei Anmeldung bitte angeben, ob ein Langlaufkurs in Skating 
oder Klassisch gewünscht wird. Teilnehmende, die eine Verlän-
gerung wünschen, geben dies bei der Anmeldung bitte an und 
rechnen die Verlängerungstage mit der Jugendherberge selber 
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ab. Detailprogramm für Langlauf und Schneeschuhwandern er-
halten die Teilnehmenden auf Wunsch per Mail (PDF) oder Post.  
Wir bieten dieses Jahr zusätzlich Schneeschuhwanderungen an. 
Geführt von Kurt Thoma. Auch gibt es sehr schöne Winterwan-
derwege. Es hat für alle etwas, die gerne im Schnee aktiv sind.  
Billette Brugg – Pontresina retour bitte selber lösen. Für die 
Anreise am Sonntag sind ab Brugg Plätze reserviert. Anzahlung 
für SJH CHF 100. Das Konto werde ich bei den Anmeldungen den 
Teilnehmern bekannt geben.

Ausrüstung Langlaufausrüstung. Mietmöglichkeit in Pontresina Langlauf-
schule. Bei der Anmeldung angeben: Ski klassisch oder Skating, 
Körpergrösse, Gewicht, ggf. Schuhgrösse. Wachsutensilien, 
Hausschuhe, persönliche Kleider, kleiner Rucksack, Trinkflasche. 
Schneeschuhwanderer: Schneeschuhe, geeignete Wanderschuhe, 
Stöcke, LVS, Sonde, Schneeschaufel.

Durchführung Georg Krattinger, Dorfstrasse 20, 5225 Bözberg, 079 729 77 12
Anmeldung bis 30.11.2018 über www.sac-brugg.ch

Wandern  Donnerstag, 17. Januar 2019

Alpines Museum mit Wanderung
Gruppe Werktagstouren
Leitung Christa Lüthi, 5607 Hägglingen, 056 610 13 70
Anforderungen Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen Restaurant «las Alps» im Alpinen Museum
Kosten CHF 41, Basis Halbtax, Eintritt ins Museum CHF 12 (SAC)
Treffpunkt 08:00, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Brugg ab um 08:07 über Aarau – Olten nach Bern. Besuch im 

Alpinen Museum und Führung durch die Ausstellung: «Schöne 
Berge. Eine Ansichtssache»  
Anschliessend Wanderung der Aare entlang. 9 km, Aufstieg/Ab-
stieg je 150 Hm, 2½ Std.

 Rückfahrt: Bern ab 15:36 und Ankunft in Brugg 17:00
Zusatzinfo Falls genügend Anmeldungen Kollektivbillett.
Ausrüstung A
Durchführung Mail am Vorabend
Anmeldung bis 15.1.2019 telefonisch

Bitte berücksichtigt bei euren Einkäufen unsere Inserenten
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Skitour  Donnerstag, 17. Januar 2019

Garmil
Gruppe Werktagstouren, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Urs Federer-Kehl, 5234 Villigen, 056 284 24 76
Anforderungen Technisch: WS; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen Verpflegung aus dem Rucksack.
Kosten CHF 40, Autofahrtkostenanteil
Treffpunkt 07:00, Bahnhof Brugg, Windischer Seite
Programm Anreise mit dem Auto nach Mels, Richtung Weisstannen bis Punkt 

838 m. Aufstieg zum Garmil 2003 m, Aufstieg ca. 4 Std. Abfahrt 
entlang der Aufstiegsspur.

Ausrüstung A und D
Durchführung Die Teilnehmer werden am Vortag per Mail vom Tourenleiter 

informiert.
Anmeldung bis 14.1.2019 über www.sac-brugg.ch

 Freitag, 18. Januar 2019

97. Generalversammlung
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Ihr Bildungspartner  
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berufs- und weiterbildungszentrum brugg

bwz

Wirtschaft (KV)/Erwachsenenbildung
«FLEX-Gebäude . Industriestr. 19 . 5201 Brugg
Tel. 056 460 24 24 . Fax 056 460 24 20
kursadmin@bwzbrugg.ch . www.bwzbrugg.ch

Bildung beschleunigt
den Aufstieg!

A5 Inserat SAC 125x180  28.1.2010  8:46 Uhr  Seite 1
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Mutationen

Aus Gründen des Datenschutzes sind in der  
Web-Variante diese Namen ausgeblendet.

Aus Gründen des Datenschutzes sind in der  
Web-Variante diese Namen ausgeblendet.
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Tourenvorschau SAC Jugend

Klettern  Dienstag, 20. November 2018

Bouldertraining
Gruppe JO
Leitung Jonas Burkhard, 5412 Gebenstorf, 056 223 01 36
Treffpunkt 19:15, Gravity Boulderraum Brugg
Programm JO Bouldertraining im Gravity Boulderraum in der Brugger Alt-

stadt. Das Training beginnt um 19:15 und dauert bis 20:30 oder 
bis dir die Kraft ausgeht...  
Die Rahmenbedingungen: Der Eintritt in den Boulderraum ist für 
JO Mitglieder vergünstigt. CHF 4.- für 16-22 jährige, CHF 2.- für 
<16 jährige. Der Eintritt ist jeweils vor dem Bouldern zu bezah-
len. Bitte tragt euch in der offiziellen Liste sowie im roten JO Heft 
ein.  
Das Training richtet sich an Einsteigerinnen und Fortgeschrittene. 
Eine Anmeldung ist nicht nötig. Komm einfach vorbei!

 Samstag, 17. November 2018

Monatsversammlung im Fricktal
Gruppe Alle
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73 

Urs Dätwyler, 5223 Riniken, 056 441 16 49
Kosten Reise, Essen und Getränke
Treffpunkt 18:00, Gasthaus Rebstock, Frick
Programm (A) Lange Wanderung: Bahnhof Brugg Zentrum ab 12:34 

mit Bus Nr. 137 Richtung Frick, bis Effingen Dorf, an 12:46. 
Wanderung nach Frick, unterwegs Apéro. Auf-/Abstieg 400 m. 
Leitung: Hansueli Fehlmann.  
(B) ohne Wanderung: Bahnhof Brugg, IR 36 ab 17:02, 
Richtung Basel bis Frick. Fussmarsch (15 Min) zum Gasthaus 
Rebstock ohne Wanderleiter; oder individuelle Anreise.

Zusatzinfo Abendessen 18 Uhr, Anmeldung obligatorisch, Menü und Prei-
se sind bei der elektronischen Anmeldung ersichtlich.  
Versammlung 20 Uhr, keine Anmeldung erforderlich  
Reise mit Bus oder Bahn: Billette bitte selber lösen.  
Rückreise mit Teilnehmenden mit Auto oder mit dem Bus.  
Keine Bibliothek vor der MV

Anmeldung bis 12.11.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder 
schriftlich
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Klettern  Freitag, 23. November 2018

Hallenklettern Mülimatt
Gruppe FaBe
Leitung Elvira Emmenegger, 5417 Untersiggenthal, 056 426 33 03 

Cinzia Garcia Besson, 5304 Endingen, 056 281 35 54
Kosten CHF 40 pro Kind für alle 8 Abende, Betreuende gratis. Keine 

Rückerstattung für nicht besuchte Abende
Treffpunkt 18:00, Sportzentrum Mülimatt Brugg/Windisch
Programm 1. Hallenkletterabend für Familien.  

Weitere Daten jeweils freitags von 18 – 20 Uhr: 30.11.18 
/7.12.18 / 11./18.1.19 / 22.2.19 / 22.3.19 / 29.3.19.  
Nach dem gemeinsamen Einwärmspiel und Übungen an der 
Wand, klettert eine Kindergruppe, jeweils gesichert durch die 
eigenen Eltern/Betreuende, an der Kletterwand. Die zweite 
Gruppe spielt in dieser Zeit gemeinsam in der Turnhalle Ball- oder 
Geschicklichkeitsspiele. Nach der Hälfte der Zeit wird gewechselt 
und am Schluss zusammen ausgeturnt und gedehnt.  
Der Mix aus Klettern, Spielen, Schwitzen und Lachen soll für Kids 
und Erwachsene Spass machen und hoffentlich Lust auf gemein-
same Erlebnisse und Touren im Sommer wecken.

Zusatzinfo Wichtig: Von den Eltern/Betreuenden wird eine aktive Teilnahme 
am Programm erwartet und die Erwachsenen übernehmen je 
einmal ein Einturnen, Hallenspiel und Austurnen.  
Korrektes Sichern der Kinder durch die Erwachsenen wird voraus-
gesetzt. Ungeübte können eingeführt werden.

Ausrüstung Klettergurt für Eltern/Betreuende sowie Kinder, HMS-Karabiner, 
Kletterfinken oder stabile Turnschuhe, Hallenschuhe (auch für die 
Erwachsenen) für die Spiele in der Turnhalle, Turnkleider. Seile 
sind vorhanden.

Durchführung Elvira Emmenegger, 079 718 52 76, emmenegger_elvira@hot-
mail.com

DR. CHRISTOPH TSCHUPP
BAHNHOFSTR. 14
CH – 5200 BRUGG

PHONE 056 441 14 47
FAX 056 441 14 49
info@apotheketschupp.ch
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Klettern  Dienstag, 27. November 2018

Bouldertraining
Gruppe JO
Leitung Michael Frei, 5300 Turgi, 076 424 16 18
Treffpunkt 19:15, Gravity Boulderraum Brugg
Programm Siehe Bouldertraining 20. November 2018, S. 17

Klettern  Freitag, 30. November 2018

Hallenklettern Mülimatt
Gruppe FaBe
Leitung Elvira Emmenegger, 5417 Untersiggenthal, 056 426 33 03 

Cinzia Garcia Besson, 5304 Endingen, 056 281 35 54
Kosten CHF 40 pro Kind für alle 8 Abende, Betreuende gratis. Keine 

Rückerstattung für nicht besuchte Abende
Treffpunkt 18:00, Sportzentrum Mülimatt Brugg/Windisch
Programm 2. Hallenkletterabend für Familien.  

Weitere Daten jeweils freitags von 18 – 20 Uhr: 7.12.18 / 
11./18.1.19 / 22.2.19 / 22.3.19 / 29.3.19.  
Weitere Infos siehe Hallenklettern, 23. November 2018, S. 18. 

Klettern  Dienstag, 4. Dezember 2018

Bouldertraining
Gruppe JO
Leitung Moritz Meier, 5415 Rieden AG, 079 607 93 69
Treffpunkt 19:15, Gravity Boulderraum Brugg
Programm Siehe Bouldertraining 20. November 2018, S. 17

 Freitag, 23. November 2018

Diaabend
Gruppe JO|FaBe
Leitung Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27
Treffpunkt 19:15, Herrenmatt 7, 5200 Brugg
Programm Zum diesjährigen Jahresrückblick sind alle JO Mitglieder und 

FaBe Kinder genauso willkommen wie Eltern, Göttis, Grossel-
tern und JO Leiter. Wir freuen uns darauf, mit euch die besten 
Bilder von Touren des vergangenen Jahres anzuschauen und 
uns an die besonderen Geschichten dazu zu erinnern. Für 
Getränke und etwas zwischen die Zähne ist gesorgt. Kuchen-
spenden und Mithilfe bei der Vorbereitung der Bilder sind 
willkommen. Anmeldung erwünscht zur einfacheren Planung.

Anmeldung bis 20.11.2018 über www.sac-brugg.ch
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Klettern  Freitag, 7. Dezember 2018

Hallenklettern Mülimatt
Gruppe FaBe
Leitung Elvira Emmenegger, 5417 Untersiggenthal, 056 426 33 03 

Cinzia Garcia Besson, 5304 Endingen, 056 281 35 54
Kosten CHF 40 pro Kind für alle 8 Abende, Betreuende gratis. Keine 

Rückerstattung für nicht besuchte Abende
Treffpunkt 18:00, Sportzentrum Mülimatt Brugg/Windisch
Programm 3. Hallenkletterabend für Familien.  

Weitere Daten jeweils freitags von 18 – 20 Uhr: 7.12.18 / 
11./18.1.19 / 22.2.19 / 22.3.19 / 29.3.19.  
Weitere Infos siehe Hallenklettern, 23. November 2018, S. 18.  

Klettern  Dienstag, 11. Dezember 2018

Bouldertraining
Gruppe JO
Leitung Jonas Burkhard, 5412 Gebenstorf, 056 223 01 36
Treffpunkt 19:15, Gravity Boulderraum Brugg
Programm Siehe Bouldertraining 20. November 2018, S. 17

24 Std. Pikett
058 123 88 88
www.jostelektro.ch

Service macht den Unterschied.
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Klettern  Dienstag, 18. Dezember 2018

Bouldertraining
Gruppe JO
Leitung Michael Frei, 5300 Turgi, 076 424 16 18
Treffpunkt 19:15, Gravity Boulderraum Brugg
Programm Siehe Bouldertraining 20. November 2018, S. 17

 Samstag, 15. Dezember 2018

Weihnachtsfeier Riniken
Gruppe Alle
Leitung Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73 

Urs Dätwyler, 5223 Riniken, 056 441 16 49
Kosten CHF 35 ohne Reise, ohne Getränke
Treffpunkt 18:00, Kirchliches Zentrum Lee in Riniken
Programm (A) Wanderung Wil – Riniken via Geissberg. Brugg Busbahn-

hof Zentrum, Bus Nr. 142 Richtung Laufenburg, ab 12:34, Wil 
Mitteldorf an 13:00. Wanderung nach Riniken. Auf-/Abstieg 
600 Hm, 5 Std. Leitung Hansueli Fehlmann.  
(B) Wanderung Brugg – Riniken. Abmarsch Bahnhof Brugg 
Taxistandplatz 17:30. Leitung Heinz Frei.  
18:30 gemeinsames Nachtessen (Anmeldung erforderlich). 
Partyservice, Getränke können gekauft werden.  
20:00 Weihnachtsfeier.

Zusatzinfo Billette bitte selber lösen.  
Für das Nachtessen ist eine Anmeldung erforderlich, für die 
Wanderungen erwünscht. Für die Teilnahme nur an der Weih-
nachtsfeier (20:00) ist keine Anmeldung erforderlich.  
Rückfahrt mit andern Vereinsmitgliedern oder dem Postauto.  
Fahrgelegenheiten untereinander absprechen, oder beim 
Organisator anfragen.

Anmeldung bis 10.12.2018 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder 
schriftlich

• Innenausbau
• Reparaturen
• Parkett
• Möbel

5210 Windisch
056 441 68 94

www.schreinerei-braun.ch

1601_Heft.indd   26 03.12.15   14:40
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Skitour  Samstag, 22. bis Sonntag, 23. Dezember 2018

Ausbilungswochenende Simplon
Gruppe JO
Leitung Matthias Jaggi, 7226 Fajauna, 081 534 35 63 

Lukas Mathis, 5305 Unterendingen, 056 242 17 18
Anforderungen Kond. A, Techn. WS
Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack, HP im Hospiz Simplon
Treffpunkt 22.12.2018, 6:45 Uhr; Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Am Samstag reisen wir auf den Simplon. Dort können wir Ma-

terial deponieren und anschliessend geht es ins Gelände. Dort 
beschäftigen wir uns mit der Lawinenrettung. Wir zeigen dir, wie 
man mit einem LVS richtig sucht und wie die Kameradenrettung 
funktioniert. So bist du bestens gerüstet für den kommenden 
Winter. Je nach Zeit kann am Nachmittag noch eine kleine Skitour 
auf das Staldhorn (R386a, L, 470 Hm, 2 Std. Aufstieg) angehängt 
werden. Am Sonntag geht es Richtung Hübschhorn (R405, ZS, 
1190 Hm, 4 Std.). Wir geniessen den Schnee und treten danach 
die Heimfahrt nach Brugg an. Ankunft Brugg spätestens ca. 19:00 
Uhr

Ausrüstung A und D. Fehlendes Material kann von der JO gratis ausgeliehen 
werden.

Durchführung Lukas Mathis, lukas.mathis@gmx.ch, 079 266 02 74
Anmeldung von 19.10.2018 bis 12.12.2018

Skitour Freitag, 28. Dezember 2018

Skitour nach Verhältnissen
Gruppe JO
Leitung Lukas Mathis, 5305 Unterendingen, 056 242 17 18 

Antonia Nater, Baslerstrasse 109, 5222 Umiken
Anforderungen Kond. A, Techn. WS
Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten CHF 15, Basis GA
Treffpunkt 6:45 Uhr; Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm Wir machen uns auf zur letzten JO Skitour im Jahr 2018 und hof-

fen auf viel Schnee. Darum ist das Ziel auch noch nicht bekannt. 
Dort wo die Verhältnisse gut sind shredden wir die besten Hänge. 
Die Tour wird den Teilnehmern angepasst. Wir hoffen auf viele 
neue Gesichter. Geplant ist eine einfache Skitour mit rund 800 
Hm. Evtl. nehmen wir zuerst noch einen Ski- oder Sessellift, um 
uns einige Höhenmeter zu sparen. So verlängern wir auch die 
Abfahrt. Kommt doch einfach mit. Es wir bestimmt ein Riesens-
pass in pulvrigen Hängen. 

Ausrüstung A und D. Fehlendes Material kann von der JO gratis ausgeliehen 
werden.
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Durchführung Lukas Mathis, lukas.mathis@gmx.ch, 079 266 02 74
Anmeldung von 8.11.2018 bis 26.12.2018

Klettern  Dienstag, 8. Januar 2019

Bouldertraining
Gruppe JO
Leitung Moritz Meier, 5415 Rieden AG, 079 607 93 69
Treffpunkt 19:15, Gravity Boulderraum Brugg
Programm Siehe Bouldertraining 20. November 2018, S. 17

Klettern  Freitag, 11. Januar 2019

Hallenklettern Mülimatt
Gruppe FaBe
Leitung Elvira Emmenegger, 5417 Untersiggenthal, 056 426 33 03 

Cinzia Garcia Besson, 5304 Endingen, 056 281 35 54
Kosten CHF 40 pro Kind für alle 8 Abende, Betreuende gratis. Keine 

Rückerstattung für nicht besuchte Abende
Treffpunkt 18:00, Sportzentrum Mülimatt Brugg/Windisch
Programm 4. Hallenkletterabend für Familien.  

Weitere Daten jeweils freitags von 18 - 20 Uhr: 18.1.19 / 22.2.19 
/ 22.3.19 / 29.3.19.  
Weitere Infos siehe Hallenklettern, 23. November 2018, S. 18. 

Skitour  Samstag, 12. Januar 2019

Freeriden Zentralschweiz
Gruppe JO
Leitung Rafael Wernli, 5277 Hottwil, 062 875 24 52
Programm Sa: Freeriden in Engelberg oder Andermatt je nach Verhältnissen  

Mit BF und JO Baselland

Klettern  Dienstag, 15. Januar 2019

Bouldertraining
Gruppe JO
Leitung Jonas Burkhard, 5412 Gebenstorf, 056 223 01 36
Treffpunkt 19:15, Gravity Boulderraum Brugg
Programm Siehe Bouldertraining 20. November 2018, S. 17

 Freitag, 18. Januar 2019

97. Generalversammlung
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Jahresprogramm 2018 (prov.)  SAC

Jahresprogramm 
Diskussion und Verabschiedung in der November-Monatsversammlung.
Abkürzungen siehe Jahresprogramm 2018 auf Seite 19

Januar 2019
06. SH WT2 Leuggelstock Heidi Balmer
10. W T2 Mt. Brè (Christrosen) Annemarie Knüttel
10. SH WT2 Gänsbrunnen – Althüsli – Stat. Im Holz Johanna Machguth
11. S L Schwarzwald Herzogenhorn Hans-Ulrich Fehlmann
12. S WS Hasenflüeli Regine Schmid
12. S WS Titlis Skitechnik Markus Gresch
13.-16. LL  LL und SH im Engadin Georg Krattinger
13. S WS Titlis Freeride Markus Gresch
17. W T1 Alpines Museum mit Wanderung Christa Lüthi
17. S WS Garmil Urs Federer
18. A  97. Generalversammlung Heinz Frei
19./20. S WS Pragelpass: Fortb.-kurs für Winter-TL Marcel Meier
21. S L Chasseral Hans-Ulrich Fehlmann
22. A  Nothilfekurs Mitglieder Sektion Brugg Kurt Thoma
24. SH WT2 Brisenhaus Kurt Thoma
26. S WS Redertengrat Heidi Wagner
26. A  Metzgete Dora Meier
27. K Wi2-I Eisklettern mit JO C. Hörmann, S. Ulli
27. S WS 3-Egg-Überschreitung mit LVS-Ausbg. Markus Gresch
30. W  Zurzach – Waldshut Ernst Walz
31. S WS Risipass – Stockberg Urs Federer
31. SH WT2 Hundwiler Höhe Kurt Gwerder

Februar 2019
02./03. S WS Wildtierschutz: Grindelgrat – Wildgärst H. Wagner, R. Schmid
08. S L Stallfluh – Oberdörferberg Hans-Ulrich Fehlmann
09. SH WT2 Chimmispitz, Pizalun Urs Sandfuchs
09. S WS Bundstock Daniel Schmid
10.-17. S WS Skitourenwoche Engadin/Julier Heinz Frei
10. S ZS Widderfeld Stock Ruth Winkler
12. A  Programmhock Frauen Dora Meier
13. A  Monatsversammlung Urs Dätwyler
14. W  Winterwandg. Niederhorn – Beatenberg Uschi Lorenzen
16. S ZS Pischahorn – Lauizughorn Urs Federer
16. SH WT2 Malbun: Augstenberg Andreas Hagg
17.-23. S WS Geniesser-Ski-TW Valle Po (Piemont) Elsbeth Schmid
20. S WS Chli Aubrig Heinz Frei
21. W T1 Lenzburg – Teufenthal Kurt Thoma
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21. SH WT2 Stein SG – Vorderhöhi –  Arvenbühl Johanna Machguth
23.-02. S ZS Skitourenwoche Dolomiten Beat Bruhin, Rolf Wälte
27. SH WT2 Wirzweli Panoramaweg Kurt Thoma
28. W  Schlattingen – Kartause Ittingen Ernst Walz

März 2019
02. SH WT3 Wissmilen Urs Sandfuchs
02. S ZS Brisen Christine Neff
07. W  Mittelpunkt Kt. Zürich Nada Wattenhofer
07. SH WT2 Fürstein Heinz Frei
07. S ZS Rautispitz Urs Federer
09.-11. S WS Jenatschhütte mit DAV Oberer Neckar Heinz Frei
11.-16. SH L Val d'Anniviers (Grimentz) HU Fehlmann, J. Machguth
13. W  Höck (statt Monatsversammlung) Heinz Frei
14. W T1 Hombergegg Ruth Schaffner
14. S ZS Rotsandnollen Urs Federer
15.-17. S ZS Basòdino Daniel Schmid
21. W  Arboldswil Bernhard Bill
22.-30. S WS Ski-TW Arctic Haute Route Norwegen Tom Rüeger
23.-30. S ZS Ski-TW Rueras und Umgebung E. Schmis, R. Nater
24. S ZS Pizzo Lucendro Ruth Winkler
25. W  Schlossranden Franziska Etter
28. W T2 Brusino Arsizio – Tremona (Via Gottardo) Annemarie Knüttel
29.-31. S ZS Brunegghorn, Wasuhorn Marc Güntert

April 2019
04. W  Mellikon – Leibstadt (Grenzwanderung 13) Erika Iberg
06./07. S S Stucklistock Markus Schneider
08. W T1 Wanderung im Hotzenwald / Hornberg Hans-Ulrich Fehlmann
10. A  Monatsversammlung Heinz Frei
11. W T1 Burgruinen auf Hegauer Vulkanen Hans Grimmer
15. WB  Rietwil: Amiet-Hesse-Weg Christa Lüthi
16. B S1 Bike-Probetraining Heinz Frei
18. W  Salhöchi – Oberfrick Bernhard Bill
18. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
19.-22. S ZS Voralp bis Dammastock (Ostern) Johannes Brunner
20. S ZS Ostersamstagstour Pizzo Centrale Felix Brunner
25. W T2 Herisau – St. Peterszell Annemarie Knüttel
25. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson

Mai 2019
01. WB T3 Weissenstein Markus Schuler
02. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
04. K 5c Klettergarten um Interlaken R. Jakob, S. Ulli
05. K  Grindelwald Gletscherschlucht J. Geissmann, S. Ulli
08. A  Monatsversammlung Heinz Frei
09. W  Leibstadt – Sisseln/Stein (Grenzwand. 14) Erika Iberg
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09. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
10.-12. S  Skihochtour Tête Blanche M. Güntert, S. Zehnder
11./12. S ZS Pizzo Gallina (Nufenen) Johannes Brunner
16. W WS Bildstein (Schwarzwald) Max Schärli
16. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
18. K 4a Klettergarten Mettmenalp Samuel Tiefenauer
21. W T1 Thur-Wanderweg 1, Wildhaus – Nesslau Uschi Lorenzen
23. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
30. W L Bremgarten – Flachsee – Muri Peter Hartmann
30.-02. S WS Gross Wannenhorn (Auffahrt) Rolf Wälte
30. K  Training Donnerstagsklettern (Auffahrt) Rico Besson
31.-10. B S0 Velotourenwoche Salzburg – Wien Georg Krattinger

Juni 2019
01. K 4c Mehrseillängen-Kurs C. Carcia Besson, R. Killer
04. HT  Seilkurs Daniel Schmid
05. B L Rund um die Lägern W. Leder, HU Fehlmann
06. W  Sisseln/Stein – Rheinfelden (Grenzwand. 15) Erika Iberg
06. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
07./08. WB T3 Ahornalp – Napf – Menzberg Hans-Ulrich Fehlmann
12. WB T3 Blumentour Vilan Nada Wattenhofer
12. A  Monatsversammlung Heinz Frei
13. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
14. WA T4 Bleikigrat – Musenalp – Emmetten Hans-Ulrich Fehlmann
15./16. K 5a Brüggler Regine & Daniel Schmid
19. WB  Oberlaubhore – Simmenfälle Rosmarie Grimmer
20.-22. WA T4 Alpstein Hans-Ulrich Fehlmann
20. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
21. HT  Weiterbildung Sommertourenleiter Daniel Schmid
22./23. HT L Hochtourenkurs D. Schmid, T. Rüeger
22. WA T3 Haldensteiner Calanda Walter Leder
26./27. HT WS Wildhorn Heinz Frei
27. WB  Saanenmöser – Jaunpass Ruth Schaffner
27. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
28.-30. HT ZS Nesthorn, Breitlauihorn Marc Güntert
29. WB T3 Niederbauenstock Markus Schuler
29./30. WA T5 Lenzerhorn Georg Krattinger
29./30. HT WS Piz Linard Marcel Meier

Juli 2019
03. WA WS Guscha Max Schärli
04. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
06. WB T3 Wildheuerpfad Oberaxen Hans-Ulrich Fehlmann
06./07. HT ZS Gspaltenhorn Marcel Meier
09. W T1 Thur-Wanderweg 2, Nesslau – Wattwil Uschi Lorenzen
10. A  Monatsversammlung Heinz Frei
11. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
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12.-14. K 5a Arolla mit Aiguille de la Tsa Markus Schneider
13. WA T4 Druesberg – Forstberg Urs Sandfuchs
13./14. HT WS Ringelspitz Thomas Huber
17. W WS St. Antönien – Carschinahütte – Partnun Annemarie Knüttel
18. W L Würenlos – Altberg – Gubrist – Höngg Peter Hartmann
18. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
19.-21. HT WS Gross Schärhorn – Clariden U. Federer, H. Wagner
20. WB T3 Stockhorn – Homad – Möntschelespitz Markus Schuler
20.-22. HT ZS Portjengrat & Weissmies, Überschreitung Christoph Hörmann
24./25. WB T3 Augstbordpass – Meidpass Heini Zimmermann
25. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
27. WB T3 Gufelstock Markus Schuler
27./28. HT WS Tschingelhorn H. Wagner, U. Federer
31. W  Wanderung um Mund Ruth Schaffner

August 2019
01. K  Training Donnerstagsklettern (1. August) Rico Besson
02.-04. HT ZS Alphubel über Rotgrat Rolf Wälte
03. WA T4 Schwalmis – Brisen Urs Sandfuchs
05. WB  Embd – Bürchen Heini Zimmermann
07./08. HT WS Vrenelis Gärtli Heinz Frei
08. W T1 San Bernardino Annemarie Knüttel
08. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
10. WA T4 Schilthorn W. Leder, K. Zimmermann
10./11. HT WS Les Diablerets, Westgrat Felix Brunner
11.-17. HT ZS Grand Combin Rolf Wälte
13. A  TL WW, Programmsitzung 2020 Kurt Thoma
14. W  Wanderung zur MV Bernhard Bill
14. A  Monatsversammlung Brugger Berg Heinz Frei
15. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
16. WB T2 Clariden Höhenweg Uschi Lorenzen
17./18. HT WS Gross Spannort Samuel Tiefenauer
17.-20. WB T2 Wanderung Senda Segantini Elsbeth Schmid
21. WA T2 Arvigrat Kurt Thoma
22. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
23.-25. A  Stadtfest Brugg 2019 Urs Federer
26. A  Tourenplanung Winter Marcel Meier
28. WB  Hohmad Bernhard Bill
29. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
30.-01. A  Stadtfest Brugg 2019 Urs Federer

September 2019
05. W  Rheinfelden – Hersberg (Grenzwand. 16) Erika Iberg
05. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
07. WB T2 Hirzli – Planggenstock Kurt Gwerder
07./08. HT WS Piz Sardona und Segnas Regine Schmid
07./08. K 5b Steingletscher – Pfriendler Rolf Wälte
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07./08. B S1 Biketour Saoseo Franz Meier
11. WB  Hochstuckli Bernhard Bill
11. A  Monatsversammlung Heinz Frei
12.-14. WB T3 Ofenpass – Scuol Hans-Ulrich Fehlmann
12. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
14./15. HT WS Fleckistock Johannes Brunner
18./19. WB  Tessinertour R. Schaffner, A. Knüttel
19. K  Training Donnerstagsklettern Rico Besson
21.-28. K 4c TW Calanques Daniel & Regine Schmid
26.-28. WA T4 Bettmeralp – Fiescheralp – Bellwald Hans-Ulrich Fehlmann
28./29. A  Sportlich mit DAV Ob. Neckar in Rottweil Heinz Frei

Oktober 2019
03. W  3-Seen im Seebachtal Bernhard Bill
07. WB T3 St. Antönien – Schiers Uschi Lorenzen
09. W  Höck (statt Monatsversammlung) Heinz Frei
16. W L Hauenstein – Waldenburg Walter Leder
25. W T2 Buus – Hersberg Hans-Ulrich Fehlmann
26. K 5a Ausklettern (mit JO) Daniel Schmid
31. W  Embrach – Bülach Franziska Etter

November 2019
03. A  Spiessbraten Ernst Walz
07. W  Mont Vully, Genusswanderung Kurt Thoma
09. WB T2 Monte Boglia Markus Schuler
14. W  Flösserweg Kurt Thoma
16. A  Monatsversammlung Fricktal Heinz Frei
16. W  Wanderung zur MV Fricktal Hans-Ulrich Fehlmann
21. W T1 Wil – Mandach – Böttstein Peter Hartmann
28. W  Egerkingen – Höchi Flue – Hägendorf Ernst Walz

Dezember 2019
04. W  Wanderung zum Chlaushöck Bernhard Bill
14. S L Stock Unteriberg Regine Schmid
14. WF  Weihnachtsfeier, Zentrum Lee, Riniken Heinz Frei
19. A  Jahresausklang Klettern G. Krattinger, D. Maden
27. SH WT1 Schwarzwald mit LVS Übungen Andreas Hagg
28. S WS Jahresabschluss-Skitour Heinz Frei

Januar 2020
17. A  98. Generalversammlung Heinz Frei



Seite 29

Jahresprogramm 2018 (prov.)  FaBe und JO

Januar 2019
08. K JO Dienstagsbouldern Moritz Meier
11. K FaBe Hallenklettern Mülimatt  E. Emmenegger, C. Garcia
12. S JO Freeriden Zentralschweiz Rafael Wernli
15. K JO Dienstagsbouldern Jonas Burkhard
18. K FaBe Hallenklettern Mülimatt  Elvira Emmenegger
18. A  97. Generalversammlung Heinz Frei
19./20. S JO St. Antönien Sulzfluh J. Brunner, J. Burkhard
22. K JO Dienstagsbouldern Michael Frei
27. K JO Eisklettern mit Sektion C. Hörmann, S. Ulli
29.  K JO Dienstagsbouldern Moritz Meier

Februar 2019
05. K JO Dienstagsbouldern Moritz Meier
12. K JO Dienstagsbouldern Jonas Burkhard
13. A  Monatsversammlung Urs Dätwyler
17. S JO Spitzmeilen L. Mathis, S. Zehnder
19. K JO Dienstagsbouldern Jonas Burkhard
22. K FaBe Hallenklettern Mülimatt  Elvira Emmenegger
24. SH FaBe Mit grossen Füssen unterwegs S. Lingua, R. Schmid
26. K JO Dienstagsbouldern Michael Frei

März 2019
02./03. S JO Grialetsch J. Trachsel, U. Schmid
13. W A Höck (statt Monatsversammlung) Heinz Frei
16./17. S JO Piz Beverin M. Jaggi, A. Nater
22. K FaBe Hallenklettern Mülimatt  Elvira Emmenegger
29. K FaBe Hallenklettern Mülimatt  Elvira Emmenegger
30./31. S JO Biwaktour Val Mulix C. Braun, M. Meier

April 2019
06. K JO Schnuppertag Eppenberg J. Geissmann, J. Burkhard
10. A  Monatsversammlung Heinz Frei
19.-22. S JO Ostertouren im Trient-Gebiet T. Rüeger, M. Meier

Mai 2019
04. K 5c Klettergarten um Interlaken R. Jakob, S. Ulli
05. K  Grindelwald Gletscherschlucht J. Geissmann, S. Ulli
08. A A Monatsversammlung Heinz Frei
10.-12. S  Skihochtour Tête Blanche M. Güntert, S. Zehnder
12. A FaBe Familien-Velotour zum Minigolf-Plausch Elvira Emmenegger
19. K JO Bouldern Murgtal R. Wernli, J. Burkhard
30.-02. K JO Auffahrtsbouldern Magic Wood Erik Zubler
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Juni 2019
08. K FaBe Klettern, spielen, bräteln (Klettergarten) C. Garcia, R. Killer
12. A  Monatsversammlung Heinz Frei
22./23. K JO Engelhörner J. Geissmann, L. Mathis

Juli 2019
10. A  Monatsversammlung Heinz Frei
20.-27. K JO Bergsteigerlager Realp C. Braun, J. Burkhard

August 2019
10./11. K JO Bouldern Gotthard R. Camenzind, C. Schmid
23.-25. A  Stadtfest Brugg 2019 Urs Federer
30.-01. A  Stadtfest Brugg 2019 Urs Federer

September 2019
07./08. WB FaBe Hüttentour Sonja Leopold
07./08. K JO Galengrat T. Rüeger, M. Meier
13. A FaBe Vorbereitung Kletterlager Reto Killer
14. K FaBe Mehrseillängen C. Garcia, R. Killer
22. K JO Mettmenalp C. Braun, C. Schmid
28.-05. K FaBe Kletterlager C. Garcia, T. & F. Lendzian

Oktober
09. A  Höck (statt Monarsversammlung) Heinz Frei
26. K JO Ausklettern (mit Sektion) Daniel Schmid

November 2019
05. K JO Dienstagsbouldern (12./19./26.) noch offen 
08. K FaBe Hallenklettern Mülimatt  E. Emmenegger, C. Garcia
08. A JO Diaabend Julia Geissmann
16. A  Monatsversammlung Fricktal Heinz Frei

Dezember 2019
03. K JO Dienstagsbouldern (10./17./24./31.) noch offen

Januar 2020 
17. A  98. Generalversammlung Heinz Frei

Änderungen der Post- oder Mailadresse sowie der Telefonnummer dem  
Mitgliederdienst sofort melden:

Robert Lang, Kreuzweg 305, 5276 Wil AG. 062 875 10 80.  
mitgliederdienst@sac-brugg.ch
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Schluss 
Punkt

Der Südostteil von Habsburg ist winterlich eingepackt. Foto: Max Schärli, 13.12.2013

Habsburg
Schon in der Bronze- und Römerzeit dürfte die Rodungssied-
lung bewohnt gewesen sein, wie Münzenfunde belegen. Es ist 
wahrscheinlich, dass die Römer hier auf 505 m einen Wacht-
turm unterhalten haben.
(ms). Heute zählt Habsburg etwa 430 Einwohner und die Gemeinde 
umfasst 223 ha, davon sind 134 ha Wald und 18 ha überbaut. Der 
höchste Punkt liegt beim Schloss auf 505 m und der tiefste Punkt 

am Fusse des Wülpelsberges auf 370 m. Das Dorf bietet ca. 70 Arbeitsplätze und führt eine 
Gesamtschule vom Kindergarten bis zur 6. Klasse in zwei Abteilungen. 
Hauptanziehungspunkt ist natürlich die «Habichtsburg», die Radbot, Graf im Klettgau, 1020 
erbauen liess. Dies wurde die Stammburg der Habsburger, die, aus dem Elsass eingewandert, 
ihren Wohnsitz vorerst im Kastell von Altenburg bei Brugg hatten (heute Jugendherberge). 
Otto ll. nannte sich um 1100 als erster «Graf von Habsburg». 
Auch für die Sektion Brugg des SAC hat die Habsburg grosse Bedeutung, fanden doch seit der 
Gründung 1923 bis zum Jahr 1999 im Rittersaal die Weihnachtsfeiern satt. Ein Versuch die 
Tradition wieder aufzunehmen wurde nach 2015 und 2016 abgebrochen, weil der Zugang in 
die oberen Stockwerke mit zu grossen Hindernissen belegt ist.
Zu Fuss kann Habsburg aus allen Richtungen erreicht werden, von Brugg, Windisch, Hausen, 
Scherz und Schinznach Bad. Ja selbst aus der Hauptstadt Aarau findet man das Ziel auf dem 
«Aargauer Weg», der Route 42. Diese führt, in 5 Etappen, von Frick nach Aarau, Brugg, Mellin-
gen, Bremgarten und nach Muri. Schloss Habsburg ist dabei ein markanter Punkt. 
Im Palais der Burg befindet sich ein kleines Museum, ja schon auf dem Vorplatz kann man auf 
einer steinernen Rosette die Grenzen des Reiches, in dem die Sonne nie unterging, ausloten. 
Das Schlossrestaurant wird alles unternehmen, um einer kleineren oder grösseren Wande-
rung zu einem weiteren Höhepunkt zu verhelfen. 
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