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VoranzeigeN
Persönliche Notfallinformationen

Vor einigen Jahren wurde in unserer Sektion der sog. Notfallausweis eingeführt. Ein kleines Papier 
mit den wichtigsten persönlichen Angaben, das wir auf unseren Touren immer mitgetragen haben.
Die Erfahrungen zeigen, dass dieses Papier durch das Smartphone abgelöst wird. Bei einem Er-
eignis suchen Rettungsfachleute zuerst nach dem Smartphone mit den Notfallangaben und nicht 
nach einem Papier. Die Vorlage auf unserer Website wurde gelöscht.
Vielleicht weisst du nicht, dass es auf deinem Smartphone so etwas gibt. Dazu eine kurze Anleitung: 
Erfasse deine persönlichen Notfallinformationen auf deinem Smart-Phone:
•	 iPhone: Menü Einstellungen - Health - Notfallpass - Bearbeiten und ausfüllen
•	 Android: Sperrbildschirm - Notruf - Notfallinformationen - Bearbeiten und ausfüllen.
Wichtig ist, dass die eingegebenen Daten periodisch überprüft werden, die Vorfälle und Medikamente 
aktuell gehalten werden. In der Hoffnung, dass diese Informationen nie gebraucht werden. (ms)

zum Titelbild
Kreis und Viereck

Der Kreis ist ein altes, viel verwendetes Zeichen und besitzt sehr viele Bedeutungen. Er ist Sym-
bol für die Einheit, für das Absolute, Vollkommene und damit Göttliche. Als endlose Linie ist er 
Symbol der Unendlichkeit. In der Magie gilt der Kreis als Symbol des Schutzes gegen böse Geister 
und Dämonen.

Auch über das Viereck, speziell das Quadrat, lässt sich vielfältig philosophieren. Das Viereck be-
grenzt und schützt den Lebensraum des Menschen, der sich darin niederlässt. Das Viereck bietet 
ein Symbol für das, was wir «das sich inkarnierende Selbst» nennen können: die Tendenz des 
Selbst, sich im alltäglichen Leben Ecken und Kanten zu realisieren.

Gerade beide Symbole durften wir in der Kleinstadt Jianshui durchschreiten. Spät Abends, im 
November 2014, erreichten wir die Stadt  im autonomen Bezirk Honghe der Hani und Yi in der chi-
nesischen Provinz Yunnan. Die beiden Türen gehören zum Hotel Zhu's Garden. Die riesige Anlage 
(214 Räume) gehörte einer reichen Familie und hat den Charakter eines Klosters. Das bedeutet, 
dass es zwischen allen Räumen 40 cm hohe Schwellen hat, damit die bösen Geister die Räume 
nicht erreichen können. Böse Geister bewegen sich in bodennähe.

Foto: Max Schärli
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VORANZEIGEn
Im Blockchäfer wird geklettert und gebouldert

Am Mittwoch 5.9.2018 fand die erste Sitzung mit der Faro-Delegation statt, 
an der gemeinsame Ziele für eine Kletterhalle besprochen worden sind. Genau zwei Jahre 
später, am 1. September 2020, wird in der Spitzmatt in Windisch die Kletter- und Boulder-
halle «Blockchäfer» in Betrieb genommen. 
(ms/mf) Es sind zwei sehr intensive Jahre gewesen, die von allen Beteiligten viel gefordert 
haben. Auch in Zukunft werden die Anforderungen an die Verantwortlichen hoch bleiben. Der 
Blockchäfer darf sich zeigen. Auf 460 m2 Bodenfläche bieten 4 m hohe Boulderwände auf 450 m2 

rund 150 Boulderrouten aller Schwierigkeitsstufen an. Dazu kommen 157 m2 Kletterwand, 7 m 
hoch, mit 14 Kletterlinien à je zwei Routen, ebenfalls mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden. 
Zusätzlich gibt es 60 m2 Lagerraum sowie für Damen und Herren getrennte Garderoben, Duschen 
und Toiletten. Die Sektion Brugg des SAC ist als Eigentümerin stolz, dass sie in der Region dieses 
Freizeitangebot machen darf. 

Das Angebot richtet sich nicht nur an den SAC, die Jugendorganisationen und das sektionseigene 
Familienbergsteigen. Willkommen sind Personen aus dem Quartier, Mitarbeiter und Bewohner der 
FARO, der Behindertensport, Privatpersonen, Schulen, Vereine und Firmen – alle die den nütz
lichen Klettersport lieben und diesen bei jedem Wetter, das ganze Jahr ausüben möchten. Gefähr-
lich ist das Klettern in der Halle nicht, sofern man das vorgegebene Sicherheitskonzept einhält 
und seine Fähigkeiten richtig einschätzt. 

Der Betrieb ist voll digitalisiert
Ermöglicht wurde dieses Projekt durch die Zusammenarbeit mit Faro, bzw. deren Leitung, dem un-
gebrochenen Einsatz unserer kletterbegeisterten Jugend der Sektion und unzähligen Stunden der 
Fronarbeit der Planer und Förderer. Aber nur mit Begeisterung allein wird ein solches Plan nicht 
realisiert. Finanziell basiert das Vorhaben auf Eigenkapital der Sektion Brugg, auf der Unterstützung 
durch grosszügige Sponsoren, einem Darlehen sowie einem Beitrag aus dem Swisslos-Sportfonds. 

Diese Art der Finanzierung erlaubt es dem Betreiber die Eintrittspreise auf einem Niveau zu hal-
ten, das sich viele leisten können. Für etwas mehr als einen Franken pro Tag kann man jeden Tag 
drei Stunden klettern gehen!

Für den Betrieb des Blockchäfer 
ist eine Kommission zuständig. 
Diese wird von einem Obmann 
geführt, der auch Mitglied des 
Vorstandes der SAC Sektion ist. 
Mit dem Obmann arbeiten der 
Chef Routenbau mit seinen 
Mannen, ein IT-Adminstrator, 
ein Marketing Fachmann sowie 
je ein Verantwortlicher für das 
Kurswesen und Schulen, die 
Finanzen und die Vertragswerke.  
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Aktuell
Sektionsaktivitäten in Zeiten von Corona

(26.7.2020/aw) Erfreulicherweise konnten die meisten Touren und Anlässe unserer Sektion ab 
Juni erfolgreich durchgeführt werden. Viele Mitglieder profitierten von unserem vielfältigen An-
gebot und verbrachten wunderschöne Stunden in der Natur oder trafen sich zu gesellschaftlichen 
Anlässen. Dass dies möglich war, ist der Disziplin unserer Mitglieder und der Umsicht unserer Tou-
renleiter zu verdanken. Alle haben mit ihrem Verhalten und ihrer Voraussicht dazu beigetragen, 
dass wir im Rahmen von Sektionsaktivitäten bisher von Covid-19 Ansteckungen und Quarantäne-
Massnahmen verschont blieben. 

Wie zu befürchten war, ist das gefährliche Virus zwischenzeitlich nicht verschwunden. Die Fall-
zahlen haben schweizweit wieder zugenommen und bedingen, dass die empfohlenen Verhaltens-
regeln und Schutzmassnahmen nach wie vor konsequent eingehalten werden. Problematisch sind 
vor allem Hüttenaufenthalte und Veranstaltungen in geschlossenen, schlecht gelüfteten Räumen. 

Unsere Sektion hat in den kommenden Monaten diverse Anlässe auf dem Programm, die in ge-
schlossenen Räumen stattfinden. Wenn es die Situation erlaubt, möchten wir diese Veranstaltun-
gen durchführen. Je nach Anzahl TeilnehmerInnen und Räumlichkeit empfiehlt sich bei Innen-
veranstaltungen das Tragen einer Schutzmaske. Die aktuellen Informationen und Empfehlungen 
zur Durchführung von Touren und Anlässen findet ihr auf unserer Homepage unter «Touren» beim 
entsprechenden Anlass. Ich wünsche euch weiterhin gute Gesundheit und unfallfreie Bergsport-
aktivitäten.

Die aktuelle Version des Branchenkonzepts Berghütten (inkl. Checkliste) und des Schutzkonzepts 
Bergsport für SAC-Sektionen und Kurse findet ihr auf https://www.sac-cas.ch/de/covid/

Euer Präsident, Alois Wyss

Tel: 056 444 77 47         www.comprepair.ch 
Comprepair IT-Services Schweiz GmbH  |  Mülligerstrasse 70  |  5210 Windisch 

 
  
           

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

sicher unterwegs… 
Beim Wandern und auch 

am Computer! 



Seite 4

AKTUELL
DIE SEKTION BRUGG BEKOMMT NEUE STATUTEN

Die Statuten der Sektion Brugg wurden letztmals an der Generalversammlung 2009 angepasst 
(www.sac-brugg.ch/Mitgliedschaft). Inzwischen ist die Sektion gewachsen, das Einzugsgebiet der 
Mitglieder grösser, das Jahresprogramm vielfältiger geworden, die Digitalisierung hat einen hohen 
Grad erreicht und wir betreiben eine Kletter- und Boulderhalle. Eine Anpassung der Clubstatuten 
ist angezeigt.

(ms) Schon bei Artikel 2, «Zweck und Aufgaben» der Sektion, sind Erweiterungen nötig. Neu 
erwähnt wird die Organisation von Vorträgen, der Unterhalt und Betrieb der Boulder- und Kletter-
halle sowie die regelmässige Information der Mitglieder über digitale Medien. Position 2.3 ist aus 
juristischen Gründen eingebaut und besagt, dass sich die Sektion Brugg für den freien Zugang zur 
Gebirgswelt einsetzt und sich dafür wehren kann. 

Artikel 3 wird weitgehend übernommen, nur bei Position 3.9 fällt für den Ausschluss eines Mit-
gliedes die ⅔-Klausel weg und der Ausschluss kann, nach Rücksprache mit der Sektion, auch durch 
den Zentralvorstand (ZV) erfolgen. 

Artikel 5 regelt die Organisation unserer Sektion. Hier fällt die Position b), die Monatsversamm-
lung (MV), als Sektionsorgan weg. In den neuen Statuten wird es Artikel 7, Monatsversammlung, 
nicht mehr geben. Siehe nachfolgenden Text «Die Monatsversammlung hat ausgedient».

Artikel 6, Generalversammlung, bleibt unverändert. Der neue Artikel 7 regelt die Aufgaben des 
Vorstandes. Hier ist die wichtigste Änderung die, dass der Vorstand das Jahresprogramm der Sek-
tion genehmigt und nicht mehr die Monatsversammlung im November. Natürlich wird das Jahres
programm für alle Mitglieder kommuniziert, digital oder als Druckerzeugnis.

Der neue Artikel 9 regelt die Arbeit der Kommissionen und Beauftragten. Die Position 9.4 ist neu 
und beschreibt die Aufgaben der Kletterhallen-Kommission. Der Chef dieser Kommission gehört 
dem Vorstand an. 

Die neuen Statuten sind vom ZV geprüft und genehmigt worden. Sie werden an der Generalver-
sammlung vom 22. Januar 2021 der Sektion vorgelegt und nach der Genehmigung in Kraft gesetzt.

Die Statuten Im Vergleich
(ms)  Auf unserer Website (www.sac-brugg.ch/Mitgliedschaft) findet ihr einen Titel «Statutenver-
gleich». Ein Klick darauf öffnet euch die Darstellung mit den geltenden Statuten (links) und der 
neuen Fassung (rechts). Hier könnt ihr selber vergleichen und euch für die kommende General-
versammlung vorbereiten. 

Hofladen-Öffnungszeiten:
Nach Vereinbarung sowie
Do und Fr 13:30 - 18:30
Sa 09:00 - 16:00

Anlässe
25./26. April 2020  Weindegustation mit Grilladen
1. August 2020      Brunch
25. – 27. Sept. 2020 Weindegustation mit Metzgete
21./22. Nov. 2020  Weindegustation mit Raclette

Frisch und natürlich
Obst, Orchideen-Weine, Spezialitäten aus der 
Sommerhalde, Geschenkkörbe, Honig, Schnaps 
und anderes.  
Siehe www.schryberhof.ch

Mathys, Schryberhof
5213 Villnachern
T:  056 441 29 55
M: 079 394 94 55
info@schryberhof.ch
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Frauen im SAC – seit 40 Jahren

Heute finden wir es ganz normal, das Frauen und Männer zusammen in die Berge ziehen, 
gemeinsam Klettern, Wandern, Skifahren, Bouldern und Hochtouren unternehmen. Aber das 
war mehr als 100 Jahre nicht so.
Schon 1857 entstanden der Alpine Club in London und 1862 der Österreichische Alpenverein. Die 
Schweiz zog nach. 1863 wurde von 35 Herren aus Aarau, Basel, Bern, Buochs, Glarus, Luzern, 
Olten, St.Gallen und Zürich im Bahnhofbuffet Olten der Schweizer Alpenclub (SAC) gegründet. Ein 
reiner Herrenclub.

Im Jahr 1879 stand die sogenannte «Frauenfrage» erstmals auf der Traktandenliste der Abgeord
netenversammlung des SAC. Was die Herren damals nicht wissen konnten: der SAC würde sich 
genau 100 Jahre lang mit dieser Frage auseinandersetzen müssen. Die bergtüchtigen Frauen nah-
men das Heft selber in die Hand und gründeten 1918 in Montreux den Frauen-Alpenclub (SFAC). 

Das Centralcomité (CC) des SAC, präsidiert von Hanspeter Wenger, traktandierte an der Abgeord
netenversammlung 1979, in Brugg, die «Frauenfrage» erneut. Der Fusion wurde mit grossem Mehr 
zugestimmt. Seit 1980, seit 40 Jahren also, ist die «Frauenfrage» positiv beantwortet. 

Einige SFAC-Sektionen sind im SAC reine Frauensektionen geblieben, andere haben Männer auf-
genommen und der Grossteil der SFAC-Sektionen hat sich in die Männer-Sektionen integriert, so 
wie in Brugg. 

Heute können wir den Kopf schütteln über das sonderbare Gehabe der Herren Alpinisten. Der 
Zeitgeist zu Beginn des 20. Jahrhunderts ist aber nicht mit den Gepflogenheiten von heute zu 
vergleichen. Es galten ganz andere Ansichten und Werte. Es ist zu hoffen, dass die Freude an der 
Natur, die Begeisterung für Bergsteigen und Wandern, die gemeinsamen Erlebnisse weiterhin 
bereichern werden. (ms)

Die Monatsversammlung hat ausgedient

Prolog
Es ist nicht mehr zeitgemäss, die bisherige Monatsversammlung als «Organ» der SAC Sektion 
Brugg zu betrachten. Als Begründungen dienen die Tatsachen, dass nur ein bis zwei Prozent der 
Sektionsmitglieder an den Monatsversammlungen teilnehmen und, dass an diesen Zusammen-
künften kaum mehr Beschlüsse gefasst werden. Insbesondere beschliesst dieses Gremium nicht 
mehr über die Neuaufnahme von Mitgliedern. In den revidierten Statuten, die an der GV 2021 
genehmigt werden sollen, ist deshalb die «Monatsversammlung» nicht mehr als Sektionsorgan 
vorgesehen. (ms)

Club Höck
Die Treffen der interessierten Sektionsmitglieder werden ab 2021 «Club Höck» genannt. Wie bisher 
finden sie in der Regel jeweils am zweiten Mittwoch des Monats um 20 Uhr statt, in der «kanti-
nela», der Mensa im Gewerbeschulhaus Annerstrasse 12, Brugg. In diesem Gebäude befindet sich 
auch die Sektionsbibliothek. 

Der Club Höck hat primär geselligen Charakter. Nicht fehlen dürfen eine kurze Rückschau auf ver-
gangene Touren und Informationen des Vorstandes über aktuelle Geschäfte sowie Informationen 
der Tourenchefs über Änderungen im Tourenprogramm. An solchen Abenden kann zu Referaten 
oder Bildvorträgen eingeladen werden. Und, ein Club Höck muss nicht zwingend in einem Raum 
durchgeführt werden und kann auch mit einer kurzen Wanderung oder Exkursion verbunden sein. 
Die Informationen dazu finden sich in den Clubnachrichten oder auf unserer Website. (Vorstand)
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Tourenvorschau Sektion

Wandern	 Donnerstag, 10. September 2020

Hersberg – Buus, Grenzwanderung 17. Etappe
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Erika Iberg, 5107 Schinznach-Dorf, 056 443 33 92
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Kosten	 CHF 25.-, Basis Halbtax
Treffpunkt	 08:20, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm	 Brugg ab: 08:32, Gl. 4 via Olten – Liestal nach Hersberg.  

Wir wandern über hügeliges Gelände auf und ab, stets nahe der Grenze AG 
und BL. Der Höhepunkt unserer Wanderung wird der Sonnenberg mit schöner 
Aussicht sein. Abstieg nach Buus. Reine Wanderzeit ca. 5 Std., Länge 
ca. 18 km. Aufstieg ca. 660 Hm, Abstieg ca. 750 Hm.

Zusatzinfo	 Billette bitte selber lösen. Hinfahrt: Brugg – Olten – Liestal mit SBB, Liestal 
– Hersberg mit Bus. Rückfahrt: Buus – Rheinfelden mit Bus, Rheinfelden – 
Brugg mit SBB.  
Bei schlechtem Wetter wird die Tour evtl. um einen Tag vor- oder nachver-
schoben. Muss sie ganz abgesagt werden, wird sie anstelle der 18. Etappe 
durchgeführt.  
Evtl. Änderungen werden bekannt gegeben.

Ausrüstung	 A, Stöcke
Durchführung	 Bitte E-Mail beachten! Auskunft der Durchführung am Vortag ab 18 Uhr
Anmeldung	 bis 8.9.2020 über www.sac-brugg.ch, telefonisch

5 2 1 2  H A U S E N  A G
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Klettern	 Donnerstag, 10. September 2020

Donnerstagsklettern Hombergflüeli
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Janine Süess, 5400 Baden, +41 79 585 29 08 

Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Treffpunkt	 18:00, direkt am Fels
Programm	 Siehe Beschreibung unter www.sac-brugg.ch/klettern/donnerstagsklettern/
Zusatzinfo	 mit Bratfeuer

Bergwandern	 Samstag, 12. bis Samstag, 19. September 2020

Sextner Dolomiten
Gruppe	 Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung	 Markus Schuler, 5223 Riniken, 079 542 32 43
Hinweis	 siehe www.sac-brugg.ch/Touren. Diese Tourenwoche ist ausgebucht.

Hochtour	 Samstag, 12. bis Sonntag, 13. September 2020

Rheinwaldhorn
Gruppe	 Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung	 Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Hinweis	 siehe www.sac-brugg.ch/Touren. Diese Tour ist ausgebucht.

Geniesse und erlebe die 
Natur im Tal der Sissle 
und die Gastronomie  
im Frickbergstübli – 

gelegen am Höhenweg  
zwischen Bözberg und Sisseln!  
Wandern am sonnigen  
Südhang, vorbei am alten 
Römerweg, durch Wälder und 
Reben, bis zum satten Grün 
des Golfplatz Fricktal. Hier 
hast Du eine Rast verdient. 

Offen von Montag bis Samstag 9 bis 21 Uhr 
Sonn- und Feiertage 8 bis 18 Uhr
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Klettern	 Samstag, 12. bis Sonntag, 13. September 2020

Pizzo del Prévat – NE-Kante
Gruppe	 Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung	 Markus Schneider, 5416 Kirchdorf AG, +41 43 536 38 23
Anforderungen	 Technisch: 5a; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Cap. Leit SAT mit HP. Zwischenverpflegung aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 160.-, Basis Halbtax
Treffpunkt	 12.9.2020, 05:20, Bahnhof Brugg beim Taxistandplatz
Programm	 1. Tag: Anreise mit ÖV ab Brugg 05:30 nach Rodi und Seilbahn bis Lago Tre-

morgio 1848 m. Hüttenaufstieg zur Cap. Leit 2260 m, 1¼ Std., Einklettertour.  
2. Tag: Pizzo del Prévat 2558 m über NE-Kante 5c (5a obl.). Abstieg und 
Rückreise.

Ausrüstung	 A, C
Durchführung	 E-Mail vom Tourenleiter am Vortag
Anmeldung	 bis 4.9.2020 über www.sac-brugg.ch

Biken	 Dienstag, 15. September 2020

Biketraining
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Robert Lang, 5276 Wil AG, 062 875 10 80
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 17:30, Parkplatz Badi Brugg
Programm	 Biketour in der Umgebung. Das Training ist eine gute Möglichkeit zur Verbes-

serung der Kondition, der Pflege der Kameradschaft und der Verbesserung der 
Fahrtechnik. Die detaillierte Route wird von Tourenleiter an Vortag mitgeteilt.

Ausrüstung	 Getränk, Helm, Beleuchtung, Regenschutz, Powerriegel
Durchführung	 Der Tourenleiter informiert am Vortag per Mail
Anmeldung	 bis 13.9.2020 über www.sac-brugg.ch

Ski Touring   

Langlauf
Freeski
Board   

 SNOW SPORT
MODE

B I K E

Bru
gg

                               Beratung  Services  Test  Miete

5200 Brugg                www.no-limit.ch

www. no-limit.ch          5200 Brugg

SAC Brugg %

Dein Shop im Verein
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Bergwandern	 Mittwoch, 16. bis Donnerstag, 17. September 2020

Gommer Höhenweg Teil 1 und 2
Gruppe	 Werktagstouren, maximal 12 Teilnehmende
Leitung	 Uschi Lorenzen, 5417 Untersiggenthal, 056 288 28 13
Hinweis	 siehe www.sac-brugg.ch/Touren. Diese Tour ist abgesagt.

Klettern	 Donnerstag, 17. September 2020

Donnerstagsklettern Hertenstein
Gruppe	 Sektion
Leitung	 David Maden, 5223 Riniken, 056 441 12 80 

Janine Süess, 5400 Baden, +41 79 585 29 08
Treffpunkt	 18:00, direkt am Fels
Programm	 Siehe Beschreibung unter www.sac-brugg.ch/klettern/donnerstagsklettern/
Zusatzinfo	 Outdoor Saisonende

Bergwandern	 Samstag, 19. bis Sonntag, 20. September 2020

Gelmertage für Neumitglieder
Gruppe	 Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung	 Alois Wyss, 5200 Brugg AG, +41 56 442 14 26
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Gelmerhütte SAC Brugg mit Halbpension, Zwischenverpflegung aus dem Ruck-

sack
Kosten	 CHF 103.- (Autospesen CHF 38.-/Pers.; HP CHF 65.-/Pers.); ev. Kosten für 

Gelmerbahn
Treffpunkt	 19.9.2020, 08:00, Bahnhof Brugg, Campus Seite.
Programm	 Fahrt mit Pw nach Handegg bzw. Kunzentännlen am Grimselpass. Nach einem 

Kaffeehalt in der Handegg besteht die Möglichkeit, mit der steilsten Stand-
seilbahn der Welt zum Gelmersee zu fahren. Wer zu Fuss aufsteigen möchte, 
fährt mit dem Auto nach Kunzentännlen und wandert von dort (1 Std., 2 km, 
270 Hm) zum Gelmersee. Anschliessend gemeinsame Wanderung zur Hütte, 
(ca. 2 Std., 3 km, 550 Hm). Nach dem Begrüssungstee gibt es eine Führung 
durch die Gelmerhütte und vor dem Nachtessen findet ein Apéro statt.  
Am Sonntag besteht die Möglichkeit, die Umgebung der Hütte zu erkunden. 
Um die Mittagszeit steigen wir gemeinsam zum Gelmersee bzw. nach Kunzen-
tännlen ab. Beim Gelmersee kann wiederum die Bahn genommen werden. Um 
ca. 14:00 Rückfahrt mit PW. Ankunft in Brugg ca. 16:30.

Zusatzinfo	 Der Anlass ist für alle Neumitglieder gedacht und eignet sich auch für Fami-
lien. Selbstverständlich dürfen auch alle Mitglieder mitkommen, die noch nie 
oder schon lange nicht mehr unsere Gelmerhütte besucht haben.

Ausrüstung	 A und Wanderstöcke
Durchführung	 Der Tourenleiter informiert bis 18. September per Mail
Anmeldung	 bis 13.9.2020 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich
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Bergwandern	 Donnerstag, 24. September 2020

Gratwanderung über den Blauen
Gruppe	 Werktagstouren, maximal 10 Teilnehmende
Leitung	 Walter Leder, 5242 Birr, 056 444 85 35
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Kosten	 CHF 28.-, Basis HT
Treffpunkt	 07:30, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Mit Zug und Bus über Basel – Aesch – Zwingen nach Blauen, zum Ausgangs-

ort der Wanderung. Zugabfahrt in Brugg 07:41, Gl.2. Busankunft in Blau-
en, Dorfplatz 09:11. Wanderung: Zuerst westwärts via Bergmattenhof zum 
Challpass. Dann ostwärts zum Mätzerlechrüz und weiter – auf dem Kammweg 
– über Blauepass – Chremer – Blattepass – Burgruine Frohberg – Schalberg – 
Burgengratweg nach Pfeffingen, Bushaltestelle Bergmattenweg. Rückfahrt mit 
Bus nach Dornach-Arlesheim und Zug über Basel nach Hause.

Zusatzinfo	 Gehdistanz ca. 16 km. Gehzeit ca. 5 Std. Auf- und Abstieg je ca. 500 Hm. 
Gesamte Route auf markierten Wanderwegen. Billette nach Blauen, Dorfplatz 
und Pfeffingen, Bergmattenweg nach Hause selber lösen. Der Blaueberg ist Teil 
der letzten Jurakette und bietet Aussicht in den Sundgau und die Vogesen.

Ausrüstung	 A, Stöcke dienlich
Durchführung	 E-Mail an die Angemeldeten am Vortag um 14 Uhr
Anmeldung	 bis 19.9.2020 über www.sac-brugg.ch

Alpinwandern	 Samstag, 26. September 2020

Brüggler (über Via Glaralpina) – Chöpfenberg
Gruppe	 Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung	 Urs Sandfuchs, 5225 Bözberg, 056 221 17 49
Anforderungen	 Technisch: T4; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 45.- mit Halbtax, inklusive Seilbahn
Treffpunkt	 05:50, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Mit SBB, Brugg ab 06:00, nach Niederurnen und mit der Seilbahn nach 

Morgenholz im Niederurner Täli. Auf einfachem Wanderweg bis zur Wäni-
furggel. Auf blauweisser Alpinroute, teilweise mit Ketten gesichert, auf den 
Brüggler 1776 m. Weglos über ein Felsband zum Chöpfenberg 1894 m. Ab-
stieg auf blauweiss markierter Route über die Maregg zum Dürrenbüchel und 
auf dem Wanderweg nach Innerthal. Totale Marschzeit 7-8 Std. Postauto nach 
Siebnen und SBB nach Brugg.

Zusatzinfo	 Die blauweiss markierte Alpinroute auf den Brüggler ist stellenweise ziemlich 
ausgesetzt. An einer klettersteigartigen Stelle Selbstsicherung oder Sicherung 
durch den Tourenleiter.

Ausrüstung	 A + Gstältli, Sicherungsschlinge, Karabiner mit grosser Öffnung (wer hat, 
Klettersteigset)

Durchführung	 Urs Sandfuchs, Ursprung 24, 5225 Bözberg
Anmeldung	 bis 23.9.2020 über www.sac-brugg.ch
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Biken	 Dienstag, 29. September 2020

Biketraining
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Peter Rohr, 5200 Brugg AG, 056 441 06 60
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 17:30, Parkplatz Schwimmbad Brugg
Durchführung	 Die Tourenleiter informiert am Vortag per Mail

Bergwandern	 Mittwoch, 30. September 2020

Braunwald zum Urnerboden
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Gabriela von Atzigen, 5200 Brugg AG, 056 441 29 81
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 45.-, Basis Halbtax ab Brugg
Treffpunkt	 06:50, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Brugg ab 07:00 via Zürich, Linthal nach Braunwald.  

Wunderschöne einfache Herbstwanderung zum Urnerboden 3½ Std.  
Auf-/Abwärts ca. 200 Hm. Die Wanderung findet nur bei schönem Wetter statt. 

Zusatzinfo	 Billette bitte selber lösen: Brugg – Braunwald / Urnerboden Dorf – Brugg  
Das Postauto über den Klausen werde ich reservieren.

Ausrüstung	 A
Durchführung	 per e-Mail am Vortag der Tour
Anmeldung	 bis 28.9.2020 über www.sac-brugg.ch

Wandern	 Donnerstag, 1. Oktober 2020

Ruedertal
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Peter Hartmann, 5212 Hausen AG, 056 441 89 18
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 16.- Basis HT ab Brugg
Treffpunkt	 08:20, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Abfahrt Brugg 08:32 mit IR16 nach Aarau, mit S14 weiter nach Gontenschwil. 

Wanderung Station Gontenschwil – Steinig – Bründlichrüz – Schiltwald – 
Karrenhof – Nütziweid – Schmiedrued – Steinig-Station Gontenschwil. Zurück 
in Brugg 17:30.  
Distanz 16 km, Auf- und Abstieg je 520 Hm, Wanderzeit ca. 4½ Std. 

Zusatzinfo	 Tageskarte Brugg – Gontenschwil bitte selber lösen.
Ausrüstung	 A
Durchführung	 e-Mail vom Tourenleiter am Vortag 12 Uhr
Anmeldung	 bis 28.9.2020 über www.sac-brugg.ch
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Wandern	 Mittwoch, 7. Oktober 2020

Kastanienweg Arosio im Tessin
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Ruth Schaffner, 5242 Lupfig, 056 444 87 66
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 75.-, Basis Halbtax
Treffpunkt	 06:20, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Abfahrt in Brugg 06:30 über Zürich nach Lamone-Cadempino und mit dem 

Bus nach Arosio. Wanderung von Arosio über Mugena, Vezio, Breno wieder 
zurück nach Arosio. Ein Themenweg von ca. 15 km führt durch fünf sehens
werte Dörfer des Malcantone. Neben dem Anbau von Kastanienhainen und 
Kastanienbäumen sind sieben didaktische Stationen markiert. Auf- und 
Abstieg je 550 Hm. Wanderzeit: 4½ Std.

Zusatzinfo	 Billette bitte selber lösen oder Gemeindetageskarte.
Ausrüstung	 A, Wanderstöcke empfohlen
Durchführung	 TL gibt am Vorabend ab 17:00 Auskunft, E-Mail beachten
Anmeldung	 bis 4.10.2020 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Bergwandern	 Freitag, 9. Oktober 2020

Niederhore Simmental
Gruppe	 Werktagstouren, maximal 8 Teilnehmende
Leitung	 Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Rucksack
Kosten	 CHF 50.-, Basis Halbtax
Treffpunkt	 06:30, am Zug Richtung Bern
Programm	 Per Bahn nach Boltigen im Simmental. Mit dem Alpentaxi zum Rest. Ross

boden 1135 m. Aufstieg über den Grat zum Niederhore 2078 m, 3 Std. Abstieg 
nach Mannried 1100 m, 2 Std. und mit dem Alpentaxi nach Zweisimmen. 
Heimfahrt nach Brugg

Zusatzinfo	 https://www.gasthaus-rossberg.ch/
Ausrüstung	 A mit Stöcken
Durchführung	 Der Tourenleiter informiert Details per Mail
Anmeldung	 bis 25.9.2020 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Bergwandern	 Sonntag, 11. Oktober 2020

Wirzweli – Arvigrat
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Kurt Thoma, 5242 Birr, 056 444 80 73
Anforderungen	 Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Verpflegung aus dem Rucksack
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Kosten	 CHF 38.-, Basis Halbtax ab Brugg, ohne Seilbahn
Treffpunkt	 06:45, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz.
Programm	 Abfahrt 06:59 mit dem Zug via Olten – Luzern nach Dallenwil; mit der 

Luftseilbahn nach Wirzweli. Wanderung: Ächerli – Arvigrat (2014 m) – Egg – 
Gummenalp – Wirzweli.  
Trittsicherheit erforderlich, Auf-/Abstieg 900 Hm, Wanderzeit 5½ Std. 

Zusatzinfo	 Bitte das Billett Brugg – Dallenwil retour, via Olten selber lösen.
Ausrüstung	 A und Stöcke
Durchführung	 E-Mail beachten; Auskunft durch TL am Vorabend ab 17 Uhr.
Anmeldung	 bis 7.10.2020 über www.sac-brugg.ch

Biken	 Dienstag, 13. Oktober 2020

Biketraining
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 17:30, Parkplatz Hotel Hirschen Kirchdorf
Programm	 Unser letztes Biketraining des Jahres ist eine gemächliche Biketour. Nach der 

Tour können wir bei einem gemütlichen Besuch im Restaurant Hirschen auf 
die vergangene Bikesaison zurückblicken und neue Pläne machen.

Ausrüstung	 Bike, Helm, Regenschutz
Durchführung	 Die Tourenleiter informiert am Vortag per Mail.
Anmeldung	 bis 13.10.2020 über www.sac-brugg.ch

	 Mittwoch, 14. Oktober 2020

Höck (statt Monatsversammlung)
Gruppe	 Sektion|Werktagstouren
Leitung	 Alois Wyss, 5200 Brugg AG, +41 56 442 14 26
Anforderungen	 Technisch: L; Kondition: A, wenig anstrengend
Kosten	 CHF 7.-, Brugg – Bürersteig; Remigen – Brugg
Treffpunkt	 14:30, Brugg, Busbahnhof Zentrum
Programm	 Fahrt mit Bus 142, Abfahrt 14:34 zur Bürersteig Passhöhe (Ankunft 

14:49). Anschliessend kurze Wanderung über Schwändi nach Remigen 
(1:20/5.5 km). Ab 16:15 gemütliches Beisammensein im Restaurant Bären 
in Remigen. Es besteht die Möglichkeit etwas zu essen. Heimkehr indivi-
duell per Bus oder zu Fuss.

Zusatzinfo	 Busbillette selber lösen. Schutzmaske für den ÖV mitnehmen. Wer nicht 
an der Wanderung teilnehmen kann, ist ab 16:15 Uhr im Restaurant Bären 
in Remigen zum Höck willkommen.

Durchführung	 Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt
Anmeldung	 bis 14.10.2020 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich
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Bergwandern	 Donnerstag, 15. Oktober 2020

Tor zum Nationalpark
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Uschi Lorenzen, 5417 Untersiggenthal, 056 288 28 13
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 60.-, Bahnbillett Basis Halbtax
Treffpunkt	 06:50, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Brugg ab 07:00 via Zürich und Landquart nach Zernez. Vom Dorfkern gehen 

wir bis Pra da Punt und überqueren den Spöl. Hier beginnt die Route 45 
auf dem Nationalpark-Panoramaweg zur Chamanna Bellavista, mit schöner 
Aussicht ins Oberengadin. Weiter geht es zum höchsten Punkt (2110 m). Wir 
sind nun über der Baumgrenze. Beim Abstieg bis Ruinas im Talboden braucht 
es Konzentration. Auf- und Abstieg je 720 Hm, 11,4 km, 4½ Std. Wanderzeit.

Zusatzinfo	 Billette Brugg – Zernez via Landquart selber lösen, Tageskarte empfohlen. 
Verpflegung aus dem Rucksack.

Ausrüstung	 A, Stöcke
Durchführung	 TL informiert per Mail am Vortag ab 14:00
Anmeldung	 bis 12.10.2020 über www.sac-brugg.ch

	 Donnerstag, 15. Oktober 2020

Suppe bei Elsbeth Michel
Gruppe	 Frauen
Leitung	 Elsbeth Michel-Haus, Geissraistrasse 38, 5452 Oberrohrdorf
Programm	 Variante 1. Brugg ab 11:05 nach Baden. Baden ab Busstation ‚Bahnhof 

Baden West’ (Fahrtrichtung Zürich rechts der Geleise) um 11:27 mit Bus 
320 Berikon-Widen bis Fohrhölzli Niederrohrdorf. Zusammen mit Elsbeth 
ca. 1 Std. Marsch zum Geissrai 38.  
Variante 2. Brugg ab 11:36. nach Baden. Baden ab Busstation ‚Bahnhof 
Baden West‘ (Fahrtrichtung Zürich rechts der Geleise) um 11:57 mit Bus 
320 Berikon-Widen bis Oberrohrdorf-Staretschwil. Kurzer Marsch zum 
Geissrai 38. Zum Zmittag bei Elsbeth. 

Zusatzinfo	 Wegen Umbauarbeiten Fahren die Postautos ab ‚Bahnhof Baden West‘.  
Anmeldung 056 496 46 80

Anmeldung	 bis 11.10.2020 telefonisch

• Innenausbau
• Reparaturen
• Parkett
• Möbel

5210 Windisch
056 441 68 94

www.schreinerei-braun.ch

1601_Heft.indd   26 03.12.15   14:40
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Klettern	 Sonntag, 18. Oktober 2020

Bouldern Lindental
Gruppe	 Sektion|JO, maximal 12 Teilnehmende
Leitung	 Tobias Rymann, 5210 Windisch, 079 777 94 75 

Michael Frei, 5300 Turgi, 076 424 16 18
Anforderungen	 Technisch: 5c; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Lunch aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 23.- Autospesen.
Treffpunkt	 07:20, Bahnhof Brugg, Campus Seite
Programm	 Besten Sandstein zum Klettern finden wir gar nicht so weit weg von uns, 

im Lindental in der Nähe von Bern. Die rund 200 Meter lange und sehr hohe 
Wandfluh ist auf jeden Fall einen Besuch wert. Denn sie ist landschaftlich 
wunderbar gelegen, besitzt Boulderprobleme von senkrecht bis stark über-
hängend, scharfe Leisten, raue Slopers, Löcher in allen erdenklichen Grössen, 
sprich – alles was das Boulderherz begehrt! Komm mit und entdecke diese 
«Sandsteinperle» im Mittelland.

Zusatzinfo	 Gut ist wenn du 5c (in unserem Boulderraum wäre das G3, im Blockchäfer 
grün) bouldern kannst. Noch besser ist natürlich, wenn du dir im Blockchäfer 
noch e bissel Reserve zulegst… :-)

Ausrüstung	 A, Kletterfinken, Magnesia und Crashpad (falls vorhanden).
Anmeldung	 bis 11.10.2020 über www.sac-brugg.ch

Wandern	 Mittwoch, 21. Oktober 2020

Lindenberg
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Christa Lüthi, 5607 Hägglingen, 056 610 13 70
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Kosten	 CHF 15.-, Basis HT ab Brugg
Treffpunkt	 08:00, Brugg, beim Taxistandplatz
Programm	 Abfahrt 08:15 nach Boswil. Wir wandern hinauf zu den Feldenmoos Weihern 

und durch den Schlattwald zum Horben. Abstieg nach Beinwil im Freiamt. 
Rückkehr mit Postauto nach Muri, mit der SBB nach Lenzburg und Brugg. 
Aufstieg 510 Hm, Abstieg 365 Hm, 16.5 km, Wanderzeit ca. 4½ Std.

Zusatzinfo	 Bitte das Billett selber lösen: Brugg – Lenzburg – Boswil und retour ab Bein-
wil im Freiamt nach Brugg

Ausrüstung	 A
Durchführung	 christaluethi@sunrise.ch oder 056 610 13 70
Anmeldung	 bis 20.10.2020 über www.sac-brugg.ch
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Klettern	 Samstag, 24. Oktober 2020

Ausklettern Orvin
Gruppe	 Sektion, maximal 20 Teilnehmende
Leitung	 Daniel Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Anforderungen	 Technisch: 5a; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 40.-. 
Treffpunkt	 07:20, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Die Felsen bei Orvin sind angenehm südwärts orientiert und wärmen sich an 

der Herbstsonne rasch auf. Ein tolles Gebiet, um die Klettersaison ausklingen 
zu lassen und noch einmal die eigene Form zu testen. Nichts wie los also in 
den Bieler Jura!  
07:32 Brugg ab mit ÖV nach Orvin, Sous les Roches. Anschliessend in 40 Min. 
zu Fuss zu den Sektoren B (Grande Dalle) und C (Dalle de l’Y). Nun klettern 
wir im Toprope oder in kurzen Mehrseillängenrouten im Schwierigkeitsgrad 4c 
bis 6b. Mittagessen und Getränke nicht vergessen! Zurück in Brugg ca. 18:30

Ausrüstung	 A & C
Durchführung	 daniel.schmid2@hotmail.com
Anmeldung	 bis 22.10.2020 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Donnerstag, 29. Oktober bis Sonntag, 1. November 2020

Tessin - Denti della Vecchia
Gruppe	 Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung	 Daniel Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Hinweis	 siehe www.sac-brugg.ch/Touren. Diese Tour ist ausgebucht.

	 Freitag, 23. Oktober 2020

Tourenleiterhöck
Gruppe	 Alle
Leitung	 Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 

Marcel Meier, 5225 Bözberg, +41 79 450 65 65
Treffpunkt	 19:00, Café Domino, Hausen
Programm	 Zum Dank für das Engagement lädt die Sektion alle Tourenleitenden zum 

gemütlichen Tourenleiterhöck ein. Eingeladen sind alle Tourenleitenden 
der Sektion, Werktagswandern, FaBe und JO, die 2020 eine Tour ausge-
schrieben haben sowie die Vorstandsmitglieder und Chargierten. Beglei-
tung ist herzlich willkommen. Alle Betreffenden erhalten eine persönliche 
Einladung per E-Mail mit zusätzlichen Details.

Zusatzinfo	 Die Sektion offeriert ein Nachtessen. Wir freuen uns, wenn du etwas zum 
Dessert mitbringst. Bitte gib bei der Anmeldung über die Website an, 
wenn ein Vegi-Menu gewünscht ist und unter «Mitteilungen», ob eine 
Begleitung mitkommt und was du als Dessert mitbringst.

Anmeldung	 bis 18.10.2020 über www.sac-brugg.ch
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Bergwandern	 Freitag, 30. Oktober 2020

Stallfluh via Häxewegli
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Markus Schuler, 5223 Riniken, 079 542 32 43
Anforderungen	 Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Restaurant Oberes Brüggli, Selzach
Kosten	 CHF 30.-, Basis Halbtax plus Essen in der Beiz, bitte Billette selber lösen
Treffpunkt	 07:20, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Mit Zug, Abfahrt 07:32 Richtung Bern, via Olten, Solothurn nach Selzach. 

Aufstieg zum Restaurant Oberes Brüggli auf 1152 m, Mittagessen im Restau-
rant. Via «Häxewegli» überschreiten wir die Stallfluh, 1407 m und steigen 
über Schauenburg zur Station Im Holz, Lommiswil ab. Marschzeit ca. 5 Std., 
1000 Hm Aufstieg, 860 Hm Abstieg.

Ausrüstung	 A, Stöcke hilfreich.
Durchführung	 TL orientiert spätestens am Vortag 13 Uhr per E-Mail.
Anmeldung	 bis 27.10.2020 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Montag, 2. November 2020

Kletterkurs für Einsteiger
Gruppe	 Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung	 Daniel Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 

Franz Meier, 5313 Klingnau, 056 245 22 23
Hinweis	 siehe www.sac-brugg.ch/Touren. Dieser Kurs ist ausgebucht.

	 Sonntag, 1. November 2020

Spiessbraten
Gruppe	 Sektion|Werktagstouren
Leitung	 Ernst Walz, 5234 Villigen, 056 284 22 39
Hinweis	 siehe www.sac-brugg.ch/Touren. Dieser Anlass ist abgesagt.

Industriestrasse 21, 5200 Brugg, Tel. 056 442 11 16
Architekturbüro SIA
Tschudin + Urech AG
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Wandern	 Donnerstag, 5. November 2020

Lauchfluh (BL)
Gruppe	 Werktagstouren, maximal 12 Teilnehmende
Leitung	 Max Schärli, 5212 Hausen AG, +41 56 441 65 67
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Rucksack
Kosten	 CHF 20.-, Fahrkosten
Treffpunkt	 08:40, Bahnhof Brugg, Campus Seite
Programm	 Mit Pw nach Langenbruck, Kloster Schönthal. Aufstieg zum Hof Humbel und 

weiter zum Rehhag, über den Gratweg zur Lauchfluh (milit. Beobachtungs-
posten). Lunch auf dem Gipfel. Abstieg über Schattberg, Wald, zum Kloster 
Schönthal. Gehdistanz 9 km, Gehzeit ca. 3 Std., ±330 Hm.

Zusatzinfo	 Sollten sich die Verhältnisse auf dem felsigen Grat nicht für eine Wanderung 
eignen, werde ich eine Wanderung in unserer Umgebung vorschlagen. Die 
technischen Daten bleiben gleich. Information an die angemeldeten Teilneh-
mer per E-Mail.

Ausrüstung	 A
Durchführung	 079 404 97 53 oder eMail am Vortag
Anmeldung	 bis 2.11.2020 über www.sac-brugg.ch

24 Std. Pikett
058 123 88 88
www.jostelektro.ch

Service macht den Unterschied.
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Mutationen
Berichtsperiode: 11.06.2020 – 06.08.2020  
Mitgliederbestand per 06.08.2020: 1220

Familienmitglieder
Schraner Salome Hofstrasse 24 5073 Gipf-Oberfrick
Schraner Michael Hofstrasse 24 5073 Gipf-Oberfrick
Schraner Fabio Hofstrasse 24 5073 Gipf-Oberfrick
Schraner Medea Hofstrasse 24 5073 Gipf-Oberfrick
Schraner Julian Hofstrasse 24 5073 Gipf-Oberfrick
Biland Sven Salzweg 7 5412 Gebenstorf
Folghera Sarah Salzweg 7 5412 Gebenstorf
Folghera Moyra Salzweg 7 5412 Gebenstorf

Einzelmitglieder
Garbe Steffen Poststrasse 1 8953 Dietikon
Schraner Joel Aufeldstrasse 40 5200 Brugg AG
Bäumle Dirk Im Bugenmoos 17 79737Herrischried
Rohner Sandra Sommerhaldenstrasse 5a 5200 Brugg AG
Krasniqi Behar Selanderweg 12 5223 Riniken
Müller Bruno Lindengasse 2 5082 Kaisten
Droux Michel Landstrasse 52 5412 Gebenstorf
Humm Andrea Pestalozzistrasse 20 5210 Windisch

Jugendmitglieder
Botta David Panoramastrasse 22 5417 Untersiggenthal
Wunderlin Anic Riedmattenstrasse 23 5452 Oberrohrdorf

alte geschichten

«Vater» Kari

Kari war zu meiner Zeit Leiter der Jugendorganisation (JO) der hiesigen Sektion des SAC 
(1949 – 1955, Red.). Er hat für die Bergsteigerei praktisch die ganze Freizeit aufgewendet. 
Heute verwundert mich das. Man bedenke: Kein Wochenende ohne Bergsteigen! Klettertouren, 
Hochtouren, Skitouren, Wanderungen – eine Mühsal ohnegleichen und nichts, rein nichts hat 
es eingebracht, als körperliche Fitness, schöne Landschaften, Sonnenhitze, durchnässte Kleider, 
Wind um die Ohren, Heimfahrt in überfüllten Zügen. 

Früher war Kari Bertschi Velorennfahrer. Wieso er umgesattelt hat, weiss ich nicht, vermutlich gab 
es beim Velorennen zu viele Leute, war es zu laut und die Strasse wohl etwas langweilig. 

Von Röbi Kalt
Herrschaft! Wenn ich bedenke, Kari wurde nicht alt, etwa 45, schätze ich. Am Gletschhorn, hoch 
über der Furkastrasse erlitt er anlässlich einer Sektionstour, als er eine Dreierseilschaft führte, 
während einer Felskletterei einen Herzinfarkt. Es war ein schöner Föhntag im September. Keiner 
konnte das begreifen. 

Weiterlesen auf www.sca-brugg.ch/Alte Geschichten

Über

3000  
Touren

online entdecken

sac-cas.ch

Auf dem neuen SAC-Tourenportal findest du die 
passende Tour für dein ganz persönliches Bergerlebnis. 
Erhalte detaillierte Beschriebe und sicherheitsrelevante 
Informationen von unseren Experten und nutze die 
Möglichkeit, deine Übernachtung in einer SAC-Hütte 
online zu reservieren. Plane jetzt deine nächste Tour  
und lass den Stadtlärm unter dir! www.sac-cas.ch
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Tourenvorschau SAC Jugend
Klettern	 Samstag, 12. September 2020

Klettergarten Chämiloch (ab 10 Jahre)
Gruppe	 JO
Leitung	 Christine Schmid, 6003 Luzern, 056 450 35 11
Anforderungen	 Technisch: 4a; Kondition: A, wenig anstrengend
Kosten	 CHF 13.-, Basis Halbtax
Treffpunkt	 07:00, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm	 Zusammen fahren wir mit dem Zug nach Schwyz. Nach einem flachen 

Fussmarsch erreichen wir das Chämiloch und können hier in allen Schwierig-
keitsgraden die Finger wund klettern. Jugendliche ab 10 Jahren sind herzlich 
willkommen. Voraussetzung ist das Tope-Rope sichern. 

Ausrüstung	 A + C
Durchführung	 Christine Schmid
Anmeldung	 bis 9.9.2020 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Samstag, 26. September bis Samstag, 3. Oktober 2020

Kletterlager Orpierre
Gruppe	 FaBe
Leitung	 Tanja Lendzian, 5303 Würenlingen, 056 / 281 29 01 

Frank Lendzian, 5303 Würenlingen, 056 / 281 29 01
Hinweis	 siehe www.sac-brugg.ch/Touren. Dieses Lager ist ausgebucht.

Klettern	 Dienstag, 13. Oktober 2020

Bouldertraining
Gruppe	 JO
Leitung	 Isaak Hartmann, 5300 Turgi, 056 210 25 03
Treffpunkt	 19:15, Blockchäfer, Unterwindisch
Programm	 Das Training beginnt um 19:15 und dauert bis 20:30 oder bis dir die Kraft 

ausgeht ...  
Löse dein Blockchäfer-Abo auf www.blockchaefer.ch. Das Training richtet sich 
an Einsteigerinnen und Fortgeschrittene. Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Klettern	 Sonntag, 18. Oktober 2020

Bouldern Lindental
Gruppe	 Sektion|JO, maximal 12 Teilnehmende
Leitung	 Tobias Rymann, 5210 Windisch, 079 777 94 75 

Michael Frei, 5300 Turgi, 076 424 16 18
Anforderungen	 Technisch: 5c; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Lunch aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 23.- Autospesen.
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Treffpunkt	 07:20, Bahnhof Brugg, Campus Seite
Programm	 Besten Sandstein zum Klettern finden wir gar nicht so weit weg von uns, 

im Lindental in der Nähe von Bern. Die rund 200 Meter lange und sehr hohe 
Wandfluh ist auf jeden Fall einen Besuch wert. Denn sie ist landschaftlich 
wunderbar gelegen, besitzt Boulderprobleme von senkrecht bis stark über-
hängend, scharfe Leisten, raue Slopers, Löcher in allen erdenklichen Grössen, 
sprich – alles was das Boulderherz begehrt! Komm mit und entdecke diese 
«Sandsteinperle» im Mittelland.

Zusatzinfo	 Gut ist wenn du 5c (in unserem Boulderraum wäre das G3, im Blockchäfer 
grün) bouldern kannst. Noch besser ist natürlich, wenn du dir im Blockchäfer 
noch e bissel Reserve zulegst… :-)

Ausrüstung	 A, Kletterfinken, Magnesia und Crashpad (falls vorhanden).
Anmeldung	 bis 11.10.2020 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Dienstag, 20. Oktober 2020

Bouldertraining
Gruppe	 JO
Leitung	 Isaak Hartmann, 5300 Turgi, 056 210 25 03
Programm	 Wie 13. Oktober 2020

Klettern	 Mittwoch, 21. Oktober 2020

3x Schnupperkurs Bouldern für Kinder bis 8 Jahre
Gruppe	 FaBe
Leitung	 Elvira Emmenegger, 5417 Untersiggenthal, +41 56 426 33 03 

Cinzia Garcia Besson, 5304 Endingen, 056 281 35 54
Treffpunkt	 10:00, Blockchäfer Unterwindisch
Programm	 Wir wagen erste Kletterversuche in der nigelnagelneuen Kletterhalle Block-

chäfer. Kinder und Jugendliche von 8-14 Jahren sind eingeladen, die neuen 
Wände zu erklimmen. Geübte Kinder trainieren ihre Künste und neben dem 
Schwitzen soll auch der Spass nicht zu kurz kommen. Der Kurs findet ohne 
Eltern statt – diese können aber gerne zuschauen.

Zusatzinfo	 Anmeldung gilt für drei Schnuppermorgen: Samstags, 14., 21. und 
28. November, jeweils von 10 bis 12 Uhr. 

Kosten	 Halleneintritt Blockchäfer und evt. Mietmaterial
Ausrüstung	 Kletterfinken oder feste Turnschuhe, Sportkleider, Getränk. Wer klettern 

möchte, auch einen Klettergurt und ein Sicherungsgerät, falls vorhanden. 
Ausrüstung kann zum Teil auch vor Ort ausgeliehen werden.
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Klettern	 Dienstag, 27. Oktober 2020

Bouldertraining
Gruppe	 JO
Leitung	 Isaak Hartmann, 5300 Turgi, 056 210 25 03
Programm	 Wie 13. Oktober 2020

Klettern	 Dienstag, 3. November 2020

Bouldertraining
Gruppe	 JO
Leitung	 Isaak Hartmann, 5300 Turgi, 056 210 25 03
Programm	 Wie 13. Oktober 2020

	 Freitag, 23. Oktober 2020

Tourenleiterhöck
Gruppe	 Alle
Leitung	 Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 

Marcel Meier, 5225 Bözberg, +41 79 450 65 65
Treffpunkt	 19:00, Café Domino, Hausen
Programm	 Zum Dank für das Engagement lädt die Sektion alle Tourenleitenden zum 

gemütlichen Tourenleiterhöck ein. Eingeladen sind alle Tourenleitenden 
der Sektion, Werktagswandern, FaBe und JO, die 2020 eine Tour ausge-
schrieben haben sowie die Vorstandsmitglieder und Chargierten. Beglei-
tung ist herzlich willkommen. Alle Betreffenden erhalten eine persönliche 
Einladung per E-Mail mit zusätzlichen Details.

Zusatzinfo	 Die Sektion offeriert ein Nachtessen. Wir freuen uns, wenn du etwas zum 
Dessert mitbringst. Bitte gib bei der Anmeldung über die Website an, 
wenn ein Vegi-Menu gewünscht ist und unter «Mitteilungen», ob eine 
Begleitung mitkommt und was du als Dessert mitbringst.

Anmeldung	 bis 18.10.2020 über www.sac-brugg.ch

AUSSTELLUNG: Montag-Freitag 7.30-12.00 h, 13.30-17.30 h, Samstag 9.00-14.00 h  TEL. 056 442 15 52
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[Foto: Andrea Moro, http://dryades.units.it/cercapiante/index.php]

Schlusspunkt
Himmelsherold (Eritrichium nanum)

Der Himmelsherold ist eine hochalpine Pflanze, die vornehmlich in Höhen vorkommt, in denen 
der Niederschlag meist als Schnee fällt (Nivalpflanze). Wegen der lückigen Verbreitung, wird 
davon ausgegangen, dass er die letzte Eiszeit auf hohen, aus dem Eismeer ragenden Berggipfeln 
überdauert hat.

Der seltene und vollständig geschützte Himmelsherold macht mit seinen leuchtend blauen Blüten 
seinem deutschen, französischen (Roi des Alpes) und englischen (King of the Alps) Namen alle Ehre.

Der wissenschaftliche Gattungsname Eritrichium geht auf die griechischen Wörter eri (sehr) und 
triches (Haare) zurück und bezieht sich auf die dichte Behaarung der Pflanze. Der Artname nanum 
nimmt auf die geringe Grösse der Pflanze Bezug (lateinisch nanus für Zwerg).

Merkmale: Der Himmelsherold ist eine ausdauernde krautige Pflanze und wird 2 bis 5 cm hoch. 
Die polsterförmigen Pflanzen können bis zu 30 Jahre alt werden. Die Blütezeit dauert von Juni bis 
August. Mit einer langen Pfahlwurzel, einem zottigen Haarmantel und dichtem Polsterwuchs ist die 
Pflanze an die rauen Bedingungen 
im Hochgebirge angepasst. 

Lebensraum: Den Himmelsherold 
findet man auf saurem und kalk
armem Gestein, in Felsspalten, 
Graten und Kuppen, in Höhenlagen 
von 2500 bis 3400 m.

Verbreitung: Das Verbreitungsge-
biet umfasst die Alpen bis zu den 
Karpaten. Die geschützte Pflanze 
ist sehr selten und gilt als poten-
tiell gefährdet.

Wandervorschlag: Man muss hoch 
hinauf steigen, um den Himmel-
herold zu finden. In der Hohsaas-
region, Kreuzboden und um den 
Egginer ist es aber auch mithilfe 
von Seilbahnen möglich, dem 
Himmelsherold zu begegnen. Vor
kommen gibt es auch im Ober-
wallis, Nord-Tessin und Engadin. 
(Nada & Max)



Seite 24

Impressum
Redaktion/Insertion	 Max Schärli, untere Parkstrasse 16, 5212 Hausen AG	 056 441 65 67
Layout	 Tanja Lendzian, Haldenweg 33, 5303 Würenlingen	 056 281 16 11
Druck	 Weibel Druck AG, Aumattstrasse 3, 5210 Windisch	 056 460 90 60
Auflage	 980 Exemplare
Erscheinungsweise	 6 Mal pro Jahr, Ende der geradzahligen Monate
Redaktionsschluss	 jeweils am 10. der geradzahligen Monate
Webseiten	 www.sac-brugg.ch / www.gelmerhuette.ch

Lokal. Digital. nab.ch

#WeLoveAargau

Villigen Valley

1RZ_NAB_Inserat_Villigen_C_127x60.indd   1 05.11.18   11:36

Weibel Druck AG
5210 Windisch 
Aumattstrasse 3

056 460 90 60
www.weibeldruck.ch 
info@weibeldruck.ch

« Druck 
      verbindet ! »



BILDUNGSZENTRUM BRUGG

WIRTSCHAFT | SPRACHEN | INFORMATIK

edupool.ch-Lehrgänge, SIZ, eidg. Fachausweise 

und vieles mehr ...

WIRTSCHAFT KV // ERWACHSENENBILDUNG
Industriestrasse 19 ‧ Postfach ‧ 5201 Brugg

T + 41 56 460 24 24 ‧ kv@bwzbrugg.ch ‧ eb@bwzbrugg.ch
www.bwzbrugg.ch

#BWZBRUGG 

BILDUNGSZENTRUM BRUGG



Adressänderungen an:  
Alois Wyss, Rauchensteinstrasse 14, 5200 Brugg P.P.

 CH-5210 Windisch
Post CH AG

So kann man nicht in die Berge!

Hörmeier ist mobiler Partner für hohe Ansprüche. Mobil heisst: 
Wir kommen zu Ihnen und beraten und betreuen Sie in Ihrem 
Alltag, zu Hause, bei Ihrem Hobby oder am Arbeitsplatz. Wir 
kennen die Geräte aller wichtigen Hersteller. 
Sie bekommen eine Hörlösung, die Ihnen dient.  
Rufen Sie uns an.

Hörmeier gmbh
Seestrasse 221a   
8700 Küsnacht  
Telefon 041 830 20 00
info@hoermeier.com   
www.hoermeier.com 

Das Leben richtig hören – auch in den Bergen.
Foto: Johannes Franke, Kolpingtheater Haselünne.
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