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Ab 15 Uhr: Festwirtschaft  Ab 15 Uhr: Festwirtschaft  
im Brugger Schachenim Brugger Schachen  (vis-a-vis Stadion)(vis-a-vis Stadion)

POLYSPORTIVER ANLASS

POLYSPORTIVER ANLASS

Details und Anmeldung mit QR-CodeDetails und Anmeldung mit QR-Code

BiketourBiketour
VelotourVelotour

Botanische  WanderungBotanische  Wanderung
Geologie WanderungGeologie Wanderung

Kurze   WanderungKurze   Wanderung
SlacklineSlackline

Lange WanderungLange Wanderung

FamiliennachmittagFamiliennachmittag
Offene BoulderhalleOffene Boulderhalle

Klettern im KlettergartenKlettern im Klettergarten

Für alle BewegungshungrigenFür alle Bewegungshungrigen

100 
JAHREJAHRE
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Adula / Rheinwaldhorn

Das Rheinwaldhorn, 3402 m, konnte am Sonntag, 27. März mit Skiern bestiegen werden. Der 
Tourenleiter schreibt: «Wir stellen fest, dass wir – bis auf einen Einzelgänger – die einzigen 
Tourengänger sind, die heute das Rheinwaldhorn angehen. So geniessen wir die Ruhe und die 
Sonne ungestört und können nach ein paar Stunden Aufstieg mit vor Stolz geschwellter Brust 
das Top 25 Banner auf dem Gipfel der Adula aufspannen. Auf der Südseite des Berges liegt kaum 
Schnee. So entscheiden wir uns für die lange und einsame Abfahrt über den Läntagletscher und 
schliesslich nach Vals.»

Kuchen und Cakes 

Für die Festwirtschaft am Polysportiven Anlass 
vom 11. Juni 2022 im Brugger Geissenschachen 
sind Bäcker und Bäckerinnen gesucht, die einen 
oder mehrere Kuchen oder Cakes backen. 

Anmeldung per E-Mail an Werner Jenni.  
vizepraesident@sac-brugg.ch oder  
per Telefon an 075 414 02 43
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Polysportiver Tag 
Samstag, 11. Juni 2022

Alle polysportiven Anlässe zum Jubiläum «100 Jahre Sektion Brugg» findest Du in diesem Heft 
auf den Seiten 15 bis 20

Weiterbildungskurs für Lehrpersonen

(vs) Gemeinsam mit dem UNESCO Welterbe Jungfrau-Aletsch und den Pädagogischen Hochschulen 
Bern und Wallis, organisiert der SAC diesen Herbst einen Weiterbildungskurs für Lehrpersonen. 
Schwerpunkt: Ausserschulische Lernorte und Bildung für nachhaltige Entwicklung. Geplant ist 
eine Gletschertour vom Jungfraujoch zur Konkordiahütte mit ver-schiedenen Inputs unterwegs, 
wie Kinder und Jugendliche ausserhalb des Klassenzimmers unterrichtet werden können.

Datum: Freitag – Sonntag, 2. – 4. September 2022.
Tour: Vom Jungfraujoch zur Konkordiahütte und dann auf die Fiescheralp. Abschluss am Sonntag 
in Naters im World Nature Forum.

Der SAC ist sucht motivierte Lehrerinnen und Lehrer, insbesondere aus dem Kanton Aargau! Denn: 
Für Lehrpersonen aus dem Kanton AG werden die Kurskosten vom Kanton bezahlt. Weitere Infor-
mationen unter: https://jungfraualetsch.ch/bildung/aus-und-weiterbildung/. Bei Interesse mel-
den Sie sich bitte bei michelle.stirnimann@sac-cas.ch. 

Einladung zum Festanlass 100 Jahre SAC Brugg 
vom 17. September 2022

Details siehe Clubnachrichten 2, Seite 2 oder Website «100 Jahre/Festanlass»

Anmeldung ab sofort bis 15.08.2022	

Auch Gäste wie Partner und Partnerinnen sind herzlich willkommen und können 
über das Tourenportal angemeldet werden.

https://www.sac-brugg.ch/touren/index.php?page=detail&touren_nummer=3517

VoranzeigeN

DR. CHRISTOPH TSCHUPP
BAHNHOFSTR. 14
CH – 5200 BRUGG

PHONE 056 441 14 47
FAX 056 441 14 49
info@apotheketschupp.ch
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Faro Klettern

Unter dem Motto «gemeinsam aktiv» (SAC und Faro) ist der Blockchäfer entstanden und seit län-
gerem in regem Betrieb. Nun kann die Kletter- und Boulderhalle auch für gemeinsames Klettern 
mit Klienten der Stiftung Faro genutzt werden!

Wir wollen:

• Begeisterung am Klettersport wecken
• Eigene Erfolge erzielen können
• Sicherheit erfahren
• Freude haben
Einen Anlass konnten wir im November 2021 mit viel Begeisterung auf beiden Seiten  durchführen, 
coronabedingt musste dann pausiert werden. Geplant ist das Faroklettern wieder aufzunehmen. 

Ab dem 21.03.2022, montags, alle 14 Tage, zwischen 14:30 und 16 Uhr.

Gesucht werden SAC-Mitglieder und Freunde des Klettersports, die an diesen Anlässen mithelfen, 
sichern, betreuen, anspornen – einfach mit Freude dabei sind! Gesichert wird mit dem Grigri: Ein 
interner Anlass wird angeboten zum Sichern, aber auch zu den speziellen Anforderungen beim 
Klettern mit Beeinträchtigten.

Viele Rückmeldungen erwartet

Birgit Krüger 
Bollstrasse 19 
5413 Birmenstorf 
076 323 86 09

aktuell
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Die Gelmerhütte bekommt «einen starken Rücken»

So lautet das Moto für Umbau und Sanierung der Gelmerhütte. Die Arbeiten schreiten voran. Bis 
heute wurden folgende Gutachten und Prognosen eingeholt: 
Steinschlaggutachten, Lawinengutachten, Prognose zur Verfügbarkeit von Wasser, Georadar für 
Untergrundprüfung hinter der Hütte, Abklärung betreffend Denkmalschutz, Erstellen eines 3D-
Models für die Weiterführung der Planung, Abklärungen mit der Stiftung Landschaftsschutz Schweiz, 
Abklärungen mit dem Bundesinventar der Landschaften und Naturdenkmäler und zusätzlich noch 
Abklärungen betreffend Abwasser mit dem Gewässerschutz des Kantons Bern.

Vorläufige Resultate
Weil die Gelmerhütte neu in der roten Lawinen-Zone steht, haben wir uns entschlossen, eine Mach-
barkeitsstudie zu erstellen, da die maximale Erweiterung nur 30 % (68 m2) der bestehenden Haupt-
nutzfläche betragen darf. Unter diesen Gegebenheiten wollen wir die Möglichkeiten des Umbaus und 
der Sanierung prüfen.
Die Machbarkeitsstudie hat bis heute folgende Ergebnisse aufgezeigt: Ein Lawinenkeil oder ein An-
riss-Schutz (Netze) zum Schutz der Hütte, wurde wegen der Bewilligungsfähigkeit und aus Kosten-
gründen verworfen. Gegen eine solche Massnahme hat auch die Stiftung Landschaftsschutz Schweiz 
eine Einsprache angekündigt.
Somit wird von uns, zusammen mit der Kommission Hütten und Infrastruktur des SAC, die Variante 
«starker Rücken» favorisiert. Mit dieser Variante wird der Anbau im Norden der Gelmerhütte reali-
siert, so dass die prominente Südfassade – Richtung Gelmersee – unberührt wird. Somit bleibt das 
seit 1926 bestehende «Bild» in seiner Form bestehen. 
Der in den 80er Jahren erstellte Anbau muss weichen. Der neue Anbau bildet das Rückgrat des 
Gebäudes, einerseits als Gebäudehülle und anderseits als Schutz für die Hütte gegen Lawinen und 
Steinschläge. Dies führt dazu, dass kein externer Lawinenschutz benötigt wird und somit jegliches 
terminliche Risiko beseitigt werden kann. Der neue Anbau erlaubt es auch, die Brandschutzmass-
nahmen den Vorschriften entsprechend auszuführen. Der Bewilligungsfähigkeit des geplanten Um-
baus sollte somit nichts im Wege stehen.

Ein erster Entwurf
Treppenhaus, Sanitärräume und die Zimmer des Hüttenwartes finden im neuen Anbau Platz. Dies 
führt zu einer normgerechten Entflechtung und gibt dem Hüttenwart zusätzliche Privatsphäre. Die 
Sanitärräume werden sich im 1. OG befinden, nahe an allen Schlafräumen. 
Im Erdgeschoss befinden sich direkt beim Eingang die Räume für die Gäste (Proviant- und Schuh-
raum). Unter den Räumen des Hüttenwartes befindet sich das grosse Lager welches direkt von der 
Küche aus benutzt werden kann. Der nächste Schritt ist nun ein begleiteter Studienauftrag, um alle 
Feinheiten und Details optimal planen zu können. Wir werden über den Stand der Planungsarbeiten 
wieder informieren. Für weitere Auskünfte steht Hüttenchef Adrian Bürgi gerne zur Verfügung.

aktuell
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1. Obergeschoss, Nassräume, Schlafsäle

2. Obergeschoss, Schlafsäle, Lager Querschnitt

Eingang, Erdgeschoss, Wirtschaftsräume
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Tourenvorschau Sektion
Klettern	 Donnerstag, 12. bis Sonntag, 15. Mai 2022

Klettern rund um Imst
Gruppe	 Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung	 Daniel Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 

Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Anforderungen	 Technisch: 5a; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Campingplatz Imst «am Schwimmbad». Essen: Abends im Restaurant, ge-

meinsames Frühstück, Lunch aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 160.-, ohne Restaurantkosten
Treffpunkt	 12.5.2022, 07:00, nach Absprache
Programm	 Donnerstag: Fahrt mit PW nach Imst im Tirol.  

Die Gegend um Imst bietet viel Fels für Touren in allen Schwierigkeitsgra-
den. Von einfach bis schwer, von kurz bis lang. Es gibt für alle etwas zu tun. 
Selbst bei schlechtem Wetter können wir uns an den überdachten, künstli-
chen Anlagen oder in den Kletterhallen Imst und Innsbruck austoben und uns 
für die Saison fit machen.  
Sonntag: Rückkehr in Brugg ca. 20 Uhr.

Zusatzinfo	 Wir zelten auf dem Campingplatz Imst «am Schwimmbad». 
Der Zeltplatz verfügt über einen Gemeinschaftsraum und über eine Bar. Bitte 
bei der Anmeldung angeben, ob ihr mit dem eigenen Auto fahren könnt.

Ausrüstung	 A, C, Zeltausrüstung, Essgeschirr für Frühstück
Durchführung	 Die Tourenleiter informieren per e-Mail.
Anmeldung	 bis 5.5.2022 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Donnerstag, 12. Mai 2022

Donnerstagsklettern Albbruck
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Franz Meier, 5313 Klingnau, +41 56 245 22 23 

Janine Süess, 5400 Baden, +41 79 585 29 08
Treffpunkt	 18 Uhr, am Fels
Programm	 Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/sektion/donnerstags-

klettern.php
Ausrüstung	 C

Bergwandern	 Freitag, 13. Mai 2022

Höchhand
Gruppe	 Werktagstouren, maximal 12 Teilnehmende
Leitung	 Markus Schuler, 5223 Riniken, 079 542 32 43
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 40.-, Basis Halbtax, ab Brugg
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Treffpunkt	 06:25, Bahnhof Brugg, auf Perron hinten
Programm	 Abfahrt 06:30 mit SBB und PTT via Zürich HB, Rüti ZH, Eschenbach SG nach 

Goldingen, Vordersagen. Aufstieg via Farneralp, Schwarzenberg auf die Höch-
hand. Abstieg Hand und Gegenaufstieg zur Chrüzegg. Abstieg via Oberchamm 
nach Goldingen.

Zusatzinfo	 Auf- und Abstieg je 1000 Hm, Marschzeit gut 5 Std. Bitte Billette selber 
besorgen.

Ausrüstung	 A
Durchführung	 TL orientiert per E-Mail bis 13:00 am Vortag
Anmeldung	 bis 10.5.2022 über www.sac-brugg.ch

Alpinwandern	 Samstag, 14. Mai 2022

Rigi-Nordlehne
Gruppe	 Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung	 Urs Sandfuchs, 5225 Bözberg, 056 221 17 49
Anforderungen	 Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 47.-, Basis Halbtax
Treffpunkt	 07:05, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Abfahrt Brugg SBB 07:15 in Richtung Lenzburg. Über Rotkreuz nach Im-

mensee, Bahnhof (Ankunft 08:25). Ab Immensee über Unter Stockbann, 
Ober Stockbann, Grasselen, Rigi-Biwak, Tristenboden und Bänderen bis Rigi 
Staffel. Marschzeit 6 Std. Sehr steiler und langer Aufstieg, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erforderlich. Aufstieg 1350 Hm, Abstieg 200 Hm. Heimreise 
mit Rigibahn nach Arth-Goldau und mit SBB über Zürich nach Brugg.

Zusatzinfo	 Gemäss Tourenbeschreibung in «Die Alpen», Mai 2020
Ausrüstung	 A, Stöcke
Durchführung	 Der Tourenleiter informiert spätestens bis am Mittag des Vortages.
Anmeldung	 bis 11.5.2022 über www.sac-brugg.ch
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Wandern	 Montag, 16. Mai 2022

Mollis – Kerenzerberg – Mühlehorn
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Nada Wattenhofer, 8330 Pfäffikon ZH, 044 950 08 34
Anforderungen	 Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 35.-, Basis Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 07:15, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Hinfahrt mit ÖV über Zürich, Ziegelbrücke nach Näfels-Mollis. Brugg ab 07:00, 

Gl.1 und dann Zürich ab 07:43, Gl.6.  Ankunft in Näfels-Mollis um 08:36. 
Wir beginnen unsere Wanderung im bekannten Kaffee-Müller in Näfels. Für 
unsere Wanderung benützen wir den alten Römerweg von Mollis nach Filz-
bach. Das neue Sportzentrum des Kantons Zürich ist hier allgegenwärtig. Der 
Panoramaweg führt uns weiter Richtung Obstalden. Der Walensee unter uns, 
gegenüber einer der grössten Wasserfälle der Schweiz. Ein Rastplatz mit In-
fotafel ist ein idealer Ort für eine Pause. Nach Obstalden wird der Weg richtig 
abenteuerlich. Mit steilen Passagen, Tunnel und einer Hängebrücke ist der 
Weg nur mit Stöcken gut begehbar. Nach 4 ½ Std. erreichen wir Mühlehorn. 
Auf- und Abstieg 630 Hm.

Zusatzinfo	 Billette für Hinfahrt Brugg nach Näfels-Mollis und zurück ab Mühlehorn nach 
Brugg selber lösen.

Ausrüstung	 A, gute Wanderschuhe, Stöcke
Durchführung	 E-Mail beachten; Auskunft durch TL am Vorabend ab 15 Uhr.
Anmeldung	 bis 12.5.2022 über www.sac-brugg.ch

Wandern	 Donnerstag, 19. Mai 2022

Schaffhauser Randen
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Franziska Etter, 5079 Zeihen, 062 876 10 59
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 35.-, Basis Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 07:15, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Wir reisen mit der Bahn, Brugg ab 07:30, Richtung Zürich nach Schaffhausen. 

Weiter um 09:11 nach Schaffhausen-Hemmental.  
Start: Hemmental, via Winkelacker, Fuetzemersteigli, Eschheimertal nach 
Neuhausen. Ca. 12 km, 390 Hm Auf-, 260 Hm Abstieg, ca. 3 ½ Std.

Zusatzinfo	 Billett bitte selber lösen: Brugg – Schaffhausen – Hemmental. Retour Neu-
hausen – Brugg.

Ausrüstung	 A
Durchführung	 Die Tourenleiterin gibt am Vortag ab 18 Uhr Auskunft
Anmeldung	 bis 14.5.2022 über www.sac-brugg.ch
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Klettern	 Donnerstag, 19. Mai 2022

Donnerstagsklettern Hombergflue
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 

Janine Süess, 5400 Baden, +41 79 585 29 08
Treffpunkt	 18 Uhr, am Fels
Programm	 Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/sektion/donnerstags-

klettern.php
Zusatzinfo	 Mit Bratfeuer
Ausrüstung	 C

Bergwandern	 Freitag, 20. Mai 2022

Tête de Ran NE
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Rucksack
Kosten	 CHF 50.-, Basis Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 07:00, Brugg Bahnhof, am Zug Richtung Aarau
Programm	 Mit Bahn und Bus auf die Vue des Alpes NE. 

Wanderung in leichtem auf und ab bis zum Pass La Tourne und  zum Aus-
sichtspunkt Les Tablettes. Ab La Tourne mit dem Bus und der Bahn via 
Neuchâtel nach Brugg. 5 Std., ±500 Hm.

Ausrüstung	 A, Stöcke empfohlen
Durchführung	 Der Tourenleiter orientiert die Teilnehmer über Details per Mail.
Anmeldung	 bis 14.5.2022 über www.sac-brugg.ch

AUSSTELLUNG: Montag-Freitag 7.30-12.00 h, 13.30-17.30 h, Samstag 9.00-14.00 h  TEL. 056 442 15 52
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Biken	 Samstag, 21. Mai 2022

Von Langenthal nach Brugg
Gruppe	 Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung	 Walter Leder, 5242 Birr, 056 444 85 35 

Käthi Zimmermann, 5112 Thalheim AG, 056 443 25 56
Anforderungen	 Technisch: L; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 aus dem Rucksack, es besteht die Möglichkeit etwas zu kaufen.
Kosten	 CHF 20.-, Basis Halbtax, Fr. 9.70 und Billette für Velo Fr. 9.70
Treffpunkt	 08:05, Bahnhof Brugg, Gleis 4
Programm	 Wir fahren mit der S23 nach Roggwil-Wynau (Fahrplanänderungen vorbe-

halten). Jedes löst die Billette selber. Vom Bahnhof Roggwil-Wynau führt 
uns der Weg über Roggwil Zentrum – Mehlsecken/Reiden (Velolandroute 
84) – Moossagi – Uerketal – Suhr – Lenzburg zurück nach Brugg. Wir fahren 
vorwiegend auf Radwegen, Nebenstrassen und Waldwegen. Dabei legen wir 
ca. 65 km zurück; Aufstieg 630 Hm und Abfahrt 700 Hm.

Zusatzinfo	 Die Tour findet nur bei trockenen Wetterverhältnissen und minimalem Regen-
risiko statt. 
Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob Velo oder E-Bike, danke.

Ausrüstung	 Regenschutz, Ersatzschlauch, Pumpe, evtl. Veloflickzeug.
Durchführung	 Die Tourenleiter informieren am Vortag bis 14 Uhr.
Anmeldung	 bis 15.5.2022 über www.sac-brugg.ch

Biken	 Sonntag, 22. Mai 2022

«Top 25» Wildspitz
Gruppe	 Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung	 Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73 

Verena Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Kosten	 CHF 30.-.
Treffpunkt	 09:10, Bahnhof Sattel-Ägeri
Programm	 Treffpunkt beim Bahnhof Sattel. Die Anreisenden mit dem Zug können Brugg 

ab 07:30 anreisen und erreichen Sattel um 09:04. 
Fahrt zur Obhegkaplle, wo wir eine Pause machen und die Aussicht geniessen. 
Weiterfart zum Wildspitz, dem höchsten Punkt des Kanton Zug. Nach einer 
gemütlichen Pause machen wir zwei Gruppen. Die erste Gruppe fährt auf dem 
Aufstiegsweg zurück nach Sattel und die zweite Gruppe fährt via Langmatt 
auf einem Trail zur Halsegg. Von hier geht es auf einer Strasse zurück nach 
Sattel.

Ausrüstung	 Bike, Helm, Flickzeug mit Ersatzschlauch. Kleiner Rucksack mit Proviant und 
einer warmen Jacke.

Durchführung	 Die TL informieren am Vortag über die Durchführung.
Anmeldung	 bis 20.5.2022 über www.sac-brugg.ch
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Biken	 Dienstag, 24. Mai 2022

Biketraining
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Peter Rohr, 5200 Brugg AG, +41 56 441 06 60
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 18:00, Parkplatz Schulhaus Lauffohr
Programm	 Wir fahren Richtung Linn. Von hier geht es über einfache Single Trails nach 

Umiken. Danach fahren wir im Brugger Berg diverse Waldstrassen und einfa-
che Single Trails. Je nach Interesse der TLN gibt es zum Schluss ein Dessert, 
den Trail von der Spittelhalde nach Vorderrein.

Ausrüstung	 Helm, Trinken, einen Rigel. Bekleidung der Witterung angepasst
Anmeldung	 bis 22.5.2022 über www.sac-brugg.ch

Wandern	 Dienstag, 24. Mai 2022

«Top 25» Schnebelhorn
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Nada Wattenhofer, 8330 Pfäffikon ZH, 044 950 08 34
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 30.-, Basis Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 07:00, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Hinfahrt nach Steg mit ÖV, 07:06 Brugg ab über Winterthur nach Steg an 

08:54. 
Wir beginnen unsere Wanderung mit einem Startkaffee in der Bäckerei 
Voland. Dann geht es zum Teil steil hinauf über Rütiwis aufs Schnebelhorn. 
Eine fantastische Aussicht erwartet uns bei schönem Wetter vom höchsten 
Berg des Kantons Zürich. Anschliessend besteigen wir noch einen Nebengip-
fel mit wunderschöner Blumenwiese. Auf dem Abstieg von Dägelsberg in die 
Tössscheidi bewundern wir die grossen Wände aus Nagelfluh. Nach 5 ½ Std. 
erreichen wir Steg. Auf- und Abstieg 700 Hm.

Zusatzinfo	 Billette Brugg – Steg retour selber lösen.
Ausrüstung	 A, gute Wanderschuhe, Stöcke
Anmeldung	 bis 20.5.2022 über www.sac-brugg.ch

Skitour	 Donnerstag, 26. bis Sonntag, 29. Mai 2022

«Top 25» Finsteraarhorn (Auffahrt)
Gruppe	 Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung	 Rolf Wälte, 5243 Mülligen, 056 225 29 20
Hinweis	 siehe www.sac-brugg.ch, die Tour ist ausgebucht
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Biken	 Samstag, 28. Mai 2022

Wasserfluh mit dem E-Bike
Gruppe	 Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung	 Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Restaurant, Rucksack
Treffpunkt	 09:00, Stäbliplatz, Rinikerstrasse, Brugg
Programm	 Vom Stäbliplatz, Rinikerstrasse Brugg via Thalheim Staffelegg, zur Salhöhe 

und weiter zur Wasserfluh, Mittagsrast. 
Rückfahrt zur Salhöhe, Einkehr. Weiter via Wölflinswil – Kornberg – Zeihen – 
Linn zum Stäbliplatz. Total 65 km, ±1200 Hm. 

Zusatzinfo	 Wir befahren wenig befahrene Teer- und Kiesstrassen. Keine Singeltrails. Die 
Tour ist nicht geeignet für Stadt E-Bikes

Ausrüstung	 Kiesstrassen taugliches E-Bike, Helm
Durchführung	 Der Tourenleiter orientiert die Teilnehmer über die Details per Mail.
Anmeldung	 bis 23.5.2022 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Samstag, 28. bis Sonntag, 29. Mai 2022

BEO Hintisberg
Gruppe	 Sektion, maximal 5 Teilnehmende
Leitung	 Christoph Hörmann, 5200 Brugg AG, 056 450 34 47
Anforderungen	 Technisch: 6a; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Berghaus Hintisberg, inkl. HP. Tagesverpflegung aus dem Rucksack.
Kosten	 CHF 120.-, Fahrkostenanteil und Übernachtung mit HP
Treffpunkt	 28.5.2022, 06:00, Bahnhof Brugg, Campus-Seite
Programm	 Samstag: Anreise mit PW zum Berghaus Hintisberg, 1780 m im Lütschental. 

35 Min. zum Einstieg auf 2100 m. Klettern, z.B.: Blüemlipfad (6 SL), Hasta la 
vista (5 SL). 
Sonntag: Klettern im steilen Kalk vor prächtiger Kulisse mit Eiger, Mönch und 
Jungfrau.

Zusatzinfo	 MSL Technik Voraussetzung, d.h. Sichern im Vor- und Nachstieg, Abseilen 
usw. müssen auf eingerichteten Routen beherrscht werden.

Ausrüstung	 A & C, 8 Express, Doppelseil nach Absprache mit TL. Stabile Zustiegsschuhe, 
evt. Wanderstöcke, evt. Schlafsack

Durchführung	 Der TL orientiert per Mail am Vortag über Durchführung der Tour
Anmeldung	 bis 15.5.2022 über www.sac-brugg.ch

Bergwandern	 Donnerstag, 2. Juni 2022

Tessiner Tour Monte Bigorio
Gruppe	 Werktagstouren, maximal 16 Teilnehmende
Leitung	 Ruth Schaffner, 5242 Lupfig, 056 444 87 66
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
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Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 70.-, Basis Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 06:20, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Abfahrt um 06:30 von Brugg über Zürich nach Camignolo. Aufstieg über Busio 

auf den Monte Bigorio und hinab über Condra, Bigorio nach Tesserete. Der 
Monte Bigorio (1189 m) ist der höchste Punkt einer kleinen, eigenständigen 
Hügelgruppe, nördlich von Tesserete. Aufstieg 800 Hm, Abstieg 750 Hm. 
Wanderzeit 4 ½ Std.

Zusatzinfo	 Billett von Brugg nach Camignolo und retour von Tesserete über Lugano nach 
Brugg bitte selber lösen. Die Tour findet nur bei schönem Wetter statt.

Ausrüstung	 A, Wanderstöcke empfohlen
Durchführung	 TL gibt am Vorabend ab 17:00 Auskunft / E-Mail beachten
Anmeldung	 bis 30.5.2022 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Donnerstag, 2. Juni 2022

Donnerstagsklettern Eppenberg Steinbruch
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Daniel Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 

Janine Süess, 5400 Baden, +41 79 585 29 08
Treffpunkt	 18 Uhr, am Fels
Programm	 Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/sektion/donnerstags-

klettern.php
Ausrüstung	 C

Biken	 Dienstag, 7. Juni 2022

Biketraining
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Robert Lang, 5276 Wil AG, +41 62 875 10 80
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 17:30, Brunegg, Kirche
Programm	 Biketour zum Esterliturm. Start in Brunegg bei der Kirche. Wir fahren haupt-

sächlich auf Waldstrassen im Genussmodus.
Ausrüstung	 Bike, Helm, Getränk und ev. Riegel
Durchführung	 Der Tourenleiter informiert am Vortag.
Anmeldung	 bis 6.6.2022 über www.sac-brugg.ch
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Hochtour	 Dienstag, 7. Juni 202

Seilkurs
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Charles Knopf, 5213 Villnachern, 056 442 33 74
Anforderungen	 Technisch: L
Treffpunkt	 20:00, Turnhalle Bodenacker, Brugg
Programm	 «Sicher sichern». Kursinhalt: Seilhandhabung, Knoten und Sicherungstechnik 

usw. Wir üben in kleinen Gruppen unter Anleitung von TourenleiterInnen.
Zusatzinfo	 Der Kurs dient als Grundlage für den bevorstehenden Hoch- und Kletterkurs
Ausrüstung	 Klettergurt, Reepschnüre, HMS-Karabiner, Bandschlingen, soweit vorhanden.
Anmeldung	 bis 29.5.2022 über www.sac-brugg.ch

Wandern	 Mittwoch, 8. Juni 2022

Laufenburg – Sulz – Laufenburg mit Fischessen
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Ernst Walz, 5234 Villigen, 056 284 22 39
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Fischessen im Fischergut Sulz
Kosten	 CHF 14.-, Basis Halbtax plus Mittagessen
Treffpunkt	 07:50, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 08:02 Abfahrt mit SBB nach Laufenburg, umsteigen in Frick. Wanderung 

über den Heuberg und Sulzerberg nach Sulz zum Fischergut. Mittagessen im 
Fischergut. Anschliessend weiter via Rheinsulz und dem Rhein entlang nach 
Laufenburg, Rückreise. 13 km, 350 Hm, ca. 3 ¾ Std.

Zusatzinfo	 Billett bitte selber lösen, Brugg – Laufenburg retour mit SBB. Achtung: 
Abfahrtszeit kann ändern bei Fahrplanwechsel.

Ausrüstung	 A
Durchführung	 TL gibt am Vortag ab 14 Uhr Auskunft per Mail
Anmeldung	 bis 6.6.2022 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Klettern	 Donnerstag, 9. Juni 2022

Donnerstagsklettern Hertenstein
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Reto Killer, 5412 Gebenstorf, 076 330 88 03 

Janine Süess, 5400 Baden, +41 79 585 29 08
Treffpunkt	 18 Uhr, am Fels
Programm	 Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/sektion/donnerstags-

klettern.php
Ausrüstung	 C
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Anlass	 Samstag, 11. Juni 2022

Polysportiver Anlass zum 100 Jahr Jubiläum
Gruppe	 Alle
Leitung	 Werner Jenni, 5303 Würenlingen, +41 75 414 02 43 

Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Treffpunkt	 15 Uhr, Brugg, Geissenschachen
Programm	 Festwirtschaft im Holzschopf der Genietruppen: Im Anschluss an die sportli-

chen Aktivitäten treffen wir uns ab 15 Uhr zum gemütlichen Beisammensein. 
Am Selbstbedienungsbuffet werden Getränke und am Grill diverse Speisen 
zum Kauf angeboten.

Zusatzinfo	 Im Holzschopf sind Festbankgarnituren aufgestellt. Das grosse Dach bietet 
guten Schutz von starker Sonneneinstrahlung oder Regen.  
Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Klettern	 Samstag, 11. Juni 2022

Klettern im Klettergarten
Gruppe	 Sektion, maximal 11 Teilnehmende
Leitung	 Daniel Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Anforderungen	 Technisch: 4a; Kondition: A, wenig anstrengend
Kosten	 CHF 5.-, Fahrkosten
Treffpunkt	 12:30, Bahnhof Brugg, Campus-Seite
Programm	 Du hast schon Klettererfahrung z.B. in einer Kletterhalle gesammelt? Du bist 

‚sicher im Sichern‘? Du hast eigenes Klettermaterial (Klettergurt und Klet-
terfinken)? Vielleicht kletterst du gar ‚bei uns im Blockchäfer‘? Dann ist das 
die Gelegenheit, deine Kletterfinken am Fels einzusetzen. Wir verbringen den 
Nachmittag mit Klettern im Klettergarten Hertenstein oberhalb von Baden. 
Anschliessend begeben wir uns zum Brugger Geissenschachen, wo wir uns ab 
16 Uhr mit den Kollegen vom SAC Brugg in der Festwirtschaft treffen.

Zusatzinfo	 Dieser Anlass wird im Rahmen des Polysportiven Anlasses zum SAC Jubilä-
umsjahr statt. Bitte teile mir bei der Anmeldung mit, ob du ein Auto zur 
Verfügung hast.

Ausrüstung	 A, C
Durchführung	 Der Tourenleiter informiert per e-Mail.
Anmeldung	 bis 10.6.2022 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich
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Biken	 Samstag, 11. Juni 2022

Biketour
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 12:30, Brugg Geissenschachen bei der Tennishalle
Programm	 Die Biketour führt uns vom Brugger Schachen über Unterwindisch nach 

Gebenstorf, zum Petersberg, hinauf zur Baldegg und zum Gebenstorfer Horn. 
Wir fahren ausschliesslich auf leichten Singletrails und Waldstrassen. Vom 
Horn geht es rechtzeitig zurück zum Festanlass im Brugger Geissenschachen. 
Hier können wir in der Festwirtschaft den Nachmittag ausklingen lassen und 
bereits für die nächste Biketour Pläne schmieden.

Ausrüstung	 Bike, Helm, der Witterung angepasste Kleidung, Getränke und kleine 
Zwischenverpflegung. Für den Anlass nach der Biketour evtl. ein trockenes 
Leibchen.

Durchführung	 Der TL orientiert per Mail am Vortag  über Details
Anmeldung	 bis 10.6.2022 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Biken	 Samstag, 11. Juni 2022

Jubiläums Velotour
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Walter Leder, 5242 Birr, 056 444 85 35 

Käthi Zimmermann, 5112 Thalheim AG, 056 443 25 56
Anforderungen	 Technisch: L; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 12:30, Geissenschachen, Parkplatz Sportanlage Au
Programm	 Die Velotour führt vom Schachen im Uhrzeigersinn um den Eiteberg, Wülpels-

berg und Bruggerberg zurück zum Festplatz, mit Ankunft ca. 16 Uhr. Velofah-
rer werden mit Walter Leder unterwegs sein und Käthi Zimmermann leitet die 
E-Biker. Es wird dieselbe Strecke in zwei Gruppen getrennt gefahren, Distanz 
ca. 30 - 40 km.

Zusatzinfo	 Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob E-Bike oder Velo.
Ausrüstung	 Velo oder E-Bike in fahrtüchtigem Zustand mit Ersatzschlauch, Helm, der 

Witterung angepasste Kleidung, Getränke und kleine Zwischenverpflegung, 
evt. Wechselkleider für Festanlass.

Durchführung	 Die TL orientieren per Mail am Vortag  über Details
Anmeldung	 bis 8.6.2022 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Wandern	 Samstag, 11. Juni 2022

Botanische Wanderung
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Gabriela von Atzigen, 5200 Brugg AG, 056 441 29 81
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Lunch aus dem Rucksack
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Kosten	 CHF 10.-.
Treffpunkt	 10:00, Postautostation Brugg Zentrum, Bus 372
Programm	 Mit der Linie 372 fahren wir nach Linn. Unsere Wanderung beginnt bei der 

Linner Linde und führt uns ins Sagemülital, wo wir einen ersten botanischen 
Abstecher ins kleine, aber feine Naturschutzgebiet Hundsrugge machen. 
Weiter wandern wir über Effingen zum Hessen- und Nettenberg, zu einem 
weiteren Höhepunkt der Botanik im Aargau. Anschliessend besteigen wir in 
Bözen das Postauto, welches uns nach Brugg zurück bringt. Gerade rechtzei-
tig zum Beginn der SAC Jubiläumsfeier.

Zusatzinfo	 Marschzeit 2 ½ Std. 120 Hm, plus genügend Zeit für die Botanische Exkursion.
Ausrüstung	 A
Durchführung	 Die Tourenleiterin informiert am Vortag per Mail.
Anmeldung	 bis 6.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Wandern	 Samstag, 11. Juni 2022

Themenwanderung (Geologie)
Gruppe	 Sektion, maximal 25 Teilnehmende
Leitung	 Urs Sandfuchs, 5225 Bözberg, 056 221 17 49
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Treffpunkt	 13:25, Würenlingen, Postauto Haltestelle Altersheim.
Programm	 Würenlingen – Mühlebach Ursprung (Themenschwerpunkt Karst) – Dolinen 

auf dem Siggenberg – Aussichtspunkt Iflue (Themenschwerpunkt Tafeljura) – 
Brücke Stilli – Aktivdienstdenkmal Villigerfeld (Themenschwerpunkt Armee-
stellung 1939/40) – Bruggerberg (Themenschwerpunkt Glaziale Schotter) 
– Geissenschachen. Richtzeit für das ganze Programm 3 Std.

Zusatzinfo	 Die Feinplanung folgt noch. Anschliessend begeben wir uns zum Brugger 
Geissenschachen, wo wir uns ab 16 Uhr mit den Kollegen vom SAC Brugg in 
der Festwirtschaft treffen.

Ausrüstung	 A
Durchführung	 Findet bei jedem Wetter statt
Anmeldung	 bis 8.6.2022 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

• Innenausbau
• Reparaturen
• Parkett
• Möbel

5210 Windisch
056 441 68 94

www.schreinerei-braun.ch

1601_Heft.indd   26 03.12.15   14:40
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Wandern	 Samstag, 11. Juni 2022

«Lange» Wanderung
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Markus Schuler, 5223 Riniken, 079 542 32 43
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 10.-, Basis Halbtax
Treffpunkt	 Ort und Zeit werden später festgelegt.
Programm	 Auf oft schattigen Wegen durch und über die Hügel in der nahen Umgebung. 

Fahrt mit dem Postauto ab Brugg nach Elfingen. Via Sennhütte und Dimis 
nach Mönthal. Runde über die Burghalde, dann via Wüstacher zum Fuss 
des Bützberg. Wir besteigen ihn von Norden weglos (dieses Wegstück T3). 
Abstieg nach Remigen, mit dem Postauto zurück nach Brugg. Marschzeit 
ca. 4 Std. 600 - 700 Hm. 
Anschliessend begeben wir uns zum Brugger Geissenschachen, wo wir uns mit 
den Kollegen vom SAC Brugg in der Festwirtschaft treffen.

Zusatzinfo	 Die Abfahrtszeit wird der Witterung angepasst. Dieser Anlass wird im Rahmen 
des Polysportiven Anlasses zum SAC Jubiläumsjahr statt.

Ausrüstung	 A
Durchführung	 TL orientiert per E-Mail bis spätestens 13:00 am Vortag
Anmeldung	 bis 9.6.2022 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Anlass	 Samstag, 11. Juni 2022

Familiennachmittag
Gruppe	 Sektion|FaBe
Leitung	 Cinzia Garcia Besson, 5304 Endingen, 056 281 35 54 

Reto Killer, 5412 Gebenstorf, 076 330 88 03
Treffpunkt	 13:30, Brugg, Geissenschachen
Programm	 Spass und Spiel für die ganze Familie im Geissenschachen. 

Wir werden diverse Spiele, Rätsel und Herausforderungen meistern, welche zu 
den Aktivitäten des Familienbergsteigens einen Bezug haben.

Zusatzinfo	 Dieser Anlass wird im Rahmen des Polysportiven Anlasses zum SAC Jubiläums
jahr statt.

Ausrüstung	 Sportliche, wetterfeste Kleidung.
Durchführung	 TL informieren spätestens am Vortag über die Durchführung per Mail.
Anmeldung	 bis 1.6.2022 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Wandern	 Samstag, 11. Juni 2022

«Kurze» Wanderung
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Ernst Walz, 5234 Villigen, 056 284 22 39
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 14:15, Bahnhof Turgi
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Programm	 Individuelle Anreise zum Bahnhof Turgi. 
Wir machen eine kurze aber schöne Wanderung durchs Wasserschloss, zuerst 
der Limmat, dann der Aare entlang vom Bahnhof Turgi nach Brugg in den 
Geissenschachen. 5 ½ km, flach, Wanderzeit ca. 1 ½ Stunden.

Zusatzinfo	 Die Wanderung endet beim Festgelände des 100 Jahre Jubiläumsanlasses. 
Gemütliches Beisammensein

Ausrüstung	 A, gute Schuhe, evt. Stöcke, Regenschutz je nach Witterung
Durchführung	 TL gibt am Vortag ab 14 Uhr Auskunft per Mail
Anmeldung	 bis 7.6.2022 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Klettern	 Samstag, 11. Juni 2022

Tag der offenen Boulderhalle «Blockchäfer» 1
Gruppe	 Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung	 Roland Jakob, 5200 Brugg AG, 056 442 58 50
Anforderungen	 Technisch: L; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 14:00, in der Halle
Programm	 Möchtest du schon lange die neue Boulder- und Kletterhalle Blockchäfer 

anschauen oder sogar selber Hand anlegen? Dies ist die Gelegenheit.  
Möchtest du aktiv klettern oder bouldern musst du dich anmelden.  
Kurs 1: 14:00 - 15:30. Wer die Halle einfach mal besichtigen will, ist von 
14:00 - 16:30 herzlich eingeladen. Anschliessend geht es in der Festwirt-
schaft im Geissenchachen weiter :-)

Zusatzinfo	 Adresse: «Blockchäfer», Spitzmattstrasse 6 in Windisch, im UG der FARO 
(ehemaliges Rekrutierungszentrum)

Ausrüstung	 Klettermaterial, Kletterfinken werden zur Verfügung gestellt. Trainerhose und 
T-Shirt mitbringen. Es hat eine Garderobe, wo man sich umziehen kann.

Anmeldung	 bis 10.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Samstag, 11. Juni 2022

Tag der offenen Boulderhalle «Blockchäfer» 2
Gruppe	 Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung	 Roland Jakob, 5200 Brugg AG, 056 442 58 50
Anforderungen	 Technisch: L; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 15:00, Blockchafer, Windisch
Programm	 Möchtest du schon lange die neue Boulder- und Kletterhalle Blockchäfer 

anschauen oder sogar selber Hand anlegen? Dies ist die Gelegenheit.  
Möchtest du aktiv klettern oder bouldern musst du dich anmelden.  
Kurs 2: 15:00 - 16:30. Wer die Halle einfach mal besichtigen will, ist von 
14:00 - 16:30 herzlich eingeladen. Anschliessend geht es in der Festwirt-
schaft im Geissenchachen weiter :-)

Zusatzinfo	 Adresse: «Blockchäfer», Spitzmattstrasse 6 in Windisch, im UG der FARO 
(ehemaliges Rekrutierungszentrum)

Ausrüstung	 Klettermaterial, Kletterfinken werden zur Verfügung gestellt. Trainerhose und 
T-Shirt mitbringen. Es hat eine Garderobe, wo man sich umziehen kann.

Anmeldung	 bis 10.6.2022 über www.sac-brugg.ch
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Anlass	 Samstag, 11. Juni 2022

Slackline im Geissenschachen
Gruppe	 Sektion|JO
Leitung	 Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27
Treffpunkt	 13:00, Brugg, Geissenschachen
Programm	 Teste dein Gleichgewicht und deine Geschicklichkeit auf der Slackline.  

Im Geissenschachen im Bereich des Holzschopfs der Genietruppen sind 
verschiedene Slacklines bereit und können von allen Interessierten benutzt 
werden. Jeweils um 13, 14, 15 und 16 Uhr findet eine kurze Einführung für 
Einsteigerinnen und Einsteiger statt. Während der restlichen Zeit sind die 
Slacklines zur freien Benützung vorgesehen. Wir freuen uns auf einen gemüt-
lichen Nachmittag. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Zusatzinfo	 Das Slacklinen findet im Rahmen des Polysportiven Anlasses zum SAC Jubi-
läumsjahr statt. Die Slacklines sind betreut von 13 bis 17 Uhr. Ab 15 Uhr ist 
die Festwirtschaft im Holzschopf geöffnet.

Wandern	 Donnerstag, 16. Juni 2022

Appenzeller Alpenweg
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Uschi Lorenzen
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 50.-, Basis Halbtax
Treffpunkt	 07:20, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Brugg ab 07:30 via Zürich zur Schwägalp. Von der Passhöhe aus gehen wir 

durch ein enges Tal über Moore zum Chräzerenpass, einst eine wichtige 
Verbindung von der Ostschweiz ins Toggenburg. Wir wandern dem Bach 
entlang, durch ein Tal mit mächtigen Nagelfluhfelsen. Nach dem Überqueren 
der Strasse erreichen wir den Rossfall, früher eine Raststation, an der sich 
Säumer und Tiere verpflegen konnten. Von hier geht es weiter über saftige 
Bergwiesen und durch die hügelige Appenzeller Landschaft bis zu unserem 
Ziel Urnäsch. Aufstieg 110 Hm, Abstieg 410 Hm, 10 km, 3 ½ Std. Wanderzeit. 
Wenig begangene Tour durch das Quellgebiet der Urnäsch.

Zusatzinfo	 Billette Brugg – Schwägalp sowie Urnäsch – Brugg selber lösen.
Ausrüstung	 A, Stöcke
Durchführung	 TL informiert per Mail am Vortag ab 12:00
Anmeldung	 bis 13.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Biken	 Donnerstag, 16. Juni 2022

Bike Tour (auch e-Bike)
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: B, ziemlich anstrengend
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Unterkunft/Essen	 Bei gutem Wetter aus dem Rucksack, sonst in einem Restaurant.
Treffpunkt	 10:00, Bahnhof Brugg, Campus-Seite
Programm	 Die Tour wird als «gemischte» Radtour durchgeführt. Eine Teilnahme ist also 

mit dem eBike oder mit dem normalen Fahrrad möglich.  
Die genaue Route wird noch eingetragen! Die Teilnehmer erhalten nach der 
Anmeldung eine Detailbeschreibung der Route.

Durchführung	 Der TL informiert am Vortag über die Durchführung der Tour
Anmeldung	 bis 14.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Donnerstag, 16. Juni 2022

Donnerstagsklettern Hombergflue
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Janine Süess, 5400 Baden, +41 79 585 29 08
Treffpunkt	 18 Uhr, am Fels
Programm	 Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/sektion/donnerstags-

klettern.php
Zusatzinfo	 Nach dem Klettern entfachen wir ein Feuer am Waldrand.
Ausrüstung	 C & wer will, etwas zum Bräteln

Biken	 Freitag, 17. Juni 2022

«Top 25» Chasseral Ouest
Gruppe	 Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung	 Peter Rohr, 5200 Brugg AG, +41 56 441 06 60 

Johannes Brunner, 5453 Remetschwil, +41 56 470 70 02
Anforderungen	 Technisch: S2; Kondition: D, sehr anstrengend
Kosten	 CHF 50.-, für die Bikereservation Olten – Biel wird vom TL organisiert
Treffpunkt	 05:45, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Wir fahren mit dem Zug nach Biel und mit der Standseilbahn nach Magglin-

gen. Nun gehts zum «End der Welt», ab hier gibt es den 1.  Trail nach Orvin. 
Nun folgt der Aufstieg, über Les Prés-d‘Orvin zum Punkt 1287 weiter auf der 
nördlichen Seite zum Chasseral. 
Die Abfahrtsroute führt über den ganzen Grat bis zum Punkt 858 und ganz 
hinunter Richtung Orvin. Danach direkt nach Biel oder nochmals ein kleiner 
Aufstieg und oberhalb der Tubelochschlucht nach Biel.

Zusatzinfo	 Die Tour ist ca. 40 km lang. Es sind 1000 Hm von Orvin zum Gipfel. Die Ab-
fahrt ist ca. 25 km lang. Der Einstieg (ca. 1 km ) ist knackig. Danach ist die 
ganze Abfahrten gespickt mit kleinen Hindernissen und Aufstiegen. Es gibt 
keine längeren Stellen wo man sich erholen kann. 
Billett Biel – Magglingen kann vor Ort gelöst werden.

Ausrüstung	 Helm, Ersatzschlauch, persönliches Apotheke. Flickzeug mit Pumpe. Verpfle-
gung und genügend zu Trinken mind. 1 Ltr. (es gibt KEINE Brunnen) unter-
wegs!

Durchführung	 Der Tourenleiter informiert am Mittwoch 15.6 über die Durchführung
Anmeldung	 bis 10.6.2022 über www.sac-brugg.ch
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Klettern	 Samstag, 18. bis Sonntag, 19. Juni 2022

Gastlosen Überschreitung
Gruppe	 Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung	 Markus Schneider, 5416 Kirchdorf AG, +41 43 536 38 23
Anforderungen	 Technisch: 5a; Kondition: C, anstrengend
Unterkunft/Essen	 Chalet Grat, Jaun / Zwischenverpflegung aus Rucksack
Kosten	 CHF 150.-, Basis Halbtax
Treffpunkt	 18.6.2022, 06:20, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 1. Tag: Anreise mit Zug ab Brugg 06:32 nach Charmey, La Fulateyre. Sport-

klettern in Charmey, Ancien secteur 960 m, 4 Std. Weiterfahrt mit Bus ab 
Charmey. Im Fang 15:14 nach Jaun, Kappelboden und mit der Sesselbahn bis 
zur Bergstation Gastlosen. Zu Fuss in 20 Min. zum Chalet Grat 1641 m. 
2. Tag: Überschreitung der Gastlosen: Traverse Eggturm, evt. Daumen, Katze, 
Pyramide, Glattewandspitze 1995 m und zurück zur Sesselbahn 9 Std. An-
schliessend Rückreise.

Zusatzinfo	 Optional wartet am Grossen Daumen die schönste Verschneidung der Gastlo-
sen 6a/b auf uns.

Ausrüstung	 A, C
Durchführung	 E-Mail vom Tourenleiter am Vortag
Anmeldung	 bis 5.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Hochtour	 Samstag, 18. bis Sonntag, 19. Juni 2022

Gross Diamantstock Ostgrat
Gruppe	 Sektion, maximal 3 Teilnehmende
Leitung	 Christoph Hörmann, 5200 Brugg AG, 056 450 34 47
Anforderungen	 Technisch: ZS; Kondition: C, anstrengend
Unterkunft/Essen	 Bächlitalhütte
Kosten	 CHF 150.-, CHF Basis Halbtax und Übernachtung mit HP
Treffpunkt	 18.6.2022, 06:35, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Samstag: Anreise mit ÖV nach Räterichsboden; anschliessend Aufstieg zur 

Bächlitalhütte (630 Hm, 2 - 2 ½ Std., T2) 
Sonntag: Aufstieg über den Bächligletscher in die Undri Bächlilicken und wei-
ter über den Ostgrat zum Grossen Diamantstock (860 Hm, 5-6 Std., ZS+/4c). 
Abstieg über die Normalroute (860 Hm abwärts, 2-3 Std.) zur Bächlitalhütte 
und weiter nach Räterichsboden. Anschliessend Heimreise nach Brugg.

Zusatzinfo	 Routenbeschreibung siehe SAC Tourenportal oder Silbernagel «Berner Alpen».
Ausrüstung	 A und B, 3 Express, 1 Eisschraube, Selbstsicherungsschlinge, Helm, Seil nach 

Absprache mit TL
Durchführung	 TL informiert am Vortag über Durchführung der Tour
Anmeldung	 bis 30.5.2022 über www.sac-brugg.ch
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Biken	 Dienstag, 21. Juni 2022

Biketraining
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Peter Rohr, 5200 Brugg AG, +41 56 441 06 60
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 18:00, Parkplatz Schulhaus Lauffohr
Programm	 Wir fahren Richtung Villigen und zur Abbaustelle der Holcim. 

Dann in einem Bogen zum Punkt 598. Von hier über Rotbergegg und Nassberg-
Egg hinunter zum PSI.

Ausrüstung	 Helm, Trinken, ev. einen Rigel. Kleidung der Witterung angepasst.
Anmeldung	 bis 19.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Wandern	 Donnerstag, 23. Juni 2022

Chli Stärnen, Druesberghütte, Hinterofen
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Kurt Thoma, 5242 Birr, 056 444 80 73
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Rucksack / Druesberghütte
Kosten	 CHF 36.-, Basis Halbtax (ohne Bergbahnen)
Treffpunkt	 06:40, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Mit dem ÖV fahren wir nach Weglosen, Brugg ab 07:00 via Zürich, Einsie-

deln. Dann geht es mit der Schwebebahn zum Hoch-Ybrig und weiter mit 
der Sesselbahn zum Stärnen. Wir starten die Wanderung bei der Bergstation 
Chli Stärnen. Es geht via Chüeband, Chlöpishütte, Lehhütte nach Hinterofen. 
Ab hier durchqueren wir das Hochmoor und wandern um den Schülberg zur 
Druesberghütte. Als Abschluss erreichen wir dann, via die Alpstrasse wieder 
Weglosen.  
Wanderzeit 4 Std., Aufstieg 330 Hm, Abstieg 1100 Hm, 13 km

Zusatzinfo	 Bitte Billett Weglosen retour selber lösen
Ausrüstung	 A
Durchführung	 Der TL gibt am Vorabend ab 16:00 Auskunft, E-mail beachten
Anmeldung	 bis 17.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Donnerstag, 23. Juni 2022

Donnerstagsklettern Siggenthalerflue
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Daniel Schmid, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11 

Janine Süess, 5400 Baden, +41 79 585 29 08
Treffpunkt	 18 Uhr, am Fels
Programm	 Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/sektion/donnerstags-

klettern.php
Ausrüstung	 C
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Hochtour	 Sonntag, 26. bis Montag, 27. Juni 2022

«Top 25» Titlis
Gruppe	 Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung	 Christoph Schmid, 5064 Wittnau, 062 871 47 76
Anforderungen	 Technisch: L; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Hotel Jochpass Mehrbettzimmer HP / Rest aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 250.-, Basis HT Brugg – Olten – Luzern – Stöckalp – Melchsee Frutt 

retour Titlis – Brugg.
Treffpunkt	 26.6.2022, 08:00, Brugg SBB, Gleis 4
Programm	 1. Tag: Mit dem Zug Brugg ab, 08:00 (Vorderster 2. Klasse Wagen) nach 

Melchsee-Frutt an ca. 10:30.  
Zu Fuss, 3 Seen Wanderung Melchsee – Tannensee – Engstlensee – Jochpass 
10 km, 685 Hm Auf- 400 Hm Abstieg. ca. 3 ½ Std. Übernachten im Hotel 
Jochpass.  
2. Tag: Jochpass – Trüebsee – Laubersgrat – Unter Rotegg – Titlis (3238 m) – 
Klein Titlis. Aufstieg 1540 Hm, Abstieg 740 Hm, ca. 7 Std.  
Heimreise ab Klein Titlis nach Brugg.

Zusatzinfo	 Der TL steigt in Aarau oder Olten zu.
Ausrüstung	 A und B
Durchführung	 E-Mail 2 Tage vor der Tour
Anmeldung	 bis 16.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Bergwandern	 Donnerstag, 30. Juni 2022

Ibergeregg – Holzegg – Mostelberg
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Bernhard Bill, 5210 Windisch, 056 441 49 82
Anforderungen	 Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 40.-, Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 06:50, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Mit Zug: Brugg ab 07:00, Zürich ab 07:43, Wädenswil ab 08:10. Mit Bus 

Einsiedeln ab 08:37, Unteriberg ab 09:04 zur Ibergeregg.  
Wanderung: Holzegg – Haggenegg – Mostelberg – Sattel, 4 ½ Std.

Zusatzinfo	 Billette selber lösen, Brugg via Zürich – Oberiberg (ev. nach Ibergeregg, dann 
zusätzlich lösen). 
Heimreise: Mit Zug nach Sattel – Aegeri – Arth Goldau – Zürich – Brugg.

Ausrüstung	 A
Anmeldung	 bis 27.6.2022 über www.sac-brugg.ch
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Klettern	 Donnerstag, 30. Juni 2022

Donnerstagsklettern Eppenberg
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Roland Jakob, 5200 Brugg AG, 056 442 58 50 

Janine Süess, 5400 Baden, +41 79 585 29 08
Treffpunkt	 18 Uhr, am Fels
Programm	 Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/sektion/donnerstags-

klettern.php
Ausrüstung	 C

Hochtour	 Samstag, 2. bis Sonntag, 3. Juli 2022

Vrenelisgärtli mit DAV Oberer Neckar
Gruppe	 Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung	 Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73
Hinweis	 siehe www.sac-brugg.ch, die Tour ist ausgebucht

Hochtour	 Samstag, 2. bis Sonntag, 3. Juli 2022

«Top 25» Rheinwaldhorn
Gruppe	 Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung	 Janine Süess, 5400 Baden, +41 79 585 29 08 

Franz Meier, 5313 Klingnau, +41 56 245 22 23
Anforderungen	 Technisch: WS; Kondition: C, anstrengend
Unterkunft/Essen	 Cap. Quarnei, Halbpension, Rest aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 150.-, ÖV, Seilbahn, Hütte mit HP (Basis Halbtax)
Treffpunkt	 2.7.2022, 07:25, Bahnhof Brugg, Gleis 3
Programm	 Samstag: Anreise mit dem Zug ins Bleniotal im Tessin. Von Malvaglia geht’s 

weiter mit der Seilbahn nach Dagro. 
Von Dagro auf einem der beiden Wanderwege ins hintere Val Malvaglia und 
weiter zur Cap. Quarnei 2045 m (4-5 Std., 1000 Hm) 
Sonntag: Aufstieg über die «Via Malvaglia» auf das Rheinwaldhorn, 3402 m. 
Die Route führt uns von der Quarneihütte hoch zum Passo del Laghetto und 
von dort mal gehend, mal kraxelnd und über kurze Kletterstellen auf den Gip-
fel. 5 Std., 1400 Hm. Langer Abstieg über die Normalroute (Gletscher), vorbei 
an den beiden Adulahütten und durchs Val Soi nach Dangio. 6 Std.

Zusatzinfo	 «Top 25»: Zum 100 Jahr Jubiläum besteigt der SAC Brugg die höchsten Kan-
tonsgipfel. Das Rheinwaldhorn ist mit 3402 m der höchste Gipfel im Kanton 
Tessin.

Ausrüstung	 Ausrüstungslisten A+B, Helm,
Durchführung	 Mail von der Tourenleiterin am Vortag
Anmeldung	 bis 26.6.2022 über www.sac-brugg.ch
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Biken	 Dienstag, 5. Juli 2022

Biketraining
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Susanne Kaufmann, 5314 Kleindöttingen, 079 682 64 44
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 17:30, Parkplatz Vogelsang Brücke
Programm	 Petersberg – Schwabenberg – Baldegg
Zusatzinfo	 Die Tourenleiterin informiert am Vorabend per Mail über die Durchführung 

und den genauen Verlauf der Tour.
Ausrüstung	 MTB, Helm, Beleuchtung
Anmeldung	 bis 5.7.2022 über www.sac-brugg.ch

Hochtour	 Mittwoch, 6. bis Donnerstag, 7. Juli 2022

Sustenhorn
Gruppe	 Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung	 Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73
Hinweis	 siehe www.sac-brugg.ch, die Tour ist ausgebucht

Wandern	 Donnerstag, 7. Juli 2022

Saas i. Prättigau nach Jenaz
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Erika Iberg, 5107 Schinznach-Dorf, 056 443 33 92
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 60.-, Basis Halbtax
Treffpunkt	 06:45, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Brugg ab: 07:00 nach Saas. Die Wanderung führt uns der Landquart entlang 

bis Strahlegg. Dann geht’s ins Arieschtobel bis zum ehem. Bad Fideris. Weiter 
über Fideris nach Jenaz. 
Reine Wanderzeit ca. 4 Std. Auf-/Abstieg 450/640 Hm.

Zusatzinfo	 Billette bitte selber lösen. Hinfahrt: Brugg – Saas im Prättigau. Rückfahrt: 
Jenaz – Brugg.

Ausrüstung	 A, Stöcke
Durchführung	 Bitte E-Mail beachten! TL informiert die Durchführung per E-Mail
Anmeldung	 bis 5.7.2022 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Donnerstag, 7. Juli 2022

Donnerstagsklettern Albbruck
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Christoph Hörmann, 5200 Brugg AG, 056 450 34 47 

Janine Süess, 5400 Baden, +41 79 585 29 08
Treffpunkt	 18 Uhr, am Fels



Seite 27

Programm	 Siehe Beschreibung unter https://www.sac-brugg.ch/sektion/donnerstags-
klettern.php

Ausrüstung	 C, Euro und ID

Alpinwandern	 Freitag, 8. bis Samstag, 9. Juli 2022

«Top 25» Brienzer Rothorn
Gruppe	 Sektion, maximal 5 Teilnehmende
Leitung	 Annika Breu, 5235 Rüfenach AG, 079 549 11 41
Anforderungen	 Technisch: T4; Kondition: D, sehr anstrengend
Unterkunft/Essen	 Brienzer Rothorn, HP, Rest aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 140.-, ÖV CHF 70.- / Übernachtung Brienzer Rothorn im Mehrbettzimmer 

CHF 70.-
Treffpunkt	 8.7.2022, 06:20, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 1. Tag: Brünigpass – Brienzer Rothorn, ca. 6 Std. 

2. Tag: Brienzer Rothorn – Brienzer Grat – Augstmatthorn – Hardern Kulm, 
ca. 10 Std. Es kann auch nur Tag 1 mitgelaufen werden, bitte bei der Anmel-
dung angeben. Tag 2 findet nur bei absolut schönem Wetter und trockenen 
Verhältnissen statt. Dafür ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit essentiell. 
Eine ausgesetzte drahtseilgesicherte Stelle (T4+),

Ausrüstung	 A, Seidenschlafsack
Durchführung	 Die Tourenleiterin informiert per e-Mail.
Anmeldung	 bis 16.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Hochtour	 Freitag, 8. bis Samstag, 9. Juli 2022

«Top 25» Dammastock
Gruppe	 Sektion, maximal 5 Teilnehmende
Leitung	 Johannes Brunner, 5453 Remetschwil, +41 56 470 70 02
Anforderungen	 Technisch: ZS; Kondition: C, anstrengend
Unterkunft/Essen	 Dammahütte, Halbpension, Lunch aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 175.-, Basis Haltax, HP
Treffpunkt	 8.7.2022, 06:20, Bahnhof Brugg, Perron
Programm	 Lohnende, kombinierte Hochtour in einer eindrücklichen Hochgebirgsland-

schaft. Freitag: Anreise mit ÖV nach Göscheneralp, Aufstieg zur Dammahütte. 
Samstag: Aufstieg über Dammagletscher und die Ostrippe (ZS+, klettern 
3b) auf den Dammastock in alpiner Kletterei (ca. 6 Std.). Abstieg über den 
Rhonegletscher nach Belvedere am Furkapass (ca. 4 Std.) und Rückreise nach 
Brugg.

Zusatzinfo	 «Top 25»: Zum 100 Jahr Jubiläum besteigt der SAC Brugg die höchsten Kan-
tonsgipfel. Der Dammastock 3630 m ist der höchste Gipfel im Kanton Uri.

Ausrüstung	 A, B, C
Durchführung	 Der Tourenleiter informiert am Vortag über die Durchführung der Tour.
Anmeldung	 bis 29.6.2022 über www.sac-brugg.ch
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Klettern	 Freitag, 8. bis Samstag, 9. Juli 2022

Wiwanni
Gruppe	 Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung	 Franz Meier, 5313 Klingnau, +41 56 245 22 23
Anforderungen	 Technisch: 5a; Kondition: C, anstrengend
Unterkunft/Essen	 Wiwannihütte inkl. Halbpension, Rest aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 160.-, Basis Halbtax, mit Übernachtung, HP und Alpentaxi
Treffpunkt	 8.7.2022, 05:50, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Freitag: Mit ÖV (6:00) von Brugg über Bern nach Visp, weiter mit Alpentaxi 

via Ausserberg nach Fuxtritt. In gut 2 Std. erreichen wir die Felsen der Augst-
kummenhörner. Je nach Können wählen wir eine einfache oder schwierige 
Mehrseillängenroute. Schwierigkeiten zwischen 4c und 6b. 
Samstag: Wir klettern in den Mehrseillängenrouten des Wiwannihorns oder 
der Augstkummerhörner. Z.B. die Gratroute Steinadler (13 SL 5a) mit Gipfeler-
lebnis oder schwieriger, in einer der Wandrouten. 
Ankunft in Brugg: 20:00

Zusatzinfo	 Wir befinden uns in hochalpinem Gelände (bis 3000 m) und werden teils am 
kurzen Seil klettern. Dies sowie das Beherrschen der Partnersicherung auf 
Mehrseillängenrouten im alpinen Gelände ist obligatorisch.

Ausrüstung	 A & C, Friends und Keile nach Absprache, Wander- oder Bergschuhe, Hütten-
schlafsack

Durchführung	 fra.mei@greenmail.ch oder 079 4792992
Anmeldung	 bis 26.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Anlass	 Mittwoch, 13. Juli 2022

Club-Höck «Rebschule Meier», Rebbergführung mit Degus-
tation

Gruppe	 Sektion
Leitung	 Werner Jenni, 5303 Würenlingen, +41 75 414 02 43
Kosten	 CHF 25.-, für Führung und Degustation
Treffpunkt	 18:00, Würenlingen Post
Programm	 Besuch «Rebschule Meier» und «Weingut zum Sternen» in Würenlingen. Auf 

dem Rundgang erhalten wir Einblicke in die Rebenzüchtung, den Weinbau 
und die Önologie in einem der grössten biologischen Weingut der Deutsch-
schweiz. Im Anschluss haben wir Gelegenheit einige der edlen Tropfen zu 
degustieren.

Zusatzinfo	 Sollten die Wetterbedingungen den Besuch im Rebberg nicht zulassen findet 
die Veranstaltung in der Trotte statt. Dauer der Veranstaltung bis ca. 20:15 
Uhr.  
Anreise mit Direktbus ab Brugg oder mit Zug und Bus via Turgi, Siggenthal-
Würenlingen nach Würenlingen Post. Rückreise 20:35 mit Direktbus oder 
20:52 mit Bus und Zug via Turgi. ÖV empfohlen, Weindegustation!

Ausrüstung	 Schuhe und Kleidung für den Rundgang im Rebberg entsprechend der Witterung.
Anmeldung	 bis 8.7.2022 über www.sac-brugg.ch
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Bergwandern	 Mittwoch, 13. Juli 2022

Lötschental
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Bernhard Bill, 5210 Windisch, 056 441 49 82
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 70.-, Spar-Tageskarte zum Vorteil u. Seilbahnkosten CHF 9.-
Treffpunkt	 07:20, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Mit ÖV ab Brugg 07:32 nach Bern ab 08:39, Goppenstein an 09:54, Bus nach 

Wiler Lötschental Talstation. Mit Seilbahn hinauf zur Laucherenalp. Hoffe, die 
Blumen sind in voller Blüte. Wanderung: Weritzalp – Fafleralp – Blatten.  
4 ½ Std. Aufstieg 700 Hm und Abstieg 1100 Hm.

Zusatzinfo	 Bitte Billett selber lösen  Brugg – Wiler im Lötschental
Ausrüstung	 A
Durchführung	 TL gibt Auskunft am Vorabend per E-Mail
Anmeldung	 bis 9.7.2022 über www.sac-brugg.ch 

Tel: 056 444 77 47         www.comprepair.ch 
Comprepair IT-Services Schweiz GmbH  |  Mülligerstrasse 70  |  5210 Windisch 
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Mutationen
Berichtsperiode: 8.2. – 3.4.22  
Mitgliederbestand per 3.4.2022: 1381 (+5)

Familienmitgliedschaft
Leiendecker Ines Auhaldenstrasse 11b 5300 Turgi
Frommelt Marion Spitzmattstrasse 4 5210 Windisch
Rechberger Samira Spitzmattstrasse 4 5210 Windisch
Rechberger Janina Spitzmattstrasse 4 5210 Windisch
Rechberger Lenja Spitzmattstrasse 4 5210 Windisch
Kahlau Pirmin Feerstrasse 3 5200 Brugg AG
Kahlau Ariane Feerstrasse 3 5200 Brugg AG
Frank Felicitas Föhrenweg 43 5313 Klingnau
Begemann Ronald Föhrenweg 43 5313 Klingnau
Meier Magnus Föhrenweg 43 5313 Klingnau
Meier Liam Föhrenweg 43 5313 Klingnau

 

                                      

•  Weisser Villiger  Selection Schebi   •  Vindonissa-Wy Albus
•  Steinbrüchler Pinot Gris   •  Vindonissa-Wy Ruber
•  Steinbrüchler Blauburgunder             •  Römer-Wy
•  Steinbrüchler Spätlese Barrique   •  Schebi’s Weinbrand                            
•  Steinbrüchler Cuvée Barrique                   

         Man gönnt sich ja sonst nichts

Die Villiger Weine aus natürlichem Anbau                       schebi.ch
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Tourenvorschau SAC Jugend

Anlass	 Samstag, 11. Juni 2022

Polysportiver Anlass zum 100 Jahr Jubiläum
Gruppe	 Alle
Leitung	 Werner Jenni, 5303 Würenlingen, +41 75 414 02 43 

Regine Schmid-Müller, 5200 Brugg AG, 056 450 35 11
Treffpunkt	 15:00, Brugg Geissenschachen
Programm	 Festwirtschaft im Holzschopf der Genietruppen: Im Anschluss an die sportli-

chen Aktivitäten treffen wir uns ab 15 Uhr zum gemütlichen Beisammensein. 
Am Selbstbedienungsbuffet werden Getränke und am Grill diverse Speisen 
zum Kauf angeboten.

Zusatzinfo	 Im Holzschopf sind Festbankgarnituren aufgestellt. Das grosse Dach bietet 
guten Schutz von starker Sonneneinstrahlung oder Regen.  
Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Weitere Anlässe	 Alle polysportiven Anlässe zum Jubiläum «100 Jahre Sektion Brugg» findest 
Du in diesem Heft auf den Seiten 15 bis 20

Klettern	 Samstag, 4. bis Montag, 6. Juni 2022

Pfingstklettern in der Ostschweiz (ab 10 Jahren)
Gruppe	 JO
Leitung	 Erik Zubler, 9000 St. Gallen, 071 277 51 05
Treffpunkt	 wird später bekannt gegeben.
Programm	 3 Tage Klettern am Stoss im schönen Toggenburg oberhalb von Unterwasser. 

Im Gebiet gibt es Mehrseillängen-Routen und auch Klettergarten-Routen, so 
finden wir bestimmt für alle die passende Beschäftigung. Die Tour eignet sich 
für Kinder ab 10 Jahren und Jugendliche mit etwas Klettererfahrung. Weitere 
Infos folgen.

Anmeldung	 bis 22.5.2022 über www.sac-brugg.ch
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Anlass	 Samstag, 11. Juni 2022

Familiennachmittag
Gruppe	 Sektion|FaBe
Leitung	 Cinzia Garcia Besson, 5304 Endingen, 056 281 35 54 

Reto Killer, 5412 Gebenstorf, 076 330 88 03
Treffpunkt	 13:30, Brugg, Geissenschachen
Programm	 Spass und Spiel für die ganze Familie im Geissenschachen. 

Wir werden diverse Spiele, Rätsel und Herausforderungen meistern, welche zu 
den Aktivitäten des Familienbergsteigens einen Bezug haben.

Zusatzinfo	 Dieser Anlass wird im Rahmen des polysportive Anlasses zum SAC Jubiläums-
jahr statt.

Ausrüstung	 Sportliche, wetterfeste Kleidung.
Durchführung	 TL informieren spätestens am Vortag über die Durchführung per Mail.
Anmeldung	 bis 1.6.2022 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich.

Anlass	 Samstag, 11. Juni 2022

Slackline im Geissenschachen
Gruppe	 Sektion|JO
Leitung	 Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27
Treffpunkt	 13:00, Brugg, Geissenschachen
Programm	 Teste dein Gleichgewicht und deine Geschicklichkeit auf der Slackline.  

Im Geissenschachen. Im Bereich des Holzschopfs der Genietruppen sind 
verschiedene Slacklines bereit und können von allen Interessierten benutzt 
werden. Jeweils um 13, 14, 15 und 16 Uhr findet eine kurze Einführung für 
Einsteigerinnen und Einsteiger statt. Während der restlichen Zeit sind die 
Slacklines zur freien Benützung vorgesehen. Wir freuen uns auf einen gemüt-
lichen Nachmittag. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Zusatzinfo	 Das Slacklinen findet im Rahmen des Polysportiven Anlasses zum SAC Jubi-
läumsjahr statt. Die Slacklines sind betreut von 13 bis 17 Uhr. Ab 15 Uhr ist 
die Festwirtschaft im Holzschopf geöffnet.

Hochtour	 Samstag, 2. bis Sonntag, 3. Juli 2022

«Top 25» Diablerets
Gruppe	 FaBe, maximal 10 Teilnehmende
Leitung	 Felix Brunner, 5436 Würenlos, 056 424 37 64 

Cinzia Garcia Besson, 5304 Endingen, 056 281 35 54
Anforderungen	 Technisch: L; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Cabane des Diablerets, in der Hütte ½-Pension, Rest aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 170.-, Für eine erwachsene Person (ÖV, Seilbahn, Hütte mit ½-Pension)
Treffpunkt	 2.7.2022, 08:15, Bahnhof Brugg, Campus-Seite
Programm	 SA: Wir reisen mit den ÖV nach Les Diablerets. Danach nehmen wir die 

Seilbahn und gelangen in ca. 10 Minuten zur Hütte. Nachdem wir das Gepäck 
deponiert haben, nehmen wir unsere Klettergstältli, Schuhe, Helme, Karabiner 
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und Seile und klettern im nahen Klettergarten (ab 4a) bis die Arme uns nicht 
mehr halten (oder der Hunger grösser als die Lust am Klettern ist).  
SO: Heute nehmen wir den höchsten «Waadtländer» (Les Diablerets, 3210 m) 
unter die Füsse. Dazu stehen wir früh auf und gelangen über le Dôme (L, 2a, 
850 Hm) in ca. 4 Std. auf den Gipfel. Nach einer Pause und den obligaten 
Gipfelfotos werden wir den Abstieg über die Aufstiegsroute in Angriff nehmen 
(ca. 3 Std.), bei der Hütte unser deponiertes Material abholen und mit der 
Seilbahn ins Tal fahren. Ankunft in Brugg ca. 20:30.

Zusatzinfo	 Mindestalter: 11 Jahre. Die Kinder sollten mühelos einen 4-stündigen Auf-
stieg (850 Hm) bewältigen können. Des Weiteren sollten sie Spass haben, 
über Felsen zu kraxeln und in Schneefeldern zu gehen. Trittsicherheit wird für 
Erwachsene, wie Kinder ebenfalls vorausgesetzt.

Ausrüstung	 A,B: https://www.sac-brugg.ch/touren/ausruestung.php
Durchführung	 TL informiert spätestens am Vortag über die Durchführung per Mail.
Anmeldung	 bis 18.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Sonntag, 3. bis Freitag, 8. Juli 2022

Kletterlager Bergsee (ab 10 Jahren)
Gruppe	 JO
Leitung	 Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27 

Christine Schmid, 6005 Luzern, +41 79 281 66 33
Unterkunft/Essen	 Bergseehütte SAC mit Halbpension
Kosten	 CHF 300.-, CHF, exkl. Reise
Treffpunkt	 3.7.2022, 08:15, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Eine Woche Klettern rund um die Bergseehütte in besten Urner Granit! Juhuii! 

Rund um die Hütte hat es unzählige Kletterrouten in  Klettergärten und auch 
diverse Mehrseillängen-Routen am Schijenstock oder Bergseeschijen. Und zur 
Abkühlung lockt ein Bad im Bergsee. Wer getraut sich an der Tyrolienne über 
den See zu fahren? Das erfahrene Leiterteam mit Stephan Zehnder, Sebastian 
Ulli, Jonas Burkhard, Christine Schmid und Julia Geissmann organisiert die 
abwechslungsreiche Woche.  
Am Sonntag reisen wir via Göschenen auf die Göscheneralp. Von dort geht’s 
zu Fuss in ca. 2 Stunden hinauf zur Bergsee-Hütte. Nun geht‘s los mit 
Klettern! Die Touren werden in verschiedenen Gruppen durchgeführt und 
entsprechend den Erfahrungen der Teilnehmenden ausgewählt.

Zusatzinfo	 Bitte beachte, dass du deinen Rucksack ca. 2 Stunden in die Hütte tragen 
musst. Packe also nur so viel ein, wie du tragen kannst. In der Hütte kocht 
Hüttenwart Toni für uns das Nachtessen und Frühstück. Zum Zmittag sind wir 
meistens draussen unterwegs. Bitte nimm entsprechend Lunch und Zwischen-
verpflegung mit. Es ist auch möglich in der Hütte etwas zu kaufen, wenn 
deine Vorräte zur Neige gehen. (Nicht im Lagerpreis inbegriffen). 
Retour in Brugg am Freitag, 8.7.2021 voraussichtlich um 18:30.

Ausrüstung	 A und C sowie alles, was du unverzichtbar findest für eine Lagerwoche. 
Fehlendes Klettermaterial kann von der JO ausgeliehen werden. Bitte bei der 
Anmeldung angeben.

Durchführung	 Julia Geissmann, 079 279 40 78
Anmeldung	 bis 19.6.2022 über www.sac-brugg.ch



Seite 34

Weisch no...?
Swiss Alpine Peperoni Club (SAPC)

Oder – wie Fleischesser zu (Schein-) Vegetariern werden
Heinz Frei, Untersiggenthal

Am Karfreitag 1989 war ich mit dem SAC Brugg auf einer Skitourenwoche in der Saoseo-Hütte 
im Puschlav. Zu dieser Zeit war es noch üblich, dass am Karfreitag kein Fleisch gegessen wurde. 
Leider hatten wir beim Einkauf unseres Tourenproviants nicht an diesen Umstand gedacht und 
kauften neben den Landjägern und Brot lediglich einige frische Peperoni ein.

Als wir am Vorabend unsere Rücksäcke packten, stellten wir mit Entsetzen unser Malheur fest. Nun 
war guter Rat teuer! Der mehrstündige Aufstieg auf den Piz Orsera, ohne richtige Zwischenverpfle-
gung, kam für uns genauso wenig in Frage, wie auf die Gipfelbesteigung zu verzichten. 

Ein Teilnehmer kam auf die erlösende Idee, die Landjäger in Stücke zu schneiden und in den 
ausgehöhlten Peperoni zu «verstecken». So waren wir sicher, dass uns keine unangenehmen 
Bemerkungen von anderen Gipfelkandidaten das Mittagessen ver-
derben würden. Ein paar Stunden später genossen wir unterhalb 
des Gipfels, ohne sichtbares schlechtes Gewissen, die (Schein-)
vegetarische Tourenverpflegung. 

Beim Nachtessen (natürlich ein Fischmenue) stellte Max Schärli 
fest, dass der 24. März 1989 der Gründungstag des «Swiss Alpine 
Peperoni Club» war. Lachend stimmten wir der Gründung zu und er-
hoben unsere Gläser, um auf dieses gelungene Ereignis anzustossen.

Dorli – Brötli – Tim, der Hund

Dieter Eger, Habsburg

Es ist eine Skitour, bei herrlichstem Wetter und bestem Schnee für die Abfahrt. Jetzt 
geniessen wir die verdiente Rast.
Dorli sitzt mitten unter ihren SAC-Kameraden und geniesst auch, nämlich ihre Brötchen, die sie 
sich mit Geduld und Liebe zu Hause zubereitet hatte. Vor ihr sitzt Tim, unser Hund, ein «rassen-
reiner Appenzeller-Schäfer-Bastard», wie ein Freund in nannte. Leider muss er zusehen wie die 
Brötchen verschwinden, ohne ihm davon etwas zu geben. Er hat gelernt: grundsätzlich nichts 
Essbares direkt vom Tisch zu nehmen.

Also wechselt er hinter Dorli und jetzt geht’s. Dorli isst die Brötchen nicht ganz, ein kleines Stück 
bleibt übrig, das Dorli hinter sich ablegt. Blitzartig und lautlos holt sich Tim jedes Stückli – «Dorli 
ist lieb, sie denkt an mich»! 

Der Brötliraub läuft sehr zur Freude der Kameraden. Schliesslich macht man Dorli und mich doch 
aufmerksam auf das Kabarett «Tim im Schlaraffenland». Dorli ist nun aber böse. Sehr böse. Tim 
schleicht mit ganz schlechtem Gewissen davon, den Schwanz tief zwischen die Beine geklemmt. 
Er möchte sich bei Dorli entschuldigen, aber wie?

Wenn Dorli wieder einmal stürzt, rennt er schnell zum Tourenleiter Heinz, um das zu melden und 
wieder zurück zu Dorli, um ihr mitzuteilen, dass Heinz informiert ist. Und die Kameraden helfen 
Dorli wieder auf die Beine.

Da hat Tim eine Idee. Er läuft nun voraus, genau dort, wo es für Dorli besser ist, was die Anzahl 
ihrer Stürze reduziert. Tim platzt vor Stolz – gut sichtbar am hoch erhobenen Ringelschwanz.
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Skitour im Juli

Hansjörg Spillmann, Umiken

Es war ein tolles Erlebnis, unsere Skitour im Juli. Eine Woche später fuhren wir mit unseren 
Familien nach Korsika in die Badeferien.
Am 2. Juli 1977 fuhren Otti Weber und ich mit dem Auto zum Belvédère am Rhonegletscher. Auf 
den Gletscher zogen wir mit Skiern los und merkten bald, dass es zu Fuss besser ging. So montier-
ten wir die Skier auf dem Rucksack und stapften aufwärts, auf der rauen und harten Oberfläche 
des Gletschers. Das Wetter war grandios. Links die Gerstenhörner, rechts die Furkahörner, das 
Sidelenhorn, der Galenstock – und dazwischen zwei kleine Menschlein auf dem grossen Gletscher!

Kurz vor der Scheidflüe am Tällistock stiegen wir westwärts, zu einem steilen Couloir, das noch mit 
trittfestem Schnee bedeckt war, in eine Lücke der Hinteren Gelmerhörner. Es war sehr steil, ich 
konnte bequem zwischen meinen Beinen auf Otti hinunterschauen. Mühsam war es und die Sonne 
brannte uns auf den Rücken. Aber wir freuten uns auf die Abfahrt auf der anderen Seite, Richtung 
Gelmersee. Die Aussicht in der schmalen Lücke war traumhaft schön, die Walliser Riesen grüssten 
und auch der Tiefblick zum Gelmersee  war beeindruckend. 

Leider war die Abfahrt recht kurz. Bald war der Schnee weg, der Traum vorbei. Wieder montierten 
wir die Skier auf dem Rucksack und stiegen ab in mühsamem Gelände, weglos, über glatte Felsen 
und rutschiges Geröll. Später durch Erlengebüsch bis zum alten Weglein am See. Zur Staumauer 
und hinunter nach Kunzentännlen ging es dann besser.

Und nun – das Auto stand an der Furka drüben, Samstagabend, kein Postauto mehr. Die Skier 
wurden deponiert. Otti wollte Autostop machen und ich ging zu Fuss zur Handegg hinunter.

Nach meiner zweiten Flasche Bier traf Otti ein. Ein Motorradfahrer hatte ihn mitgenommen. Ein-
drücklich war die Schilderung von Otti: «Haare habe ich gehabt bis da», und zeigte mit der Hand 
nach hinten, dabei waren seine Haare, mit Bürstenschnitt, nur etwa zwei Zentimeter lang!  Einen 
Helm musste man damals noch nicht tragen. 



Seite 36

Impressum
Redaktion/Insertion	 Max Schärli, untere Parkstrasse 16, 5212 Hausen AG	 056 441 65 67
Layout	 Tanja Lendzian, Haldenweg 33, 5303 Würenlingen	 056 281 16 11
Druck	 Weibel Druck AG, Aumattstrasse 3, 5210 Windisch	 056 460 90 60
Auflage	 980 Exemplare
Erscheinungsweise	 6 Mal pro Jahr, Ende der geradzahligen Monate
Redaktionsschluss	 jeweils am 10. der geradzahligen Monate
Webseiten	 www.sac-brugg.ch / www.gelmerhuette.ch

DRUCKfrisch  
 aus der Region

Weibel Druck AG 
Aumattstrasse 3
5210 Windisch

056 460 90 60
info@weibeldruck.ch
www.weibeldruck.ch

Hofladen-Öffnungszeiten:
Nach Vereinbarung sowie
Do und Fr 13:30 - 18:30
Sa 09:00 - 16:00

Anlässe
23./24. April 2022 Weindegustation mit Grilladen
23. – 25. Sept. 2022 Weindegustation mit Metzgete
19./20. Nov. 2022 Weindegustation mit Raclette
noch offen Tag der offenen Hoftüren

Frisch und natürlich
Obst, Orchideen-Weine, Spezialitäten aus der 
Sommerhalde, Geschenkkörbe, Honig, Schnaps 
und anderes.  
Siehe www.schryberhof.ch

Mathys, Schryberhof
5213 Villnachern
T:  056 441 29 55
M: 079 394 94 55
info@schryberhof.ch
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Bergabenteuer beginnen bei uns. Beratung durch  
begeisterte Bergsportler, faire Preise und erstklassiger  
Service für deine Ausrüstung. Wir leben Bergsport.

FÜR GESELLIGE TOUREN 
UND EINSAME GIPFEL

SAC_Brugg_1_2022.indd   1SAC_Brugg_1_2022.indd   1 09.02.2022   17:03:1809.02.2022   17:03:18

Filiale Aarau 
Gais Center 
Industriestrasse 1
5000 Aarau 
062 832 08 60

baechli-bergsport.ch

Bergerlebnisse beginnen bei uns. Beratung durch  
begeisterte Bergsportler, faire Preise und erstklassiger  
Service für deine Ausrüstung. Wir leben Bergsport.
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Adressänderungen an:  
Alois Wyss, Rauchensteinstrasse 14, 5200 Brugg P.P.

 CH-5210 Windisch
Post CH AG

24 Std. Pikett
058 123 88 88
www.jostelektro.ch

Service macht den Unterschied.


