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Nimm
dir deine
Freiheit. 

Oben ist, wo jeder Schritt zählt. Und du die
Gewissheit hast, dass deine Ausrüstung
einfach zu dir passt. Auf jeder Tour.
Den ganzen Tag. Wir leben Bergsport. 

baechli-bergsport.ch
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Top 25: Ringelspitz 

Der Ringelspitz, 3247 m hoch, ist der höchste Berg im Kanton St. Gallen, ein Grenzgipfel zu 
Graubünden. Er liegt ziemlich genau südlich der Hauptstadt St. Gallen, ist von dieser aber 58 km 
entfernt (Luftlinie). Die ganze nördliche Flanke des Ringelspitzmassivs, einschliesslich des Gipfel-
turmes und des Firnfeldes, ist als Teil der Panära-Alp (Calfeisental) in Privatbesitz.

Die Besteigung des Gipfels ist nicht ganz einfach, weil in den 1990er-Jahren ein beachtlicher Teil 
der Ostwand des Gipfelturms auf den Taminser Gletscher stürzte und dabei die frühere Normalrou-
te mit sich riss. Doch hören wir, wie die Besteiger der Sektion Brugg am 1. August die Hochtour 
erlebt haben:

«Wegen krankheitsbedingten Ausfällen konnten Philipp und ich die Tour etwas weniger anstren-
gend gestalten. Wir sind mit E-Bikes von Vättis bis auf die Terrasse der Ringelspitzhütte hoch-
gefahren. Nach dem Mittagessen in der Hütte hatten wir noch genügend Zeit, um uns im nahe 
gelegenen Klettergarten auszutoben. 

Am nächsten Morgen gingen wir als erste Gruppe los und konnten den Ringelspitz ohne Wartezei-
ten erklimmen. Auf dem Gipfel haben wir dann noch auf einen Fotografen für unser Bild mit der 
Flagge gewartet. Nach einer Abseilstelle ging’s via Tschepband zurück zur Hütte. Den 1000-Hm-
Abstieg zum Auto haben wir mit den Bikes schnell und kräfteschonend in 40 Minuten erledigt.»  

André Parietti.
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Gelmerumbau mit Studienauftrag

(vs) Ab August 2022 wird, mit Unterstützung des Architekturbüros Tschudin Urech Bolt AG, ein 
begleiteter Studienauftrag durchgeführt, zur Ermittlung des bestgeeigneten Vorschlages für die 
Ausarbeitung eines Vor- und Bauprojektes. Die Resultate der eingeladenen Architekturbüros 
werden bis Ende Dezember 2022 erwartet, damit das Beurteilungsgremium, bestehend aus Spezia
listen der Hüttenkommission des SAC, des Hüttenwartes und Vertretern der Sektion Brugg, die 
Beiträge bis zum April 2023 beurteilen kann. Dem erstplatzierten Architekturbüro wird anschlies-
send der Projektierungsauftrag erteilt. Im Sommer 2023 erfolgt die Ausarbeitung des Vor- und 
Bauprojektes, so dass das Bauvorhaben, inklusive Finanzierungsvorschlag, an der GV 2024 prä-
sentiert werden kann.

JO im Blockchäfer

(jg) Jeden Dienstag (ausser während den Schulferien) trainieren wir im Blockchäfer in Unterwin-
disch von 19:15 bis 20:30 Uhr. Das Training richtet sich an Einsteigerinnen und Fortgeschrittene 
ab 12 Jahren. Jüngere Teilnehmende nach Absprache mit dem Leiter. Komm vorbei und mach mit! 

VORANZEIGE

Tel: 056 444 77 47         www.comprepair.ch 
Comprepair IT-Services Schweiz GmbH  |  Mülligerstrasse 70  |  5210 Windisch 
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Die Clubnachrichten im Wandel

Unser clubinternes Mitteilungsorgan war schon immer einem Wandel unterworfen. Bis 1966 gab 
es gar keine schriftliche Informationen an die Clubmitglieder. Die gesamte Kommunikation spielte 
sich an den Monatsversammlungen im Hotel Füchslin oder Rotes Haus ab und vor den Touren traf 
man sich kurz auf dem Eisi. 

(MS) Ab 1967 wurde ein Mitteilungsblatt erstellt, um auch weiter entfernte Mitglieder zu in-
formieren. In den 70er und 80er Jahren gestalteten sich die Clubnachrichten beinahe zu einem 
Print-Kunstwerk – eine Konzentration auf das Wesentliche wurde nötig. 

Das hat bis zur Einführung der Plattform «DropTours» (2012) sehr gut funktioniert und auch 
noch viele Jahre darüberhinaus. Nun bietet aber die digitale Plattform viel mehr Möglichkeiten 
zur Information und die gedruckten Clubnachrichten rutschen in den Hintergrund. Wohl werden 
diese noch von einigen Mitgliedern gelesen, sie liegen griffbereit auf der Kommode und man hat 
jederzeit energiefreien Zugriff auf die aktuellen Informationen.

Aber – bald alle haben auch ein Smartphone im Sack. Damit sind die Club- und Toureninforma-
tionen ebenfalls in Griffweite, nicht energielos, aber auch geordnet und strukturiert. Man findet 
schnell, was man sucht und mit einem Klick kann man sich anmelden, abmelden oder weitere 
Informationen holen.

Unsere Clubnachrichten als gut geplante Bergtour
Der Vorstand der Sektion Brugg ist nicht alleine, wenn er sich mit der Zukunft der gedruckten 
Clubnachrichten beschäftigt. Als «gutschweizerischen Kompromiss» beschloss der Vorstand an der 
Sitzung vom 4. Mai 2022, die Gewichtung der gedruckten Clubnachrichten zurückzustufen. Das 
bedeutet: Die Clubnachrichten erscheinen ab 2023 noch drei Mal im Jahr und auf die detaillierte 
Tourenausschreibungen wird verzichtet. Die Tourenvorschau erfolgt in tabellarischer Kurzform, 
ähnlich dem Jahresprogramm. Somit liegen die über 300 Tourenanlässe immer noch auf der Kom-
mode, aber für Details und die Anmeldung benutzt man dann unsere Touren-Plattform. 

Nummer 1 erscheint im Dezember und enthält die Jahresberichte, die Einladung zur GV und das 
Jahresprogramm. Dazu gehören weiterhin die Rubrik «Aktuelles» sowie redaktionelle Informationen. 

Nummer 2 erscheint Anfangs April und enthält die GV Beschlüsse, Jubilare, Einladung zu den 
Ehrungen, Portraits von ausgewählten Jubilaren, usw. 

Nummer 3 erscheint Anfangs August mit Informationen aus Sektionsvorstand und Zentralvor-
stand, Portraits ausgewählter Mitglieder, Aktuelles vom Hüttenbau, usw. Auch ein attraktiver 
Tourenbericht kann gedruckt werden. 

Vorstand und Redaktion freuen sich, wenn ihr Clubmitglieder diesen Schritt mitmacht. Wir haben 
ihn gut überlegt, gut geplant, wie eine Bergtour. Wir danken euch für’s Mitgehen.

VORANZEIGE
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Club-Höck mit Ehrungen

Freude, Passion, Erlebnis, Kameradschaft, Dankbarkeit, verlässliche Führung, gesellige 
Hüttenerlebnisse, Liebe zu den Bergen, Bereicherung und Stille in den Bergen, – dies sind 
häufige Aussagen unserer langjährigen Mitglieder.
Der eine findet in den Bergen eine liebe Frau, andere eine berufliche Karriere oder eine Freund-
schaft für’s Leben. Man spürt – der SAC ist kein Technoclub, er ist sehr menschlich.

Die Ehrung langjähriger Clubmitglieder und Tourenleiter fand am 10. August 2022 im Rahmen 
eines Club-Höcks, mit Apéro aus der «kantinela», im Garten des BWZ Berufs- und Weiterbildungs-
zentrum statt. Dieser Rahmen hat sich wiederum bewährt, denn es ist noch früh am Abend und 
man hat genügend Zeit zum Plaudern.

33 Jubilare wurden zur Feier eingeladen, die Namen wurden in den Clubnachrichten 4 auf Seite 
2 publiziert. Präsident Alois Wyss heisst die grosse Schar willkommen und erzählt von jeder 
Jubilarin und jedem Jubilar einige Sätze aus deren Bergsteigerleben.

Der Präsident wünscht allen Geehrten weiterhin gute Gesundheit und viel Freude in der SAC-
Familie Brugg. Und, positiv, nach den Ehrungen (1 Stunde) blieben alle noch im Garten sitzen 
und tauschten Erinnerungen aus. (AW, MS, Fotos: Max Schärli)

aktuell

25_Jahre 
Regine Schmid, Erwin Odermatt, Berta Schneiter und Patrice Obrecht. 
Regine ist langjährige Sommer-Tourenchefin und Berta kennen alle, welche ihre Touren-
berichte auf unserer Website lesen.
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40_Jahre – Werner Holenstein und Käthi Süess-Brun 
sind zur Zeit eher zahlende Mitglieder, aber das kann 
sich ja ändern.

50_Jahre – Elisabeth Roth, Andres Altweg, Beat Dambach, Hugo Bindschädler, Sepp Binkert und Werner Jenni 
wurden noch nach alter Manier mit «Götti» in die Sektion aufgenommen.

60_Jahre – Rico Merlo hat einen starken Bezug zur 
Gelmerhütte und Heini Weigl machte in seinen Sturm- 
und Drangjahren sehr anspruchsvolle Bergfahrten.
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65_Jahre – Paul Müller war 10 Jahre 
unser Hüttenchef und hat in der Gelmer 
vielfältige Erfahrungen mit dem elektri-
schen Kraftwerk gesammelt! 

TL25_Jahre – Dani Schmid und Felix Brunner leiten seit 25 
Jahren anspruchsvolle Touren.

TL40_Jahre – Urs Federer leitet 
seit 40 Jahren Ski-, Berg- und 
Klettertouren. TL30-50 J – Erika Iberg führt seit 30 Jahren die Wanderer 

auf Berge und an die «Grenze». Max Schärli leitet seit 1972 
Skitouren- und Hochtourenwochen sowie Wanderungen.
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Mehr Sicherheit in den Kletterhallen

In den Kletterhallen sollen künftig ausschliesslich Tourenleitende mit einer IGKA-Ausbildung 
Schulungen und Trainings anbieten dürfen. Damit sollen einheitliche Sicherheitsstandards ent-
stehen.

Dieses Fortbildungsmodul ist ausschliesslich offen für SAC-Tourenleiterinnen und SAC-Tourenleiter 
Hochtouren und Sportklettern. Es legitimiert die Absolventen in kommerziellen Kletterhallen Trai-
nings und Ausbildungen im Rahmen eines SAC-Sektionsprogramms zu leiten.

Voraussetzungen:

•	 Mindestens 18 Jahre alt

•	 Beherrschen der Ziele Grundkurs 2 nach IGKA

•	 Mindestens 6a solide «onsight» (von Vorteil mehr)

•	 Mindestens 5 Jahre aktive Erfahrung

•	 Durchschnittlich mindestens 1x wöchentlich Klettern in der Halle oder am Fels

•	 Beherrschen von mindestens 1 haltekraftabhängigem und blockierunterstütztem Sicherungsgerät

Die Fortbildung fand Anfangs Juli 2022 in der Kletterhalle Pilatus Indoor in Root bei Luzern satt. 
Die Kosten gehen zu Lasten der Teilnehmenden, respektive der Sektion. Je nach Nachfrage werden 
in Zukunft weitere Kurse angeboten. Es besteht auch die Möglichkeit, dass eine Sektion einen 
geschlossenen Kurs organisiert.

Technik und Taktik bei Hochtouren

Die Bergsportschule «bergpunkt» veröffentlichte 2020 ein Merkblatt, welches die wichtigsten 
Themen für die Disziplin Hochtouren zusammenfasste. Dieses Merkblatt wurde von der Fachgrup-
pe SiB (Sicherheit im Bergsport) übernommen und komplett überarbeitet. Erhältlich bei info@
sac-cas.ch.

aktuell

5 2 1 2  H A U S E N  A G
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Tourenvorschau Sektion
Bergwandern	 Donnerstag, 22. September 2022

Schamserberg im Naturpark Beverin
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Erika Iberg, 5107 Schinznach-Dorf, 056 443 33 92
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 75.-, Basis Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 06:45, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm	 Brugg ab: 07:00 mit Bahn und Bus nach Lohn GR. Unsere Wanderung führt 

uns durch den bekannten Naturpark Beverin über Wiesen und Bäche am 
idyllischem Libisee vorbei, südlich des fast 3000 m hohen Piz Beverin nach 
Wergenstein.  
Reine Wanderzeit ca. 4½ Std., Auf-/Abstiege ca. 550 Hm/650 Hm.

Zusatzinfo	 Bitte Billette selber lösen: Brugg – Lohn-Dorf GR. Rückfahrt: Wergenstein-
Dorf – Brugg. Bei schlechtem Wetter wird die Tour evtl. einen Tag vor- oder 
nachverschoben.

Ausrüstung	 A, Stöcke
Durchführung	 Bitte E-Mail beachten! TL informiert die Durchführung per E-Mail
Anmeldung	 bis 18.9.2022 über www.sac-brugg.ch

Bergwandern	 Freitag, 23. September 2022

Gaggio
Gruppe	 Werktagstouren, maximal 12 Teilnehmende
Leitung	 Markus Schuler, 5223 Riniken, 079 542 32 43
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 92.-, Basis Halbtax, inkl. Seilbahn CHF 20.-
Treffpunkt	 06:00, direkt im Zug
Programm	 Mit SBB und PTT, Abfahrt 06:00 via Zürich, Bellinzona nach Monte Carasso, 

Funivia. Seilbahn nach Mornera. Aufstieg auf den Gaggio 2267 m. Abstieg auf 
der selben Route. Auf- und Abstieg je 950 Hm, Marschzeit ca. 5½ Std.

Zusatzinfo	 Bitte Billett selber besorgen.
Ausrüstung	 A
Durchführung	 TL orientiert per E-Mail bis spätestens 13 Uhr am Vortag
Anmeldung	 bis 13.9.2022 über www.sac-brugg.ch
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Alpinwandern	 Samstag, 24. September 2022

Brüggler (über Via Glaralpina) – Chöpfenberg
Gruppe	 Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung	 Urs Sandfuchs, 5225 Bözberg, 056 221 17 49
Anforderungen	 Technisch: T4; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 45.-, mit Halbtax, inklusive Seilbahn
Treffpunkt	 05:50, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Mit SBB, Brugg ab 06:00, nach Niederurnen und mit der Seilbahn nach Mor-

genholz im Niederurner Täli. Auf einfachem Wanderweg bis zur Wänifurggel. 
Auf blauweisser Alpinroute, teilweise mit Ketten gesichert, auf den Brüggler 
1776 m. Weglos über ein Felsband zum Chöpfenberg 1894 m. Abstieg auf 
blauweiss markierter Route über die Maregg zum Dürrenbüchel und auf dem 
Wanderweg nach Innerthal. Totale Marschzeit 7-8 Std. Postauto nach Siebnen 
und SBB nach Brugg.

Zusatzinfo	 Die blauweiss markierte Alpinroute auf den Brüggler ist stellenweise ziemlich 
ausgesetzt. An einer klettersteigartigen Stelle Selbstsicherung oder Sicherung 
durch den Tourenleiter.

Ausrüstung	 A + Gstältli, Sicherungsschlinge, Karabiner mit grosser Öffnung (wer hat, 
Klettersteigset)

Durchführung	 Urs Sandfuchs, Ursprung 24, 5225 Bözberg
Anmeldung	 bis 21.9.2022 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Sonntag, 25. September 2022

«Top 25» Raimeux (Grande Arete)
Gruppe	 Sektion, maximal 7 Teilnehmende
Leitung	 Felix Brunner, 5436 Würenlos, +41 56 424 37 64
Anforderungen	 Technisch: 3c; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Zwischenverpflegung aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 25.-, Autofahranteil
Treffpunkt	 06:30, Bahnhof Brugg, Campus Seite
Programm	 Fahrt mit Auto nach Moutier, zum Parkplatz im Gorges de Moutier. Es wartet 

der 1.5km lange Raimeux-Grat und anschliessend der Wanderweg hinauf zum 
höchsten Punkt, dem Mont Raimeux 1302m. Der Grat kann als T5-Wanderung 
gemacht werden. Weil er zusätzlich mit ein paar kleinen Kletteraufschwüngen 
zw. 2. und 5. Schwierigkeitsgrad gespickt ist, nehmen wir die Klettersachen 
mit. Nach dem felsigen Part in gut einer Stunde, noch ca. 300 Höhenme-
ter hinauf zum Gipfel (total ca. 5-6 Std.). Abstieg über Combe du Pont in 
ca. 2 Std. zurück zum Parkplatz. Heimfahrt, ca. 18 Uhr zurück in Brugg.

Ausrüstung	 A, C, leichte Trekkingschuhe.
Anmeldung	 bis 18.9.2022 über www.sac-brugg.ch
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Biken	 Dienstag, 27. September 2022

Biketraining
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Heinz Frei, 5417 Untersiggenthal, 056 288 04 73
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: A, wenig anstrengend
Treffpunkt	 18:00, Parkplatz Schulhaus Lauffohr
Programm	 Wir fahren über die Sennhütte zum Cheisacherturm, dann Richtung Mönthal 

und über den Oberegg Trail zum Bürensteig und retour nach Lauffohr.
Ausrüstung	 Helm
Anmeldung	 bis 25.9.2022 über www.sac-brugg.ch

Bergwandern	 Donnerstag, 29. September 2022

Tor zum Nationalpark
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Uschi Lorenzen
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 60.-, Bahnbillett Basis Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 06:50, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Brugg ab 07:00 via Zürich und Landquart nach Zernez. Vom Dorfkern gehen 

wir bis Pra da Punt und überqueren den Spöl. Hier beginnt die Route 46 
auf dem Nationalpark-Panoramaweg zur Chamanna Bellavista mit schöner 
Aussicht ins Oberengadin. Weiter geht es zum höchsten Punkt (2110 m), wir 
sind nun über der Baumgrenze. Beim Abstieg bis Ruinas braucht es Konzent-
ration, unten befinden wir uns wieder auf dem Talboden. Auf- und Abstieg je 
720 Hm, 11,4 km, Gehzeit 4½ Std.

Zusatzinfo	 Billette Brugg – Zernez via Landquart und retour selber lösen, Tageskarte 
empfohlen. Verpflegung aus dem Rucksack.  Die Wanderung findet nur bei 
trockenem Wetter statt.

Ausrüstung	 A, Stöcke
Durchführung	 TL informiert per Mail am Vortag ab 14:00
Anmeldung	 bis 26.9.2022 über www.sac-brugg.ch
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Alpinwandern	 Sonntag, 2. bis Dienstag, 4. Oktober 2022

Piz Lischana – Uinaschlucht
Gruppe	 Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung	 Christoph Schmid, 5064 Wittnau, 062 871 47 76
Anforderungen	 Technisch: T4; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 HP Lischanahütte SAC, Sesvennahütte AVS, Zwischenverpflegung aus dem 

Rucksack
Kosten	 CHF 240.-, Basis Halbtax, Brugg – Scuol-Tarasp – Brugg und HP in den Hütten
Treffpunkt	 2.10.2022, 07:00, Bahnhof Brugg, im hintersten Wagen
Programm	 1. Tag: Mit dem Zug ab Brugg 07:00, Zürich 07:38, Landquart 08:50 nach 

Scuol-Tarasp 1211 m an 10:15. Weiter zu Fuss Aufstieg zur Lischana Hütte 
SAC 2500 m. 8 km, 1200 Hm Aufstieg, ca. 4½ Std. 
2. Tag: Lischana Hütte – Piz Lischana 3106 m, ein Stück zurück, zum Piz 
d‘Immez 3035 m, Piz Christanas 3091 m, Piz Rims 3066 m, Schadler 2947 m, 
Fuorcla Sesvenna, Sesvennahütte AVS 2258 m. 15 km, 1200 m Auf- und 1440 
m Abstieg, ca. 7 Std. 
3. Tag: Sesvennahütte, Uinaschlucht, Sur En nach Scuol. 21 km 350 Hm Auf- 
und 1330 Hm Abstieg, ca. 5½ Std.

Zusatzinfo	 Die Touren-Etappen können am Tag 2, durch das Weglassen vom Piz Lischana 
und am Tag 3 durch die Benützung von Bus, Sur En – Scuol-Tarasp, jeweils 
ca. 1 Std. verkürzt werden.  
Ich werde bereits im Zug von Frick her kommen sitzen. 
Wichtig: die Sesvennahütte verlangt bei einer Anmeldung 10 Euro = 11 Fr.  
Anzahlung. Leider Verfallen diese in jedem Fall, (eigenes Verschulden oder 
wetterbedingt). 
Falls wir die Tour nicht durchführen können, bitte ich trotzdem um Überwei-
sung dieses Betrages. Per TWINT auf 079 345 08 08 oder auf mein Post Konto 
CH73 0900 0000 5003 6557 2. Bei Durchführung der Tour könnt ihr mir den 
Betrag auf der Tour geben.

Ausrüstung	 A Stöcke empfohlen
Durchführung	 E-Mail am Vortag
Anmeldung	 bis 25.9.2022 über www.sac-brugg.ch

Bergwandern	 Mittwoch, 5. Oktober 2022

Braunwald zum Urnerboden
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Gabriela von Atzigen, 5200 Brugg AG, 056 441 29 81
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 45.-, Halbtax ab Brugg
Treffpunkt	 06:50, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Brugg ab 07:00 via Zürich, Linthal nach Braunwald. 

Wunderschöne einfache Herbstwanderung zum Urnerboden. Gehzeit 3½ Std., 
Auf-/Abstieg ca. 300 Hm. 
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Wanderung findet nur bei schönem Wetter statt.
Zusatzinfo	 Billette bitte selber lösen: Brugg – Linthal – Braunwald / Urnerboden Dorf – 

Linthal – Brugg. Das Postauto werde ich reservieren.
Ausrüstung	 A
Durchführung	 per e-Mail am Vortag der Tour
Anmeldung	 bis 28.9.2022 über www.sac-brugg.ch

Bergwandern	 Mittwoch, 5. bis Donnerstag, 6. Oktober 2022

Gastlosen (Jaun)
Gruppe	 Werktagstouren, maximal 8 Teilnehmende
Leitung	 Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57
Anforderungen	 Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Restaurant/ Rucksack
Kosten	 CHF 200.-, Basis Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 5.10.2022, 07:00, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Mit ÖV von Brugg – Jaun – Kappelboden und mit der Seilbahn zum Musers-

bergli. Wanderung zum Chalet du Soldat, Übernachtung (1750 m). Gehzeit 4 
Std., Aufstieg 600 m, Abstieg 400 m. 
Tag 2: Über den Wolfs-Ort (1900 m) hinunter ins  Saanenland (1200 m) und 
hinaus zum Jaunpass. Gehzeit 6 Std., Aufstieg 600 m, Abstieg 800 m.

Ausrüstung	 A. Stöcke.  https://www.wanderprofi.info/wanderungen/result/west-
schweiz/044-gastlosen

Durchführung	 Der Tourenleiter orientiert die Teilnehmer über die Details per Mail.
Anmeldung	 bis 15.9.2022 über www.sac-brugg.ch

Biken	 Samstag, 8. Oktober 2022

Zum Gugelturm im Hotzenwald
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57
Anforderungen	 Technisch: S0; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Snacks und Getränke für unterwegs, Mittag Einkehr im Restaurant
Treffpunkt	 08:00, Parkplatz Hasel Remigen.
Programm	 Vom Hasel Remigen via Schwaderloch, das Albtal hoch zum Gugelturm auf 

1000 m, nach Herrischried und das Murgtal zurück nach Laufenburg. Weiter 
durch das Sulztal nach Remigen. 70 km, 6 Std, 1200 Hm. 

Zusatzinfo	 Wir befahren wenig befahrene Teer- und Kiesstrassen. Keine Singeltrails. 
Die Tour ist nicht geeignet für Stadt E-Bikes.

Ausrüstung	 E-Bike, Helm, Euro, ID
Durchführung	 Der Tourenleiter orientiert die Teilnehmer über die Details per Mail.
Anmeldung	 bis 1.10.2022 über www.sac-brugg.ch
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Biken	 Dienstag, 11. Oktober 2022

Biketraining
Gruppe	 Sektion
Leitung	 Volker Knörr, 5314 Kleindöttingen, 0171-6718832
Anforderungen	 Technisch: S1; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Treffpunkt	 17:00, Parkplatz PSI Villiger Seite
Programm	 Remiger Steige – Cheisacher Turm – Büzberg
Ausrüstung	 MTB, Helm, Beleuchtung
Anmeldung	 bis 11.10.2022 über www.sac-brugg.ch

Anlass	 Mittwoch, 12. Oktober 2022
Club-Höck mit Führung im Kloster Wettingen
Gruppe	 Alle
Leitung	 Alois Wyss, 5200 Brugg AG, +41 56 442 14 26
Kosten	 CHF 9.-, Bahnbillett Brugg-Baden retour, zusätzlich Konsumation im Restau-

rant
Treffpunkt	 13:40, Bahnhof Brugg, Gleis 5
Programm	 Kulturhistorische Führung im Kloster Wettingen mit dem Historiker und 

ehemaligen Kantonsschullehrer Kurt Gasser. Unser Club-Kamerad Kurt ist ein 
profunder Kenner des Klosters und wird uns in einem kurzweiligen, exklusiv 
für den SAC arrangierten Rundgang das Kloster Wettingen und seine Schätze 
vorstellen. Die Führung beginnt um 16:00 Uhr und dauert 1½ Std. Im An-
schluss treffen wir uns im Restaurant Sternen zum gemütlichen Beisammen-
sein. Es besteht auch die Möglichkeit etwas zu essen. 
 
Die Wanderfreudigen unter uns treffen sich um 13:40 Uhr am Bahnhof Brugg. 
Wir fahren um 13:45 mit dem Zug nach Baden (Ankunft 13:55) und wandern 
der Limmat entlang zur Klosterhalbinsel in Wettingen, über die Holzbrücke 
zur längsten Fischtreppe der Schweiz und über die Staumauer zurück zum 
Kloster; 4.6 km,  290 Hm, 1½ Std. 
 
Individuelle Rückkehr ab  Bahnhof Wettingen frühestens um ca. 17:45 oder je 
nach Aufenthalt im Restaurant auch später.

Zusatzinfo	 Anmeldung erforderlich. Bitte bei der Anmeldung angeben, wenn jemand 
direkt zur Klosterführung kommt. Treffpunkt für die Führung ist 16:00 Uhr 
beim Eingang zur Klosterkirche. 
 
Billett nach Baden oder Wettingen bitte selber lösen.

Ausrüstung	 A
Durchführung	 Der Tourenleiter informiert bis 11. Oktober per Mail
Anmeldung	 bis 11.10.2022 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich
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Bergwandern	 Donnerstag, 13. Oktober 2022

Schwägalp – Kronberg – Appenzell
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Bernhard Bill, 5210 Windisch, 056 441 49 82
Anforderungen	 Technisch: T2; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 40.-, Basis Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 07:15, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Mit Zug ab Brugg 07:30 nach Zürich ab 08:09, Gossau SG ab 09:21, nach 

Urnäsch mit Bus ab 09:47, Schwägalp an 10:00. 
(Def. Fahrzeiten können ändern) 
Wanderung: Schwägalp – Kronberg – Appenzell. 4½ Std. 480 Hm auf und 
1030 Hm ab 
Heimreise:  Appenzell – Urnäsch – Gossau SG – Brugg.

Zusatzinfo	 Billett bitte selber lösen: Brugg – Schwägalp, Heimreise: Appenzell – Gossau 
SG – Brugg.

Ausrüstung	 A
Durchführung	 Der Tourenleiter gibt am Vortag ab 15 Uhr Auskunft, bitte Mail beachten
Anmeldung	 bis 10.10.2022 über www.sac-brugg.ch

Wandern	 Donnerstag, 20. Oktober 2022

Dürrenroth – Ursenbach – Dürrenroth
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Ruth Schaffner, 5242 Lupfig, 056 444 87 66
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 30.-, Basis Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 07:35, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Abfahrt um 07:43 mit Zug und Bus über Olten, Langenthal nach Dürrenroth. 

Die Wanderung führt von Dürrenroth vorbei an stolzen Bauernhäusern durch 
den schönen, südlichen Oberaargau, über Ursenbach zurück nach Dürrenroth. 
Aufstieg und Abstieg 500 Hm,  Wanderzeit 4 Std.

Zusatzinfo	 Billett von Brugg nach Dürrenroth retour bitte selber lösen.
Ausrüstung	 A, Wanderstöcke empfohlen
Durchführung	 TL gibt am Vorabend ab 17:00 Auskunft / E-Mail beachten
Anmeldung	 bis 17.10.2022 über www.sac-brugg.ch
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Klettern	 Samstag, 22. Oktober 2022

Orvin
Gruppe	 Sektion, maximal 20 Teilnehmende
Leitung	 Reto Killer, 5412 Gebenstorf, 076 330 88 03
Anforderungen	 Technisch: 5a; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 40.-, Zugfahrt mit Halbtaxabo
Treffpunkt	 07:20, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Die Felsen bei Orvin sind angenehm südwärts orientiert und wärmen sich an 

der Herbstsonne rasch auf. Ein tolles Gebiet um die Klettersaison ausklingen 
zu lassen und noch einmal die eigene Form zu testen. Nichts wie los also in 
den Bieler Jura!  
07:32 Brugg ab mit ÖV nach Orvin, Sous les Roches.  
Anschliessend in 40 Minuten zu Fuss zu den Sektoren B (Grande Dalle) und C 
(Dalle de IY). Nun klettern wir im Toprope oder in kurzen Mehrseillängenrou-
ten im Schwierigkeitsgrad 4c bis 6b.  
Mittagessen und Getränke nicht vergessen!  
Zurück in Brugg ca. 18:30

Ausrüstung	 A, C
Durchführung	 Der Tourenleiter informiert per e-Mail.
Anmeldung	 bis 21.10.2022 über www.sac-brugg.ch

Wandern	 Donnerstag, 27. Oktober 2022

Dinhard (ZH) Rundwanderung
Gruppe	 Werktagstouren
Leitung	 Franziska Etter, 5079 Zeihen, 062 876 10 59
Anforderungen	 Technisch: T1; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 aus dem Rucksack oder Restaurant
Kosten	 CHF 30.-, Basis Halbtax
Treffpunkt	 07:15, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Abfahrt des Zuges 07:36 Gl. 2 nach Winterthur. Winterthur ab 08:42 Gl. 6 

nach Dinhard. 
Start: Bahnstation Dinhard, via Mörsburg, Riedmühle, Rickenbach und Esch-
likon zurück zur Bahnstation Dinhard. 13,5km, je 240 Hm Auf- und Abstieg, 
etwa 3 ½ Std.

Zusatzinfo	 Billett bitte selber lösen: Brugg – Dinhard retour
Ausrüstung	 A
Anmeldung	 bis 24.10.2022 über www.sac-brugg.ch
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Anlass	 Freitag, 28. Oktober 2022

Tourenleiterhöck
Gruppe	 Alle
Leitung	 Kurt Thoma, 5242 Birr, 056 444 80 73 

Marcel Meier, 5225 Bözberg, +41 79 450 65 65
Treffpunkt	 19:00, Café Mikado, Habsburgstrasse 1a, Windisch
Programm	 Zum Dank für ihr Engagement lädt die Sektion alle Tourenleitenden und das 

Blockchäferteam ein zum gemütlichen Tourenleiterhöck. Eingeladen sind alle 
Tourenleitenden der Sektion, Werktagswandern, FaBe und JO, die 2022 eine 
Tour ausgeschrieben haben, das Blockchäfer Team, sowie die Vorstandsmit-
glieder und Chargierten. Begleitung ist herzlich willkommen.   
Alle Betreffenden erhalten eine persönliche Einladung per E-Mail mit zusätz-
lichen Details.

Zusatzinfo	 Die Sektion offeriert ein Nachtessen mit Dessert. Bitte gib bei der Anmeldung 
über die Website an, wenn ein Vegi-Menu gewünscht ist und unter «Mittei-
lungen», ob eine Begleitung mitkommt.

Anmeldung	 bis 19.10.2022 über www.sac-brugg.ch

Wandern	 Dienstag, 1. November 2022

Grenchenberg – Weissenstein
Gruppe	 Werktagstouren, maximal 10 Teilnehmende
Leitung	 Hans-Ulrich Fehlmann, 5225 Bözberg, 056 441 16 57
Anforderungen	 Technisch: T3; Kondition: B, ziemlich anstrengend
Unterkunft/Essen	 Restaurant/Rucksack
Kosten	 CHF 50.-, Halbtax, ab Brugg
Treffpunkt	 07:00, Bahnhof Brugg, Taxistandplatz
Programm	 Mit der Bahn auf den Weissenstein. Wanderung via Althüsli, Grenchenberg 

nach Court. 6 Std., 600 Hm Auf-, 1000 Hm Abstieg
Ausrüstung	 A, Stöcke
Durchführung	 Der Tourenleiter orientiert die Teilnehmer über die Details per Mail.
Anmeldung	 bis 27.10.2022 über www.sac-brugg.ch

DR. CHRISTOPH TSCHUPP
BAHNHOFSTR. 14
CH – 5200 BRUGG

PHONE 056 441 14 47
FAX 056 441 14 49
info@apotheketschupp.ch
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Mutationen
Berichtsperiode: 9.6. – 7.8.22  
Mitgliederbestand per 7.8.2022: 1409 (+5)

Einzelmitgliedschaft
Dornseifer David Neuenhof
Pulfer Rene Turgi
Gärtner Reto Wettingen
Niederberger Enrique Baden
Kohli Christian Brugg AG
Gretener Franz Hausen AG

Familienmitgliedschaft
Wigg Ryan Brugg AG
Wigg Luisa Brugg AG
Fehlmann Karin Windisch
Fehlmann Ronny Windisch
Fehlmann Silas Windisch
Fehlmann Amira Windisch
Holland Samuel Würenlos
Holland Monique Würenlos
Holland Joachim Würenlos
Holland Maëlyne Würenlos
Holland Abigaëlle Würenlos
Holland Naomi Würenlos
Hunziker Matthias Frick
Hunziker Trudi Frick
Hausmann Ladina Remigen
De Vaere Piet Remigen

Jugend
de Man Damian Rüfenach AG

Über

3000  
Touren

online entdecken

sac-cas.ch

Auf dem neuen SAC-Tourenportal findest du die 
passende Tour für dein ganz persönliches Bergerlebnis. 
Erhalte detaillierte Beschriebe und sicherheitsrelevante 
Informationen von unseren Experten und nutze die 
Möglichkeit, deine Übernachtung in einer SAC-Hütte 
online zu reservieren. Plane jetzt deine nächste Tour  
und lass den Stadtlärm unter dir! www.sac-cas.ch
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Tourenvorschau SAC Jugend
Klettern	 Samstag, 24. September 2022

Klettern im Klettergarten
Gruppe	 FaBe
Leitung	 Cinzia Garcia Besson, 5304 Endingen, 056 281 35 54 

Reto Killer, 5412 Gebenstorf, 076 330 88 03
Hinweis	 siehe www.sac-brugg.ch, die Tour ist ausgebucht

Klettern	 Samstag, 24. bis Sonntag, 25. September 2022

Montreux
Gruppe	 JO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung	 Jonas Burkhard, 5430 Wettingen, 056 223 01 36 

Kaspar Oplatka, 5210 Windisch, +41 56 442 55 28
Anforderungen	 Technisch: 4a; Kondition: A, wenig anstrengend
Unterkunft/Essen	 Unterkunft in privatem Ferienhaus bei les Avants / Lunch aus dem Rucksack
Kosten	 CHF 50.-.
Treffpunkt	 24.9.2022, 7 Uhr, Bahnhof Brugg, Campusseite.
Programm	 Anreise am Samstag zum Klettergarten in les Avants. Es hat ca. 30 Routen, 

vor allem in den Schwierigkeitsgraden 4a/4b und 6a/6b (Verteilung ca. 50 
zu 50). Die Auswahl ist also sowohl für Anfänger als auch Fortgeschrittene 
üppig. Abends kochen wir uns selber ein feines Zacht und können im Ferien-
haus unweit des Klettergartens übernachten. Sonntags geht es nach Yvorne, 
wo wir einen Klettergarten mit vielen Routen im 5. und 6. Grad besuchen.

Ausrüstung	 A & C, Seile nach Absprache.
Durchführung	 Jonas Burkhard
Anmeldung	 bis 16.9.2022 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Dienstag, 27. September 2022

Bouldertraining
Gruppe	 JO
Leitung	 Jonas Burkhard, 5430 Wettingen, 056 223 01 36 

Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27
Treffpunkt	 19:15, Blockchäfer, Spitzmattstrasse 6, 5210 Windisch
Programm	 JO Bouldertraining im Blockchäfer in Unterwindisch. Das Training beginnt um 

19:15 und dauert bis 20:30 oder bis dir die Kraft ausgeht ... 
Die Rahmenbedingungen: Der Eintritt ist jeweils vor dem Bouldern im Web-
shop des Blockchäfers zu lösen. https://shop.blockchaefer.ch/de/einzelein-
tritt-jo-bouldern 
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Es gilt ein Spezialpreis von Fr. 6.-. Das JO-Boulderticket ist nur während des 
JO Bouldertrainings gültig. 
Das Training richtet sich an Einsteigerinnen und Fortgeschrittene ab 12 
Jahren. Jüngere Teilnehmende nach Absprache mit dem Leiter. Komm vorbei 
und mach mit!

Zusatzinfo	 Es gelten die Nutzungsbedingungen und das Schutzkonzept des Blockchäfers.

Klettern	 Samstag, 1. bis Samstag, 8. Oktober 2022

Kletterlager
Gruppe	 FaBe
Leitung	 Frank Lendzian, 5303 Würenlingen, 056 / 281 29 01 

Frank Lendzian, 5303 Würenlingen, 056 / 281 29 01
Anforderungen	 Technisch: 3a
Unterkunft/Essen	 Campo Pestalozzi, Arcegno
Kosten	 CHF 700.-, für eine 4-köpfige Familie
Treffpunkt	 1.10.2022, 16:00, Lagerhaus Arcegno
Programm	 Die Kletterwoche für Familien, bei der der Fokus auf den Kindern liegt. Wir 

besuchen die Klettergebiete rund um Arcegno in verschiedenen Gruppen. Es 
bleibt aber auch Zeit für Aktivitäten und Spiele in der Umgebung des Cam-
pos. Anfahrt erfolgt individuell.

Zusatzinfo	 Wir erwarten eine aktive Teilnahme der Erwachsenen und Kinder am Lager-
leben. Am Fels sind Erfahrung im Klettern und Sichern der Teilnehmer von 
Vorteil, aber keine Voraussetzung. 
Alle übernehmen Aufgaben bei der Zubereitung der Mahlzeiten, dem Küchen-
dienst und unterstützen das Lagerleben. 
Eine Anmeldung kann nur über Internet und Anzahlung von CHF 100.- pro 
Familie mit Bestätigung durch die Lagerleitung erfolgen.

Ausrüstung	 Outdoorkletterausrüstung und Wanderschuhe, Badesachen, Karten- und Brett-
spiele, Federball, Schlechtwetteralternativen. Details diskutieren wir an der 
Lagerbesprechung Ende August/Anfang September.

Anmeldung	 bis 1.6.2022 über www.sac-brugg.ch

Anlass	 Mittwoch, 12. Oktober 2022

Club-Höck mit Führung im Kloster Wettingen
Gruppe	 Alle
Leitung	 Alois Wyss, 5200 Brugg AG, +41 56 442 14 26
Kosten	 CHF 9.-, Bahnbillett Brugg-Baden retour, zusätzlich Konsumation im Restau-

rant
Treffpunkt	 13:40, Bahnhof Brugg, Gleis 5
Programm	 Kulturhistorische Führung im Kloster Wettingen mit dem Historiker und 

ehemaligen Kantonsschullehrer Kurt Gasser. Unser Club-Kamerad Kurt ist ein 
profunder Kenner des Klosters und wird uns in einem kurzweiligen, exklusiv 
für den SAC arrangierten Rundgang das Kloster Wettingen und seine Schätze 
vorstellen. Die Führung beginnt um 16:00 Uhr und dauert 1½ Std. Im An-
schluss treffen wir uns im Restaurant Sternen zum gemütlichen Beisammen-
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sein. Es besteht auch die Möglichkeit etwas zu essen. 
 
Die Wanderfreudigen unter uns treffen sich um 13:40 Uhr am Bahnhof Brugg. 
Wir fahren um 13:45 mit dem Zug nach Baden (Ankunft 13:55) und wandern 
der Limmat entlang zur Klosterhalbinsel in Wettingen, über die Holzbrücke 
zur längsten Fischtreppe der Schweiz und über die Staumauer zurück zum 
Kloster; 4.6 km, 290 Hm,  1½ Std. 
 
Individuelle Rückkehr ab  Bahnhof Wettingen frühestens um ca. 17:45 oder je 
nach Aufenthalt im Restaurant auch später.

Zusatzinfo	 Anmeldung erforderlich. Bitte bei der Anmeldung angeben, wenn jemand 
direkt zur Klosterführung kommt. Treffpunkt für die Führung ist 16:00 Uhr 
beim Eingang zur Klosterkirche. 
Billett nach Baden oder Wettingen bitte selber lösen.

Ausrüstung	 A
Durchführung	 Der Tourenleiter informiert bis 11. Oktober per Mail
Anmeldung	 bis 11.10.2022 über www.sac-brugg.ch, telefonisch oder schriftlich

Klettern	 Dienstag, 18. Oktober 2022

Bouldertraining
Gruppe	 JO
Leitung	 Jonas Burkhard, 5430 Wettingen, 056 223 01 36 

Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27
Treffpunkt	 19:15, Blockchäfer, Spitzmattstrasse 6, 5210 Windisch
Programm	 Wie 27. September 2022

Klettern	 Samstag, 22. Oktober 2022
Ausklettern Orvin (Sektion und JO ab 10 Jahren)
Gruppe	 Sektion|JO
Leitung	 Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27
Anforderungen	 Technisch: 4a; Kondition: A, wenig anstrengend
Kosten	 CHF 5.-, CHF, Billett bitte selber lösen
Treffpunkt	 07:20, Bahnhof Brugg, beim Taxistandplatz
Programm	 Zum Saisonabschluss klettern wir in den Mehrseillängen oberhalb von Orvin. 

Hoffentlich an der wärmenden Sonne und oberhalb des Nebels. 
Mit Zug und Bus reisen wir in den Bieler Jura nach Orvin. Von dort geht’s in 
ca. 45 Minuten durch den Wald hoch zu den Kletterfelsen. Nun geniessen wir 
den Fels beim Klettern in kurzen Mehrseillängenrouten. Einsteigerinnen und 
Fortgeschrittene kommen gleichermassen auf ihre Kosten. 
Mittagessen, Zwischenverpflegung und Getränke nicht vergessen! 
Zurück in Brugg ca. 18:30

Zusatzinfo	 A & C, fehlendes Klettermaterial kann von der JO ausgeliehen werden. Bitte 
bei der Anmeldung angeben

Durchführung	 Julia Geissmann, 079 279 40 78
Anmeldung	 bis 13.10.2022 über www.sac-brugg.ch
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Klettern	 Dienstag, 25. Oktober 2022

Bouldertraining
Gruppe	 JO
Leitung	 Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27 

Jonas Burkhard, 5430 Wettingen, 056 223 01 36
Treffpunkt	 19:15, Blockchäfer, Spitzmattstrasse 6, 5210 Windisch
Programm	 Wie 27. September 2022

Anlass	 Freitag, 28. Oktober 2022

Tourenleiterhöck
Gruppe	 Alle
Leitung	 Kurt Thoma, 5242 Birr, 056 444 80 73 

Marcel Meier, 5225 Bözberg, +41 79 450 65 65
Treffpunkt	 19:00, Café Mikado, Habsburgstrasse 1a, Windisch
Programm	 Zum Dank für ihr Engagement lädt die Sektion alle Tourenleitenden und das 

Blockchäferteam ein zum gemütlichen Tourenleiterhöck. Eingeladen sind alle 
Tourenleitenden der Sektion, Werktagswandern, FaBe und JO, die 2022 eine 
Tour ausgeschrieben haben, das Blockchäfer Team, sowie die Vorstandsmit-
glieder und Chargierten. Begleitung ist herzlich willkommen.   
Alle Betreffenden erhalten eine persönliche Einladung per E-Mail mit zusätz-
lichen Details.

Zusatzinfo	 Die Sektion offeriert ein Nachtessen mit Dessert. Bitte gib bei der Anmeldung 
über die Website an, wenn ein Vegi-Menu gewünscht ist und unter «Mittei-
lungen», ob eine Begleitung mitkommt.

Anmeldung	 bis 19.10.2022 über www.sac-brugg.ch

Klettern	 Dienstag, 1. November 2022

Bouldertraining
Gruppe	 JO
Leitung	 Jonas Burkhard, 5430 Wettingen, 056 223 01 36 

Julia Geissmann, 5200 Brugg AG, 056 441 83 27
Treffpunkt	 19:15, Blockchäfer, Spitzmattstrasse 6, 5210 Windisch
Programm	 Wie 27. September 2022

Hofladen-Öffnungszeiten:
Nach Vereinbarung sowie
Do und Fr 13:30 - 18:30
Sa 09:00 - 16:00

Anlässe
23./24. April 2022 Weindegustation mit Grilladen
23. – 25. Sept. 2022 Weindegustation mit Metzgete
19./20. Nov. 2022 Weindegustation mit Raclette
noch offen Tag der offenen Hoftüren

Frisch und natürlich
Obst, Orchideen-Weine, Spezialitäten aus der 
Sommerhalde, Geschenkkörbe, Honig, Schnaps 
und anderes.  
Siehe www.schryberhof.ch

Mathys, Schryberhof
5213 Villnachern
T:  056 441 29 55
M: 079 394 94 55
info@schryberhof.ch
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Weisch no...?
Die falsche Tablette

Dieter Eger, Habsburg

Telefon von Wolfgang: «Hast du Zeit und Lust auf den Damavand zu gehen?» 
Dieter: «Zeit keine, aber Lust immer» … Im Juli 1973 fuhren wir los. Peter Liechti und 
Moritz Steinmann waren auch mit von der Partie. 
Via Shemshak ging’s nach Polour. Und wenn man dort um die Ecke kam, stand plötzlich der Dama
vand gross und mächtig da. Jedes Mal wieder ein überraschender und beeindruckender Anblick. 

Ein Bauer mit seinem Esel ging mit uns bis ca. 3600 m hinauf, vorbei an zahlreichen, tiefroten 
Mohnblumen. Dann in freier Wahl über Schlackenhalden und Lavafelder. Wege oder Markierungen 
gab es damals nicht. Auf 4400 m liegt die Hütte, eine lange Blechtonne. Leider mussten wir ent-
decken, dass eine Lawine der Länge nach durch diese Röhre gefegt war. Hinter- und Vorderwand 
waren eingedrückt und es lag ziemlich viel Schnee und Eis in der Röhre. Also Biwak und kräftig 
gefroren. Wolfgang war gar nicht gut drauf, ihm ist schlecht. Die Höhe kann es nicht sein, er war 
erst problemlos auf 6000 m.

Am nächsten Tag schleppte sich Wolfgang mühevoll weiter hinauf. Der Anstieg bietet keine tech-
nischen Probleme. Man stapft je nach Laune kreuz und quer mit gleichmässiger  Steigung 25 – 30 
Grad steil hinauf. Dann erreicht man den Kraterrand auf 5671 m, eine flache Mulde, mit gelben 
Schwefelecken ohne Fumarolen.

Wolfgang war es immer noch schlecht. Er musste sich übergeben. Wir anderen genossen dafür die 
phantastische Aussicht, nach Süden in die grosse Wüste hinein, nach Westen sah man Teheran 
in fast 90 km Entfernung recht gut; nach Norden reihten sich zahlreiche 3000 bis 4000 m hohe 
Gipfel des Elbrus-Gebirges auf.

Der Abstieg verlief rasch. Man suchte sich lange lose Aschenfelder und rutschte hinunter. Am 
Nachmittag waren wir zurück in Teheran. Wolfgang wurde zum Flugplatz gebracht und eine wunder
schöne Bergtour war zu Ende.

Am nächsten Tag ein Telefon von Wolfgang. ihm war so schlecht gewesen, weil er statt der 
Malaria-Tabletten die Wasser-Desinfektions-Tabletten geschluckt hatte !

Dazu eine Erklärung: Wolfgang war Gewichtseinspar-Fanatiker. Er wollte nie ein Gramm zu viel im 
Rucksack haben. Lebensmittel nahm er aus der Verpackung, Filme transportierte er ohne Filmbüch-
sen, Filmenden schnitt er kürzer und schmäler. Seine Tabletten hatte er ohne Verpackung lose im 
Rucksack, so schluckte er die Falsche.

Ausgesperrt!

Peter Hartmann, Hausen

Im Mai 2012. Auf einer mehrtägigen Wanderung im Tösstal übernachteten wir im Gasthaus 
auf der Chrüzegg. 
Die Chrüzegg ist ein schöner Aussichtspunkt mit Blick auf den Zürcher Obersee und in die March. 
Am frühen Morgen wollte ich einige Bilder mit Morgenstimmung schiessen. Da alle Türen ge-
schlossen waren, öffnete ich ein Fenster und stieg ins Freie. Nach getaner Arbeit wollte ich zurück 
ins Haus, aber leider war das Fenster geschlossen worden. Der Wirt oder wer auch immer hat es 
geschlossen, weil man wohl am Vorabend vergessen hatte, es zu schliessen. Mir blieb nichts 
anderes übrig, als in der Morgenfrische auszuharren, bis der Wirt die Tür aufschloss. Die Fotos 
haben damit für mich einen ganz besonderen Wert.
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Im Elektrischen Feld

Max Schärli, Hausen

8. August 1974. … Im Westen, aufgehalten durch Piz Mingèr und Piz Pisoc, hängen raben-
schwarze Gewitterwolken. 
Sie werden mit Blitz und Donner durch den Westwind näher geschoben. Dagegen hält ein ebenso 
kräftiger Südostwind, anfänglich mit Erfolg und dazwischen stehen wir sieben kleine Menschlein 
…

… Der Tiefblick nach Scarl wird durch nichts behindert. Auf dem höchsten Punkt, 3029.7 m,  
verspüren alle plötzlich ein eigenartiges Kribbeln. Der Gedanke an Bergflöhe oder Bettwanzen 
verschwindet spätestens dann, als Heiri aus seinem erhobenen Zeigefinger blaue Funken zucken 
lässt. Die Haare stehen kerzengerade aufrecht – und wir im Zentrum eines starken elektrischen 
Feldes. 

Während einige noch gemütlich ihr Znünibrot streichen, warten andere wie auf Nadeln auf den Ab-
stieg, den wir dann vorschriftsgemäss in der Flanke und mit vergrösserten Abständen ausführen. 

PS: Die Tour wird dann um 7:30 abgebrochen und die Alp Sesvenna angepeilt, wo wir bei Kaffee 
und Handörgelimusik auf die zweite Gruppe warten. Als Elektroingenieur kenne ich die Kraft solcher 
elektrischer Felder. Das persönliche Erlebnis ist mir mächtig eingefahren.

Stress auf einem schönen Berg

Hansjörg Spillmann, Umiken

Vom 28. April bis 9. Mai 2008 wanderte ich mit Mountain Treck (früher Bergsteigerschule 
Wiedlisbach) auf den Eolischen Inseln. Den Abschluss bildete die Besteigung des Stromboli.
16 Uhr, Treffpunkt bei der Kirche. Mehrere Gruppen machten sich bereit, Helme wurden verteilt. 
Unser Chef erhielt ein Funkgerät. Dann ging’s los, auf gutem Pfad. Ab Höhe 400 m war der Helm 
auf dem Kopf Pflicht. Um 19:20 erreichten wir den Kraterrand – dann ging der Stress los:

Schauen und staunen, die Eruptionen im Krater, der Sonnenuntergang im Westen, den Kameraden 
gratulieren, dann etwas anziehen, es war bitterkalt auf über 900 Meter Höhe, trinken war auch 
wichtig, etwas essen, fotografieren und einfach staunen. Gerne hätten wir eine schöne Gipfel-
stunde oder zwei verbracht, aber schon nach kurzer Zeit kam per Funk die Aufforderung abzu-
steigen. Etwa 100 Meter weiter unten machten wir eine kurze Pause und schon tönte es wieder 
aus dem Funkgerät, wir müssen weiter. Die hatten eine solche Angst, der Stromboli würde gleich 
explodieren.

Der weitere Abstieg ging rasant in der sandigen Asche. Und glücklicherweise war noch ein Beizli 
offen in dessen Garten wir den grossen Vulkan-Durst löschen konnten. Ein Kamerad hatte Pech im 
Hotel, er stellte den Rucksack, alle Ritzen voller Asche, auf das Bett und das war nachher recht 
«paniert».

Das war ja keine Tour mit dem SAC Brugg. Aber der Stromboli war auch schon eine «Sektionstour». 
Hoffentlich war’s nicht so stressig auf dem Gipfel.
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Adressänderungen an:  
Alois Wyss, Rauchensteinstrasse 14, 5200 Brugg P.P.

 CH-5210 Windisch
Post CH AG

AUSSTELLUNG: Montag-Freitag 7.30-12.00 h, 13.30-17.30 h, Samstag 9.00-14.00 h  TEL. 056 442 15 52

 

                                      

•  Weisser Villiger  Selection Schebi   •  Vindonissa-Wy Albus
•  Steinbrüchler Pinot Gris   •  Vindonissa-Wy Ruber
•  Steinbrüchler Blauburgunder             •  Römer-Wy
•  Steinbrüchler Spätlese Barrique   •  Schebi’s Weinbrand                            
•  Steinbrüchler Cuvée Barrique                   

         Man gönnt sich ja sonst nichts

Die Villiger Weine aus natürlichem Anbau                       schebi.ch


