Programm der Hochtouren-Ausbildungstourenwoche SAC Brugg
[bookmark: _GoBack]Themen: 	Anspruchsvolle Bergwanderungen und leichte Hochtouren
Zielgruppe:	Anfänger dieser Sportarten, Mitglieder und Nichtmitglieder

Anzahl TN:	pro Tourenleiter 3 Teilnehmer, also max. 16 Personen

Tourenleiter:	H. Frei, W. Leder, H.U. Fehlmann, U. Dätwyler
Datum:	Sonntag 25. Juni bis Samstag 01. Juli 2017 

Ort:	Sustenpass
Unterkunft:	Hotel Steingletscher und Tierberglihütte SAC

Verpflegung:	Halbpension, Zwischenverpflegung mitnehmen
Karten:	1:25'000 Blatt 1211 Meiental	
Programm:	Sonntag:
	Treffpunkt 07:00 Uhr Eisi Brugg, gemeinsame Fahrt zum Sustenbrüggli am 	Sustenpass. Aufstieg zur Sustlihütte über den Leiterenweg mit 	Ausbildungsblöcken: 
	- Gehen im weglosen Gelände.
	- Knoten und Anseilen
	 Abstieg über den 	Hüttenweg und Fahrt zur Unterkunft beim Hotel 	Steingletscher. 
	Bezug Unterkunft und nach dem Nachtessen:Theorie zum Thema Material.

	Montag:
	Ausbildung Firn/ Themen:
	Gehen im Firn / Sicherungen im Firn / Verwendung Steigeisen und Pickel / 	Gehen in einer Seilschaft, wann gehen wir mit welchen Abständen, 	Spaltenrettungen. Vorbereitung der Tour vom Dienstag.

	Dienstag:
	Anwendertour:
	Fahrt nach Sustenbrüggli und Hochtour auf den Grassen (1040 Hm.)	Rückreise zum Steingletscher.

	Mittwoch:
	Ausbildung Fels /Themen:
	Anseilen, die Seilschaft im Fels, gehen/klettern im Fels, 	Sicherungsmöglichkeiten,	Zwischensicherungen,Abseilen etc. 	Vorbereiten 	der Tour vom Donnerstag.

	Donnerstag:
	Anwendertour:
	Hochtour auf den Uratstock (1120 Hm)

	
	Freitag:
	Anwendertour/Ausbildung:
	Aufstieg zur Tierberglihütte(700 Hm) über den Klettersteig oder 	Normalweg. Ausbildung zum Thema Erste Hilfe undorganisierte Rettung. 	Vorbereiten der Tour vom Samstag.
	Samstag:
	Anwendertour:
	Hochtour auf das Sustenhorn (770 Hm) und Abstieg zu den Autos. 	Rückblick und Feedback zur Tourenwoche und Ende der Tourenwoche.	

	
