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Du bist zwischen 10 und 20 Jahre alt und hast Lust in den Bergen zu
klettern. Wir zeigen dir unter fachkundiger Leitung wie es geht. Wir,
die Naturfreunde Aargau, organisieren fir dich ein spannendes La-
ger. Vom Anfanger bis zum Freak bieten wir dir eine tolle Erlebnis-
woche.

Organisation

Naturfreunde Aargau
www.naturfreunde-aargau.ch

Unterkunft Chalet Ochsen, Steingletscher BE
Leistungen Vollpension, Ubernachtung im Lagerhaus

Leitung und Fihrung durch Bergfiihrer und erfahrene J+S-Leiter
Kosten Kinderbergsteigen Teilnehmer bis 14Jahre SFr. 360.-

Bergsteigen Teilnehmer 15-20 Jahre SFr. 320.-

Naturfreundemitglieder und Froxx-member haben SFr. 20.- Reduktion
Zusatzliche Kosten Reisekosten ca. SFr. 40.- und Kletterfinken-Miete 10.- SFr/Tag, max. SFr. 40.-
Versicherung Ist Sache der Teilnehmerlnnen, bzw. deren Eltern

Material Klettermaterial wird von J+S zur Verfligung gestellt, Bergschuhe missen
mitgebracht werden. Kletterfinken kénnen gemietet werden.

Kursleiter Jirg Wildi e-mail:  j.w@uwildi-garten.ch
Talgasse 27 phone: 062 892 24 10
5503 Schafisheim mobile: 079 378 08 92

Technische Leitung Thomas Zwahlen, Thun (Bergfthrer)

Anmeldung: Detailinformationen zur Anmeldung erhéltst Du auf
www.bergsteigerlager.ch
oder direkt beim Kursleiter

Anmeldeschluss 30. Juni 2014



' Anmeldung Naturfreunde sf&

J+S-Tourenlager Bergsteigen &
' 19. — 25. Juli 2014 im Steingletscher BE Aargau

Personalien
Personalien der Lagerteilnehmerin/des Lagerteilnehmers

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
Telefon Mobile
E-Mail Geb. Datum

Kontaktadresse der Eltern wahrend dem Lager

Name Vorname
Telefon Mobile
E-Mail

Medizinische Angaben

Sich taglich in den Bergen in Fels und Eis zu bewegen, bedeutet leider manchmal auch
ladierte Finger, Blasen an den Fussen, Halsschmerzen, etc. Die folgenden Angaben helfen
uns, wahrend dem Lager die richtigen Massnahmen bei einem Notfall zu treffen.

Diese Angaben werden von der Lagerleitung vertraulich behandelt und nach dem Lager
vernichtet.
Hausarzt

Name Ort

Telefon

Private Versicherung (Name der Gesellschaft)

Unfallversicherung

Krankenkasse

Medikamente, die wahrend dem Lager eingenommen werden missen

Bekannte Allergien (Sonnen-, Lebensmittelallergie, Heuschnupfen, etc.)

Nachwirkungen von Krankheiten oder Unfallen

Worauf muss besonders geachtet werden?

Kontaktlinsen O Ja 1 Nein



Detailangaben

Reisen
Um die An —und Heimreise zu planen bendtigen wir von allen Teilnehmerinnen die
nachfolgenden Angaben. Alle GA-Besitzerlnnen tragen zur Reduktion der Reisekosten
bei. Deshalb bitte ebenfalls angeben.

[1 Ich reise mit der Gruppe an 0 Ich reise mit der Gruppe Heim
[1 Ich reise selbsténdig an 0 Ich reise selbstédndig Heim

[J Ich habe ein Y2-Tax-Abonnement / bin junger als 16 Jahre

[0 Ich habe ein Generalabonnement und fahre mit der Gruppe ab Ziirich

Da es von den Anmeldungen Abh&ngt wie wir Reisen kénen die genauen Reisedaten erst
spater bekannt gegeben werden

Naturfreunde-Mitglied
[J Ich bin Naturfreunde-Mitglied, Sektion

[J Ich bin Froxx Mitglied
[J Ich bin nicht Naturfreunde-Mitglied

Verpflegung
[ Ich esse vegetarisch

Schwierigkeitsstufe
[1 Ich bin Anfangerln (war noch nie Klettern)
[1 Ich bin Beginnerln (bin schon in der Kletterhalle geklettert)
[J Ich bin Fortgeschritten (1-2 Lager besucht)
[ Ich bin Kénnerln (mehrere Lager besucht, regelmassig auf Touren)

Kletterschuhe

Wer braucht Kletterschuhe? Beim Klettern im Fels werden die Bergschuhe sehr
strapaziert. Ausserdem ist das Klettern mit Kletterschuhen angenehmer und einfacher. Im
Lager werden Kletterschuhe wie folgt eingesetzt: Kinder und Anfanger max. 1-2 Tage
wenn Uberhaupt, Fortgeschrittene sicher an 2 Tagen je nach Touren. Die Miete betragt pro

Tag 10.- oder die Woche 40.-.

[J Ich brauche Kletterschuhe Grosse
[1 Ich nehme meine eigenen Kletterschuhe mit
Wir bestatigen die Richtigkeit der Angaben:

Datum und Unterschrift Teilnehmer

Unterschrift Eltern (nur fir unter 18-Jahrige)

Bitte beachten:
Bei Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Lager sind 50% des Lagerbeitrages, danach der volle Betrag zu entrichten!

Diese Anmeldung bitte per Post an folgende Adresse senden:
Jurg Wildi, Talgasse 27, 5503 Schafisheim oder eingescannt an j.w@wildi-garten.ch



